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	OEBPS/image/9782408040598-integral7.jpg
C’est dimanche, maman emmeéne Nathan et Noémie
découvrir une exposition sur le corps humain. Sur un
écran tactile, Nathan déplace son doigt pour compléter
un puzzle et répondre a des devinettes. « Regardez,
s'exclame Nathan, j’ai réussi a faire le squelette! »
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Le lendemain matin, Nathan est prét pour aller a ’école!
Pendant que maman termine de se préparer, il aimerait
bien allumer la télé... Mais, oups, la voix de maman
I'arréte : « Nathan, le matin, pas d’écran! »
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De retour @ la maison, Nathan demande s’il peut prendre
la console. Maman préfére qu’il commence par se doucher.
« Aprés tu pourras jouer aux jeux vidéo, mais pas plus

de trente minutes », précise maman.
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—  Des écrans, il y en a partout : sur les appareils
de la maison, dans la ville, dans les voitures...
lls indiquent des chiffres, font défiler des messages,
des images. lls peuvent étre tres utiles.
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Cet ouvrage a été réalisé avec les conseils de la pédiatre Nellie Houeto.

© Editions Milan, 2022
1, rond-point du Général-Eisenhower, 31101 Toulouse Cedex 9, France
editionsmilan.com

Droits de traduction et de reproduction réservés pour tous les pays. Toute reproduction, méme partielle,
de cet ouvrage est interdite. Une copie ou reproduction par quelque procédé que ce soit, photographie,
microfilm, bande magnétique, disque ou autre, constitue une contrefagon passible des peines prévues
par la loi du 11 mars 1957 sur la protection du droit d’auteur.

Loi 49-956 du 16 juillet 1949 sur les publications destinées a la jeunesse.

Dépot légal : septembre 2022 « ISBN : 978-2-408-03726-0
Achevé d'imprimer au 3¢ trimestre 2022 en Roumanie par Rotolito
Plus d’informations sur la fabrication de nos livres :
editionsmilan.com/comment-fabriquons-nous-nos-livres

u vides tes étagéres et connais déja ce livre par cceur? Donne-le!





OEBPS/image/9782408040598-integral6.jpg
Avant 3 ans, le cerveau est trés occupé a réfléchir,

a enregistrer des mots, des gestes... Les écrans sont
déconseillés, ils peuvent géner ces apprentissages.
Ensuite, quand on grandit, comme Nathan, on peut
commencer a utiliser les écrans de temps en temps
et pas trop longtemps.
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Grdce aux écrans, on peut apprendre plein de choses
tout en s’amusant! Sur les smartphones ou les tablettes,
avec les applications a télécharger, on découvre aussi

de nombreuses activiteés.
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Papa raméne Nathan du judo. Avant de démarrer,
ils choisissent ensemble une musique. Papa utilise
I’écran du tableau de bord. Trés pratique'!
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