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Felicidades por comprar la Guía de sanación del abuso narcisista: ¡Sigue la Guía esencial de recuperación de los narcisistas, sana y avanza de una relación emocional abusiva! ¡Recupérate del narcisismo o del trastorno narcisista de la personalidad! Hoy, podemos interactuar con personas con diferentes personalidades en muchas áreas de la vida, incluido el trabajo, la escuela y las relaciones. Desafortunadamente, algunos de nosotros hemos interactuado con personas generalmente infelices y decepcionadas que carecen de autoestima y carecen de empatía por los demás, los llamados narcisistas. Las víctimas del narcisismo pueden terminar sufriendo ansiedad, estrés y depresión, lo que contribuye a otros problemas de salud. Al descargar este libro, has dado el primer paso para aprender a escapar y recuperarte del abuso narcisista. La información que encontrarás en los siguientes capítulos es muy importante, ya que te guiará a tomar el control de tu vida de inmediato y desarrollar una mente y personalidad más saludables.

Con ese fin, este libro proporciona una visión general en profundidad del trastorno narcisista de la personalidad, proporcionando una comprensión clara de los rasgos de carácter de los narcisistas, historias exitosas de abuso narcisista y el proceso de sanación . También cubre el papel de víctima narcisista, en el que cubrimos las circunstancias que rodean a una víctima narcisista, incluyendo lo que hace que sea difícil para recuperarse de los abusos y los pilares de curación. El libro también ofrece una descripción completa de la pseudo-personalidad y cómo deshacerse de ella. Además, proponemos las estrategias necesarias para tratar con la pseudo-personalidad, incluidos los posibles desafíos y cómo reconocer que tiene una pseudo-personalidad.

Muchos libros sobre este tema están en el mercado, ¡gracias una vez más por considerar este! ¡Por favor disfruta leyendo!
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Para dar amor, todos debemos amarnos a nosotros mismos primero. Esta afirmación parece ser tan cierta que la mayoría de nosotros buscamos examinarla a fondo. En los asuntos del día a día, ya sea por negocios, por amor o en la estructura familiar, actuamos de acuerdo con esta premisa, pero es inestable.

Mientras que algunas personas creen que no se aman a sí mismas en absoluto (grupo ego-distónico), otras sienten que se aman a sí mismas porque son contenidas por quienes son (ego-sintonía). Sin embargo, otras personas restringen su definición de amor con respecto a sus rasgos, patrones de comportamiento e historia personal. Pero aparece un grupo de personas con una constitución mental única: los narcisistas.

Introducción a los personajes narcisistas

Se cree que los narcisistas están enamorados de sí mismos. Sin embargo, éste no es el caso. Un narcisista siempre está enamorado de su REFLEXIÓN en lugar de estar enamorado de SÍ MISMO. Estar enamorado de uno mismo es funcional, saludable y adaptativo, pero tener un amor por la autorreflexión se asocia con dos contratiempos: la persona siempre depende de la disponibilidad de la reflexión para desarrollar el amor propio y la falta de amor propio. "Criterio objetivo y realista" de si la reflexión existe en la realidad.

Un error común es que los narcisistas siempre se aman a sí mismos. Pero en realidad, su amor siempre se dirige a la aprobación de los demás por ellos. Una persona cuyo amor se basa en la impresión no es capaz de amar genuinamente a otras personas, incluso a sí mismo.

Un narcisista tiene un deseo interno de sentirse amado y amar a los demás, lo que significa que si no puede amarse a sí mismo y a los demás, debe estar enamorado de su reflejo en medio del posible contraste con su propia imagen. A diferencia de una persona común, un narcisista invertiría mucha energía y otros recursos para mantener la imagen proyectada, a veces volviéndose vulnerable a amenazas externas.

Pero un rasgo importante que proyecta la imagen de un narcisista es el encanto. Un narcisista siempre asociará el amor con otras emociones como respeto, atención, asombro y admiración. Por lo tanto, para un narcisista, una imagen proyectada generalmente es adorable y puede ser amada, por lo tanto, equiparándolo al amor propio. Este personaje agota a los narcisistas de su energía mental, por lo que no le queda nada para dedicar a otras personas.

Historias de éxito del abuso narcisista

Desarrollé un interés en comprender el narcisismo en el año 2014 cuando tuve la oportunidad de visitar un programa de recuperación de abuso narcisista de 3 días que se llevó a cabo en Brooklyn. Durante el evento, conocí a varios sobrevivientes de abuso narcisista, así como a aquellos que todavía están atrapados con narcisistas. Pero la historia m
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