
 
 
  [image: Couverture : Thomas RABEYRON, PSYCHOLOGIE CLINIQUE ET PSYCHOPATHOLOGIE, Armand Colin] 



Table des matières


  Présentation de l’ouvrage



  Parcours de lecture



  PARTIE 1

Définitions et origines


  Chapitre 1. Qu’est-ce que la psychologie clinique ?


  1. De la psychologie à la clinique



  2. Les différents types de « psy »



  3. La psychopathologie



  4. Les psychothérapies


■ À retenir


■ Entraînement



  Chapitre 2. De l’origine de la psychologie clinique


  1. Un peu d’histoire : de Gassner à Puységur…



  2. De différents courants à l’origine de la psychologie clinique



  3. La psychologie clinique moderne et ses premiers acteurs en France



  4. La psychologie clinique aujourd’hui et dans le monde


■ À retenir


■ Entraînement



  Chapitre 3. Le métier de psychologue clinicien


  1. Formation



  2. Pratique



  3. Savoirs



  4. Méthodes et outils


■ À retenir


■ Entraînement



  PARTIE 2


  La tâche pratique


  Chapitre 4. L’observation clinique


  1. Perception, construction et observation



  2. Observation externe et observation interne



  3. L’observateur et l’observé :la constellation transférentielle



  4. Spécificités de l’observation selon différents dispositifs cliniques


■ À retenir


■ Entraînement



  Chapitre 5. L’entretien clinique


  1. Le cadre



  2. Le positionnement clinique



  3. La conduite de l’entretien



  4. Spécificités de l’entretien clinique en fonction de la population rencontrée


■ À retenir


■ Entraînement



  Chapitre 6. L’étude de cas


  1. Principes de l’étude de cas



  2. Anamnèse, symptomatologie et diagnostic



  3. Analyse transférentielle



  4. Analyse structurale et analyse processuelle


■ À retenir


■ Entraînement



  PARTIE 3


  La vie psychique,sa souffranceet sa compréhension


  Chapitre 7. Réalité psychique et subjectivité


  1. La réalité psychique, son exploration et ses logiques



  2. Aux origines de la réalité psychique : intersubjectivité primaire et relation en double



  3. Les grands organisateurs infantiles de la réalité psychique



  4. Du complexe d’Œdipeà la crise pubertaire


■ À retenir


■ Entraînement



  Chapitre 8. Souffrance psychique et psychopathologie


  1. Les classifications des maladies mentales



  2. Les troubles névrotiques



  3. Les troubles psychotiques



  4. Les états-limites


■ À retenir


■ Entraînement



  Chapitre 9. Psychothérapie et symbolisation


  1. Les psychothérapies et leur évaluation



  2. Le rêve



  3. Le jeu



  4. La médiation


■ À retenir


■ Entraînement



  Conclusion générale et perspectives de formation



  Corrigés



  Bibliographie





		
			Présentation de l’ouvrage

			Cet ouvrage propose un panorama global de la psychologie clinique et de la psychopathologie. Il est destiné en particulier à trois types de publics :

			–  le lycéen qui souhaite découvrir la psychologie clinique et qui s’interroge concernant la pertinence de cet éventuel choix d’orientation futur. L’ouvrage lui permettra de comprendre si cette discipline lui convient et de prendre un temps d’avance sur la première année de licence par les éléments acquis grâce à cette lecture préliminaire,

			–  l’étudiant en licence de psychologie qui envisage de se diriger vers un Master de psychologie clinique. L’ouvrage a été pensé comme un guide qui pourra s’avérer utile tout au long du cycle de licence, permettant d’acquérir les bases de cette discipline et de préparer dans les meilleures conditions l’entrée en Master,

			–  le lecteur néophyte qui souhaite découvrir la psychologie clinique, la psychopathologie et les bases de la psychothérapie. Il sera de ce point de vue utile pour les acteurs du monde médical (étudiants en médecine, médecins, psychiatres) et paramédical (infirmiers, éducateurs, orthophonistes, psychomotriciens, etc.) qui souhaitent mieux comprendre cette discipline et certaines de ses compétences transversales.

			Quelle que soit votre situation, vous découvrirez à la lecture de cet ouvrage que la psychologie clinique est une jeune discipline aussi passionnante qu’exigeante. Passionnante, car elle se situe aux carrefours de différents champs dans le but d’explorer au mieux l’esprit humain dans toute sa complexité. Elle bénéficie de ce point de vue aussi bien des dernières avancées conceptuelles dans le champ des sciences de la subjectivité que des récentes découvertes de la psychologie et des neurosciences cognitives. Exigeante, car elle implique des savoirs théoriques et pratiques qui nécessitent de devenir un expert des relations humaines, tout en étant son propre « instrument » de mesure. La psychologie clinique nécessite ainsi l’acquisition d’un savoir incarné et la construction d’une démarche clinique spécifique.

			Ces différents éléments nous conduiront à une exploration de cette discipline et de son objet d’étude, la réalité psychique, en trois temps correspondant aux trois grandes parties de l’ouvrage :

			–  nous verrons dans une première partie, après quelques définitions, quelles sont les origines de la psychologie clinique et en quoi consiste le métier de psychologue clinicien,

			–  dans une deuxième partie, nous aborderons certaines compétences centrales du clinicien que sont l’observation, l’entretien et l’étude de cas,

			–  dans une troisième partie, nous étudierons les grands principes organisateurs de la réalité psychique, ses expressions psychopathologiques majeures ainsi que les principes qui orientent les prises en charge psychothérapiques et les processus de symbolisation.

			Entre fondements historiques et évolutions contemporaines, notamment certains apports des neurosciences cognitives, l’ouvrage a été pensé en tenant compte des avancées les plus récentes de la discipline. Il s’appuie en particulier sur la psychologie clinique psychanalytique – celle-ci offrant un large spectre de compréhension de la vie psychique et du processus de subjectivation – associée à des éclairages issus d’autres approches théoriques et psychothérapiques.

			De nombreux exemples cliniques provenant en particulier de la pratique hospitalière de l’auteur sont également présents en vue d’illustrer différents points théoriques. L’apprentissage est ainsi pensé en accordant une place essentielle à l’articulation théorico-clinique, permettant d’aborder au mieux les expériences de stages dans différents milieux institutionnels. Sur le plan pédagogique, des « quizz » en fin de chapitre permettent d’évaluer l’acquisition des connaissances. Des exercices, des lectures prioritaires offrent également l’occasion d’organiser la réflexion de manière plus structurée, favorisant l’apprentissage, la mémorisation et l’approfondissement des éléments abordés lors de chaque chapitre.

			L’ouvrage a par ailleurs été conçu selon une complexification croissante suivant une logique pédagogique en spirale. Les premiers chapitres aident à intégrer de manière didactique des concepts articulés dans une trame plus complexe en fin d’ouvrage. De nombreuses références permettront également au clinicien en devenir d’approfondir ses connaissances selon les champs d’étude qu’il souhaite privilégier. Dans cette perspective, une bibliographie en début d’ouvrage propose un parcours de lecture ainsi que plusieurs ressources complémentaires accessibles en ligne (cas cliniques, textes théoriques, questions de dissertation, etc.) au lien internet suivant :

			www.armand-colin.com/ean/9782200619527

			L’ouvrage sera donc un guide précieux, préparant au mieux l’étudiant à la sélection en fin de licence et à son entrée en Master de psychologie clinique, s’appuyant notamment sur l’expérience de l’auteur comme responsable d’un Master de ce type.

			Cette sélection et le processus de formation qui lui est lié ne doivent pas faire oublier l’essentiel, à savoir le plaisir à entreprendre cette exploration de la vie psychique. Celle-ci sera une véritable aventure de pensée conduisant à de nombreuses découvertes concernant aussi bien autrui que soi-même. Cet ouvrage se présente ainsi comme une invitation, voire peut-être une naissance à la clinique, menant à terme à une pratique professionnelle aussi riche humainement que passionnante intellectuellement.

			Objectifs de connaissances

			
				
				
					
							
							Chapitre 1

						
							
							o Connaître les spécificités de la psychologie clinique

							o Savoir distinguer les différents intervenants du champ de la santé mentale

							o Être en mesure de définir la psychopathologie et la psychothérapie

						
					

					
							
							Chapitre 2

						
							
							o Connaître les origines historiques de la psychologie clinique

							o Connaître les figures modernes de la psychologie clinique française

							o Comprendre l’inscription de la psychologie clinique contemporaine dans le monde

						
					

					
							
							Chapitre 3

						
							
							o Avoir une première représentation du métier de psychologue clinicien

							o Connaître les principaux savoirs que doit acquérir le clinicien

							o Connaître les principales approches, méthodes et outils de la discipline

						
					

					
							
							Chapitre 4

						
							
							o Connaître les grands principes qui guident l’observation clinique

							o Comprendre les principes essentiels de la dynamique transférentielle

							o Comprendre les particularités de l’observation clinique en fonction de la population rencontrée

						
					

					
							
							Chapitre 5

						
							
							o Comprendre l’importance et les particularités du cadre de l’entretien clinique

							o Développer une première représentation du positionnement clinique et de la conduite de l’entretien

							o Savoir adapter un entretien clinique en fonction de la population rencontrée

						
					

					
							
							Chapitre 6

						
							
							o Comprendre les grands principes d’une étude de cas

							o Comprendre la manière dont on récolte les données cliniques et dont on réalise un diagnostic

							o Connaître les grands principes de l’analyse structurale et de l’analyse processuelle

						
					

					
							
							Chapitre 7

						
							
							o Connaître les principaux indicateurs aidant à se représenter la réalité psychique d’autrui

							o Comprendre les fondements intersubjectifs précoces de la réalité psychique

							o Connaître les principaux organisateurs qui orientent le développement de la réalité psychique

						
					

					
							
							Chapitre 8

						
							
							o Connaître les classifications contemporaines des maladies mentales

							o Savoir distinguer les troubles névrotiques, états-limites et psychotiques dans le modèle structural

							o Avoir une première représentation de certains processus psychiques sous-jacents aux grandes structures

						
					

					
							
							Chapitre 9

						
							
							o Développer une première représentation des logiques qui guident la prise en charge psychologique

							o Connaître les principaux courants psychothérapiques et leur évaluation

							o Avoir une première représentation de la symbolisation dans le champ du rêve, du jeu et des médiations

						
					

				
			

		




		
			Parcours de lecture

			Il n’est pas toujours facile pour un étudiant de savoir ce qu’il est pertinent de lire durant le cycle de licence dans le champ de la psychologie clinique. Dans cette perspective, nous proposons ci-dessous une liste de 6 dictionnaires et manuels ainsi que 40 références que nous conseillons comme exemple de parcours de lecture (parmi bien d’autres possibles) afin d’acquérir des compétences de base dans cette discipline. Ces références ont été classées selon un ordre de lecture qui a été réfléchi (privilégiant les lectures historiques et théoriques au début pour finir vers une première représentation des approches psychothérapiques à la fin) et qui pourra être suivi tout au long du 1er cycle de licence.

			Dictionnaires et manuels

			1. LAPLANCHE J., PONTALIS J.-B (1967), Vocabulaire de la psychanalyse, Paris, PUF.

			2. MIJOLLA A. (2002). Dictionnaire international de la psychanalyse, Paris, Calmann-Levy.

			3. BERGERET J. (1972), Psychologie pathologique : théorie et clinique, Paris, Masson.

			4. ROUSSILLON R. et coll. (2007), Manuel de psychologie et psychopathologie clinique générale, Paris, Masson.

			5. BUTCH N., HOOLEY J., MINEKA S. (2018), Abnormal psychology, Pearson, London.

			6. AMAD A. et coll. (2016), Référentiel de psychiatrie et addictologie, Tours, PUFR.

			Ouvrages

			1. ELLENBERGER H. F. (1994), Histoire de la découverte de l’inconscient, Paris, Fayard.

			2. FREUD S., BREUER J. (1895), Études sur l’hystérie, Paris, PUF, 2007.

			3. SCHAUDER S. (2004), Pratiquer la psychologie clinique aujourd’hui, Paris, Dunod.

			4. WINNICOTT D. W. (1971), Jeu et réalité. L’espace potentiel, Paris, Gallimard, 1975.

			5. LAGACHE D. (1949), L’unité de la psychologie. Paris, PUF.

			6. FREUD S. (1901), Psychopathologie de la vie quotidienne, Paris, Payot, 2004.

			7. MORIN E. (2005), Introduction à la pensée complexe, Paris, Seuil.

			8. FREUD S. (1900), L’interprétation des rêves, Paris, PUF, 1967.

			9. STERN D.N. (1985), Le monde interpersonnel du nourrisson. Paris, PUF, 1989.

			10. CICCONE A. (2013), L’observation clinique, Paris, Dunod.

			11. BETTELHEIM B. (1976), Psychanalyse des contes de fées, Paris, Pocket.

			12. DAMASIO A. R. (1994), L’erreur de Descartes, Paris, Odile Jacob.

			13. KLEIN M. (1957), Envie et gratitude, Paris, Gallimard, 1967.

			14. CANGUILHEM G. (1966), Le normal et le pathologique, Paris, PUF.

			15. HOUZEL D. (2005), Le concept d’enveloppe psychique, Paris, In Press.

			16. DOLTO F. (1984), L’image inconsciente du corps, Paris, Seuil.

			17. IONESCU S., JACQUET M. et LHOTE C. (1997), Les mécanismes de défense, Paris, Armand Colin, 2012.

			18. ANZIEU D., CHABERT C. (2004), Les méthodes projectives, Paris, PUF.

			19. MÉHEUST B. (1999), Somnambulisme et médiumnité, Paris, Les Empêcheurs de penser en rond.

			20. BION W. (1962), Aux sources de l’expérience, Paris, PUF, 2003.

			21. ANZIEU D. (1994), Le penser : du Moi-Peau au Moi-Pensant, Paris, Dunod.

			22. BOWLBY J. (2002), Attachement et perte, vol. 1-vol. 3, Paris, PUF.

			23. BERGERET J. (1979), La personnalité normale et pathologique, Paris, Dunod.

			24. WINNICOTT D. W. (1989), La crainte de l’effondrement et autres situations cliniques, Paris, Gallimard, 2000.

			25. CHOUVIER B., ATTIGUI P. (2012), L’entretien clinique, Paris, Armand Colin.

			26. DEVEREUX G. (1967), De l’angoisse à la méthode dans les sciences du comportement, Paris, Flammarion, 2012.

			27. FREUD S. (1909), Cinq psychanalyses, Paris, PUF, 2008.

			28. FREUD S. (1920), Au-delà du principe de plaisir, Paris, Payot, 2010.

			29. DUMET N., & MÉNÉCHAL J. (2017), 16 cas cliniques en psychopathologie de l’adulte, Paris, Dunod.

			30. CHOUVIER B. (2008), 5 cas cliniques en psychopathologie de l’enfant, Paris, Dunod.

			31. KAËS R. (1993), Transmission de la vie psychique entre générations, Paris, Dunod.

			32. CHAMBON O., MARIE-CARDINE M. (2003), Les bases de la psychothérapie, Paris, Dunod.

			33. ROGERS C. (1942), La relation d’aide et la psychothérapie, Paris, ESF, 2008.

			34. RACAMIER P.C. (1980), Les schizophrènes, Paris, Payot.

			35. ROUSTANG F. (1994), Qu’est-ce que l’hypnose ? Paris, Éditions de Minuit.

			36. HALEY J., ROBERT F. (1995), Un thérapeute hors du commun : Milton H. Erickson, Paris, Desclée de Brouwer.

			37. MATURANA H., VARELA F. (1994), L’arbre de la connaissance, Paris, Addison Wesley.

			38. VARELA F. et coll. (1999), L’inscription corporelle de l’esprit, Paris, Seuil.

			39. WATZLAWICK P. et coll. (1979), Une logique de la communication, Paris, Seuil.

			40. STERN D. (2003), Le moment présent en psychothérapie, Paris, Odile Jacob.
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			Qu’allons-nous étudier dans ce chapitre ?

			
			■ Ce premier chapitre décrit le cadre général de la psychologie clinique en la resituant dans le contexte global de la santé mentale.

			■ Il définit également les principaux termes de la psychologie clinique, ceux qui lui sont habituellement associés et ceux qui la distinguent des acteurs et des disciplines connexes.
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			Une leçon clinique à la Salpêtrière (1887), de Pierre Aristide André Bouillet, illustre les célèbres leçons du neurologue Jean-Martin Charcot concernant l’hystérie. Charcot reproduit dans celle-ci les symptômes associés au quatrième stade de la grande hystérie chez la patiente Blanche Wittman alors sous hypnose.

			
			Qu’allons-nous étudier dans ce chapitre ?

			■ Ce chapitre revient sur les racines historiques de la psychologie clinique et sur les différents courants à l’origine de celle-ci dans le but de mieux en comprendre les spécificités actuelles.

			■ Nous passerons également en revue plusieurs figures marquantes de la psychologie clinique française.

			■ Plus largement, nous regarderons l’évolution contemporaine de cette discipline et cela, aussi bien en France qu’à l’étranger.
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Qu’allons-nous étudier dans ce chapitre ?

			
			■ Ce chapitre aborde de manière plus concrète la formation et la pratique du psychologue clinicien.

			■ Nous étudierons à cette occasion les principales compétences que le clinicien est conduit à développer au cours de son cursus ainsi que les méthodes qu’il met en œuvre dans sa pratique quotidienne.

		




	
			
				
					ENTRAÎNEMENT

				

			

QUIZZ

			1.	Depuis quelle année le titre de psychologue est-il protégé par la loi ?

			2.	Quels sont les trois types de savoir que doit acquérir le psychologue clinicien ?

			3.	Quels sont les deux tests qui mesurent le Quotient Intellectuel ?

			4.	À quelle valeur correspond habituellement le seuil de significativité ?

			5.	Quelles sont les deux grandes approches utilisées par les cliniciens ?

			6.	Quel auteur a souligné l’importance de l’observateur dans l’observation ?

			7.	Quel est le matériel utilisé dans le Rorschach ?

			8.	Qui a inventé le TAT ?

			9.	Quelle différence entre le TAT et le CAT ?

			10.	Quel auteur a largement travaillé la notion de tact ?

			Exercices et approfondissement

			■ Consultez sur Science Direct quelques articles proposant une approche quantitative : https ://www.sciencedirect.com/

			■ Consultez sur le site CAIRN quelques articles proposant une approche qualitative : https ://www.cairn.info/

			■ Regardez le film Jimmy P. (Psychothérapie d’un indien des plaines) (2014) qui illustre le travail de Georges Devereux et sa rencontre avec un patient indien atteint de troubles post-traumatiques après la seconde guerre mondiale.

			■ Rencontrez et échangez avec un psychologue clinicien concernant son métier et sa pratique.

			■ Regardez la série In Treatment qui illustre, d’une manière romancée, le travail d’un clinicien américain au quotidien lors de consultations psychothérapiques.
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	Leonard de Vinci avait une qualité d’observation hors du commun comme en témoignent les nombreux croquis qui illustrent ses Codex. Le clinicien doit de la même manière apprendre à développer une observation fine et détaillée aussi bien de lui-même que de ses patients.

			
			Qu’allons-nous étudier dans ce chapitre ?

			■ Avant d’aborder l’observation clinique à proprement parler, nous verrons comment toute perception est déjà en soi une forme de construction.

			■ Nous dégagerons ensuite plusieurs principes fondamentaux de l’observation – comme le souci du détail et une attention soutenue – avant de nous tourner vers une description plus fine de l’observation interne et de l’observation externe.

			■ Nous aborderons ensuite les relations complexes qui unissent l’observateur à l’observé, ce qui nous conduira à étudier plus avant les particularités de la relation transférentielle.

			■ Enfin, nous décrirons quelques spécificités de l’observation clinique en fonction de différentes populations : le bébé, l’adulte et le groupe.
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	À l’image du cocon qui permet à la chenille de se transformer en papillon, l’entretien clinique est un espace protégé qui favorise les processus de transformation psychique.

			
			Qu’allons-nous étudier dans ce chapitre ?

			■ Nous décrirons l’importance du cadre au sein duquel l’entretien clinique se déroule.

			■ Puis, nous aborderons plusieurs concepts qui orientent la manière de mener un entretien clinique et le positionnement sous-jacent du clinicien.

			■ Nous étudierons alors plus en détail la manière de conduire un entretien clinique avant de nous intéresser à ses particularités en fonction de la population rencontrée.
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Qu’allons-nous étudier dans ce chapitre ?

			
			■ L’étude de cas permet de synthétiser les éléments collectés par le biais de l’observation et de l’entretien clinique. Elle représente ainsi un outil essentiel de synthèse et de reprise après-coup des éléments les plus significatifs de la vie psychique du sujet.

			■ Après avoir décrit ses grands principes, nous présenterons les différentes parties qui la composent : anamnèse, symptomatologie et diagnostic, analyse transférentielle, analyse structurale, analyse processuelle et perspectives thérapeutiques.

		





			
				
					ENTRAÎNEMENT

				

			

QUIZZ

			1.	En quoi consiste l’anamnèse ?

			2.	Qu’est-ce que la sémiologie ?

			3.	Qu’est-ce que le diagnostic différentiel ?

			4.	Peut-on évoquer ses ressentis dans une étude de cas ?

			5.	Comment s’appelle la synthèse des connaissances dans un domaine ?

			6.	Quelles sont les trois structures dégagées par Jean Bergeret ?

			7.	Qu’est-ce qui différencie l’analyse structurale de l’analyse processuelle ?

			8.	Citez trois cas célèbres ainsi que leurs auteurs.

			9.	En quoi consiste l’agieren ?

			10.	Les différentes hypothèses de la partie analyse processuelles sont dites… ?

			Exercices

			■ Choisissez trois cas dans les ouvrages suivants et réalisez leur analyse. Comparez ensuite vos réflexions avec les lectures proposées dans l’ouvrage. Vous pourrez vous appuyer sur la grille d’étude de cas proposée dans ce chapitre.

			CHOUVIER, B. (2008). 5 cas cliniques en psychopathologie de l’enfant, Paris, Dunod.

			DUMET N., & MÉNÉCHAL, J. (2017). 16 cas cliniques en psychopathologie de l’adulte, Paris, Dunod.

			■ Si vous avez l’occasion d’avoir une première expérience de stage, reprenez les éléments cliniques provenant d’une situation et essayez de les organiser comme une étude de cas.

			■ Lisez plusieurs cas classiques de la littérature – par exemple : Anna O. (Freud et Breuer), Cinq Psychanalyses (Freud), Dick (Klein), Piggle (Winnicott), Aimée (Lacan) et rédigez des fiches de lecture pour chacun d’eux.
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			Qu’allons-nous étudier dans ce chapitre ?

			
			■ Les éléments obtenus par le biais de l’observation et de l’entretien cliniques permettent de dégager des hypothèses concernant les logiques qui organisent la vie psychique.

			■ Nous allons étudier ces logiques et comment celles-ci participent de la construction de la réalité psychique.

			■ Dans cette perspective, après avoir décrit des éléments relatifs à l’intersubjectivité précoce, nous reprendrons les différentes phases infantiles qui ponctuent l’émergence de la subjectivité (orale, anale et phallique) avant de décrire le complexe d’Œdipe et la crise adolescente.
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			Qu’allons-nous étudier dans ce chapitre ?

			
			■ Nous allons aborder les différents modes d’expressions de la souffrance psychique sur le plan psychopathologique.

			■ Après quelques réflexions portant sur les différentes manières de concevoir et de classer les maladies mentales, nous présenterons le modèle structural.

			■ Ceci nous conduira à passer en revue les principales formes d’expressions psychopathologiques (névrotiques, psychotiques, états-limites) et leurs spécificités.
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Qu’allons-nous étudier dans ce chapitre ?

			
			■ Une vue d’ensemble des prises en charge dans le domaine du soin psychique est proposée dans ce dernier chapitre.

			■ Les différents courants psychothérapiques sont d’abord présentés.

			■ Quelques éléments concernant l’évaluation des psychothérapies et la complémentarité des approches orientent ensuite cette découverte du soin psychique et de ses spécificités.

			■ Enfin, est abordé le changement en psychothérapie à partir du modèle de la symbolisation selon trois prismes complémentaires : le rêve, le jeu et les médiations thérapeutiques.
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