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Sobre o autor 



Saudações a você leitor que busca se aprimorar como profissional no tratamento da dependência química ou como proprietário de uma instituição dedicada à saúde mental. 

Este pequeno livro é fruto da experiência e da convicção profissional de que o tratamento de dependência química e alcoolismo no Brasil necessita urgentemente de um método atualizado, superando os sistemas antiquados atualmente em uso. 

A necessidade de abordagens atualizadas e eficazes, é imperativa para enfrentar essa grave questão de saúde pública. Tal iniciativa visa proporcionar metodologias mais humanizadas e inclusivas que considerem as particularidades de cada indivíduo em tratamento. 

Permita-me apresentar-me, Sou Juan Cebrian, e há 24 anos trilho um caminho apaixonante na área da saúde  mental.  Desde  o  ano  2000,  tenho  me 2 




dedicado  incansavelmente  ao  tratamento  da dependência química e alcoolismo. Minha jornada não  é  apenas  profissional;  é  uma  missão  de  vida. 

Minha Trajetória: 


o  Pesquisador de Campo: Ao longo dessas duas décadas, estive imerso em pesquisas de campo. Cada conversa com um paciente, cada observação atenta, contribuiu para a construção de um conhecimento sólido e prático. Acredito que a verdadeira compreensão emerge quando estamos próximos daqueles que buscam a cura. 


o  Desenvolvedor de Técnicas: Não me contentei com o convencional. Explorei novas abordagens, testei métodos e criei técnicas que transcendem o óbvio. Afinal, a recuperação não é uma fórmula pronta; é uma sinfonia individual, harmonizando mente, corpo e espírito. 


o  Psicanalista e Doutor em Psicanálise: Minha formação sólida na psicanálise me permite 3 




mergulhar nas profundezas da psique humana. Compreender os meandros dos desejos, traumas e anseios é essencial para guiar nossos pacientes rumo à transformação. 


o  Gestor de Clínicas e Comunidades Terapêuticas: A gestão eficaz desses espaços é uma arte. Equilibrar a compaixão com eficiência, criar ambientes acolhedores e seguros, é parte do meu compromisso. 

Afinal, a cura acontece em comunidade. 


o  Acadêmico Comprometido: Minha busca pelo conhecimento é constante. Atualmente, sou acadêmico de Psicologia e Serviço Social na Universidade Estácio de Sá. A teoria e a prática se entrelaçam, enriquecendo minha visão de mundo. 






4 





Bem-vindo à Minha Jornada: 


Convido você a explorar, comigo, os horizontes da transformação pessoal. Nossa mente é um território vasto, e a recuperação é uma jornada que exige coragem, resiliência e compreensão. Seja você um profissional dedicado, ou um estudioso em busca de sabedoria, saiba que estamos juntos nessa jornada. 

Transcendamos os Limites: 

Aqui, não nos contentamos com o aceitável; buscamos o excepcional. Bem-vindo à minha história, à sua história, à história de todos aqueles que desejam transcender e encontrar a cura. 


 Com gratidão,  

 Juan Cebrian 
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Apresentação 



Em um cenário onde a busca por tratamentos eficazes para dependências e transtornos comportamentais se torna urgente, surge a metodologia inovadora da Transcendência. Este livro apresenta uma abordagem revolucionária, que visa corrigir e aprimorar as falhas existentes nos tratamentos convencionais no Brasil, oferecendo novas perspectivas e possibilidades de recuperação para aqueles que buscam uma transformação real em suas vidas. 


Princípios Fundamentais da Transcendência: o  Personalização e Contexto: A metodologia da Transcendência propõe um caminho único para cada indivíduo, levando em consideração sua necessidade específica, contextos pessoais e potencial 6 




de evolução. Não há soluções universais; cada jornada é singular. 


o  Humanização e Empatia: Ao proporcionar um ambiente terapêutico baseado na empatia, autenticidade e respeito mútuo, a Transcendência se destaca como uma abordagem que reconhece a 

complexidade humana. Aqui, não somos apenas pacientes, mas seres em busca de compreensão e cura. 


Explorando Conceitos Essenciais: 


o  Autoconhecimento: A jornada começa olhando para dentro. Conhecer nossos padrões, crenças e emoções é fundamental para a transformação. 


o  Resiliência: A capacidade de superar desafios e adversidades é um pilar da 7 




Transcendência. Como podemos fortalecer nossa resiliência? 

o  Conexão Emocional: Relações significativas e a conexão com outros seres humanos são essenciais para nossa saúde mental e emocional. 


o  Propósito de Vida: Descobrir nosso propósito nos dá direção e motivação. A Transcendência nos convida a explorar essa dimensão profunda. 



Bem-vindo à Transcendência: Prepare-se para embarcar em uma jornada de 

autoconhecimento, superação e transcendência. 

Este livro é um convite para explorar os horizontes da transformação pessoal e descobrir o poder da mente, do corpo e do espírito na busca por uma vida significativa. É 

hora de ultrapassar os limites do convencional e adotar um método inovador de cura e recuperação. 
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Daytop Village 



A comunidade terapêutica Daytop Village foi fundada nos Estados Unidos em 1963 por um grupo de profissionais da área de saúde mental liderado por Dr. Daniel Casriel e Monsenhor William B. O'Brien. A inspiração para a criação da Daytop Village veio da necessidade de fornecer um ambiente terapêutico e de apoio para pessoas que lutavam contra o vício em drogas e álcool. 

O nome "Daytop" é um acrônimo que significa 

"Drug Addicts Yield to Persuasion" (Viciados em Drogas Cedem à Persuasão). Daytop Village é uma organização sem fins lucrativos fundada em 1963 que oferece programas de tratamento para dependentes químicos e alcoólatras. A abordagem Daytop Village é baseada na ideia de que os 9 




viciados em drogas podem reconstruir suas vidas se aceitarem ajuda e se comprometerem com um processo de recuperação. 

"Daytop" é um termo que não possui um significado literal em inglês hoje. É o nome de uma organização que oferece tratamento e aconselhamento para pessoas com dependência de drogas. O nome foi criado originalmente como uma abreviação de mas ao longo do tempo, o termo "Daytop" se tornou um nome próprio para a organização. Muitas pessoas traduzem como “Dia Top” ou “Dia Bom”. Entendendo assim a instituição, o método ensina que não importa o que aconteça todo dia é um bom dia. 

A abordagem terapêutica da Daytop Village baseia-se em princípios de terapia de grupo, terapia comportamental e terapia familiar. Os residentes eram incentivados a participar ativamente de sessões de grupo, onde podem compartilhar suas experiências, receber apoio de seus pares e aprender habilidades de enfrentamento saudáveis. 
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Ao longo dos anos, a Daytop Village expandiu suas atividades e se tornou uma rede de comunidades terapêuticas em todo os Estados Unidos e em outros países. Sua abordagem integrativa, que combina tratamento médico, terapia individual e em grupo, educação e desenvolvimento pessoal, provou ser eficaz na recuperação de indivíduos com dependência química. 

A Daytop Village foi pioneira no desenvolvimento de programas de tratamento baseados na comunidade e na valorização da responsabilidade individual e do trabalho em equipe. Sua abordagem enfatizava a importância da comunidade terapêutica como um todo, onde os residentes se apoiavam mutuamente e trabalhavam juntos para alcançar a recuperação. 

Até os dias de hoje, a Daytop Village continua a oferecer tratamento e suporte para indivíduos com dependência química, seguindo os princípios fundamentais estabelecidos por seus fundadores, sendo referência para muitas comunidades terapêuticas ao redor do mundo. 
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Aplicação do Método 



O tratamento Daytop Village é um programa residencial intensivo de reabilitação de drogas e álcool que segue uma abordagem terapêutica integrada. O programa Daytop Village geralmente tem a duração de 6 a 12 meses e envolve várias etapas e componentes. Aqui está uma visão geral de como o tratamento Daytop Village é aplicado do início ao fim: 
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1ª Etapa: Admissão e avaliação O primeiro passo é a admissão no programa, onde o paciente é avaliado quanto ao histórico de uso de substâncias, problemas de saúde física e mental, histórico familiar e outros aspectos relevantes. 

Com base nessa avaliação, um plano de tratamento individualizado é desenvolvido. 


2ª Etapa: Desintoxicação 

Se necessário, o paciente passa por um processo de desintoxicação para limpar o corpo das substâncias químicas em um ambiente seguro e supervisionado por profissionais de saúde. 


3ª Etapa: Programas terapêuticos O tratamento Daytop Village inclui uma variedade de abordagens terapêuticas, como terapia individual, terapia em grupo, terapia familiar, aconselhamento psicológico, educação sobre dependência química, habilidades de enfrentamento e terapias complementares, conforme necessário. 
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4ª Etapa: Reabilitação e reintegração Durante a estadia no Daytop Village, os pacientes participam de atividades estruturadas, como rotinas diárias, atividades físicas, reuniões terapêuticas e workshops educativos. Eles aprendem habilidades para lidar com o estresse, a ansiedade e os desafios do dia a dia sem recorrer ao uso de substâncias. 


5ª Etapa: Apoio pós-tratamento Após a conclusão do programa Daytop Village, os pacientes recebem apoio contínuo para ajudá-los a manter a sobriedade e reintegrar-se à vida cotidiana. Isso pode incluir terapia de acompanhamento, grupos de apoio, alojamentos supervisionados e assistência para encontrar emprego ou educação. 

Em resumo, o tratamento Daytop Village é aplicado de forma abrangente, personalizada e estruturada, visando a recuperação completa do paciente e sua reintegração à sociedade de forma 14 




saudável e sustentável. Cada etapa do tratamento é supervisionada por uma equipe de profissionais qualificados e dedicados ao bem-estar e recuperação dos pacientes. 
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Minnesota 



O Método Minnesota, também conhecido como Programa de 12 Passos, é um modelo de tratamento para dependência química e alcoolismo que se originou nos Alcoólicos Anônimos (AA), uma organização de apoio mútuo fundada em 1935 por Bill Wilson e Dr. Bob Smith. A abordagem de 12 Passos foi desenvolvida a partir da experiência pessoal desses dois homens e de outros membros do AA na recuperação da dependência do álcool. 
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O Método Minnesota foi adotado e adaptado por diversas instituições e centros de tratamento de dependências ao redor do mundo, incluindo o famoso centro de tratamento Hazelden, localizado em Minnesota, de onde o método recebeu esse nome. 

O programa de 12 Passos do Método Minnesota se baseia em princípios espirituais, de autossuperação e de ajuda mútua, incentivando os participantes a admitir sua impotência perante a substância, a buscar ajuda de um "Poder Superior" de sua compreensão, a fazer uma busca moral e a praticar a sobriedade e a ajuda aos outros. 

O Método Minnesota tornou-se um dos modelos de tratamento de dependência mais difundidos e influentes, sendo utilizado por diversas organizações e grupos de apoio ao redor do mundo e incorporando diversas variações e adaptações para atender às necessidades dos diferentes indivíduos em recuperação 
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Aplicação do Método 



O Método Minnesota, ou Programa de 12 Passos, é aplicado em diversos centros de tratamento de dependência química e alcoolismo como um modelo de recuperação. Aqui estão algumas das principais maneiras como o Método Minnesota é aplicado: 
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Introdução aos 12 Passos: Os pacientes são apresentados aos princípios e passos do programa de 12 Passos, que incluem admitir a impotência perante a substância, buscar ajuda de um "Poder Superior", fazer uma busca moral e ajudar outros que também têm problemas com a dependência. 


Participação em reuniões de 12 Passos: Os pacientes são encorajados a participar de reuniões de grupos de apoio baseados nos 12 Passos, como Alcoólicos Anônimos (AA) ou Narcóticos Anônimos (NA), onde podem compartilhar experiências, receber apoio de pessoas que enfrentam desafios semelhantes e trabalhar os passos do programa. 


Terapia Individual e em Grupo: Além das reuniões de 12 Passos, os pacientes geralmente participam de sessões de terapia individual e em grupo, onde podem explorar questões emocionais, 19 




traumas passados, padrões de pensamento e comportamento relacionados à dependência, e desenvolver habilidades de enfrentamento saudáveis. 


Plano de Tratamento Individualizado: Cada paciente recebe um plano de tratamento personalizado, que pode incluir terapias complementares, educação sobre a dependência química, habilidades de enfrentamento, sessões de aconselhamento e atividades terapêuticas específicas para suas necessidades. 


Apoio Contínuo e Pós-Tratamento: Após a conclusão do programa de tratamento, os pacientes são encorajados a continuar participando de reuniões de 12 Passos, buscar suporte em grupos de apoio, manter contato com profissionais de saúde mental e praticar as habilidades aprendidas durante o tratamento para manter a sobriedade a longo prazo. 


20 







Em resumo, o Método Minnesota é aplicado de forma integrada e abrangente, combinando os princípios dos 12 Passos com outras abordagens terapêuticas para ajudar os pacientes a conquistar a sobriedade e a promover uma mudança positiva em suas vidas. 
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Realidade do 

Tratamento no Brasil 



Embora as instituições no Brasil afirmem utilizar os modelos Daytop e Minnesota como referência, a aplicação dessas metodologias não tem se mostrado eficiente no Brasil. 

As causas de um tratamento ineficaz são muitas e generalizadas entre a maioria das instituições brasileiras. São pontuais os casos de sucesso de instituições que geram bons resultados com seu próprio método de tratamento focado no compromisso com a recuperação de pessoas portadoras da D.Q. 
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Fatores 



Aqui apresento alguns fatores problemáticos praticados nas instituições. 


1. Falta de triagem: A triagem é um processo fundamental para identificar as necessidades específicas de cada paciente e oferecer um tratamento adequado. A ausência desse processo pode resultar em um tratamento genérico que não serve para todo o tipo de pessoa, comprometendo os resultados individuais e a nível coletivo. 
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2. Falta de Pesquisa de Resultados: A falta de avaliação e monitoramento dos resultados obtidos pelo tratamento dificulta a identificação de práticas e abordagens eficazes, bem como a melhoria contínua dos serviços oferecidos. 


3. Ausência de Apoio Pós-Tratamento e para Famílias: O apoio contínuo após o tratamento é essencial para ajudar os pacientes a manter a sobriedade e lidar com desafios após a alta. Além disso, o envolvimento das famílias no processo de recuperação é crucial para promover um ambiente de suporte e compreensão. 


4. Instalações Inadequadas: Ambientes físicos inadequados, mal preparados podem impactar negativamente o bem-estar e a recuperação dos pacientes, além de comprometer a segurança. 
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5. Profissionais Não Capacitados: A presença de profissionais sem a devida capacitação e formação adequada pode comprometer a qualidade do tratamento oferecido e a segurança dos pacientes. 

É uma prática comum
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