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A todos los que alguna vez encontraron
un hogar en una historia, una cancién o un personaje.
Y a Taylor Swift, mi profesora de inglés favorita..., aunque ella no lo sepa.
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Estas palabras suavizan el mensaje y «bajan el volumen» de una frase.

A nivel lingtiistico, Rachel no estaba cerrando nada. Estaba amortiguando el

mensaje. Mi pobre... Take a look:

RACHEL DECIDIDA RACHEL HACIENDO

@® Maybe we should just take a break.
@ This kind of isn’t working.
® We should sort of take a break.

@© We are taking a break.
@ This isn’t working.
® We should break up.

See it now? La formula cientifica que nos queda después de todo esto is pretty /

clear to me:

RACHEL AG0BIADA
+
TONO IRRITADO
+

HEDGING

NO ERA UNA RUPTURA.
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Aprendi este idioma a través de historias. De personajes. De todo lo que me
apasionaba. Y quiero lo mismo para ti. @

De ahi nace Let’s Pop English: de las historias que nos marcaron, de los
momentos que nos hicieron sentir y de todo lo que, a dia de hoy, sigue
emocionandonos. Aqui vas a aprender inglés a través de lo que te gusta:
series, canciones, escenas, momentos. Igual que hice yo en su dia.

Porque cuando el inglés conecta con quien eres (o con quien suefias ser),

deja de ser una asignatura. Pasa a ser tu voz.

My dear,

let’s make your

English

POP- .

o
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Matematicas puras. Lingiiistica aplicada. Caso cerrado. ;Deberia recibir el
Nobel de la Paz por zanjar de una vez con este debate eterno? Maybe. Pero
mientras llega la llamada de Suecia, sigamos con el tema de las rupturas, que
tiene su chicha.

e > Itis juicy!

LET’S TALK BREARUPS

En inglés, en castellano y hasta en WhatsApp, take a break es un concepto @
bastante amplio. ;Queremos un poco de espacio? ;Necesito pensar? ;O es el
principio del fin?

Y como no queremos misunderstandings (pero, sobre todo, como no queremos
ser Ross), vamos a aprender a llamar a las cosas por su nombre y en inglés. Asi,
si alguna vez te pilla una situacion similar, sabras qué decir y como decirlo, y no
acabaras protagonizando tu propio episodio de Friends:

be on a break
darse un tiempo / estar en una pausa
Rachel thought they were just on a break, not actually broken up.

take some space

I tomar dist:

Rachel didn’t want to break up, she just needed to take some space.
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Introduccion

Es 2009.

Me pongo mis botas altas, mis gafas de sol y un cardigan de lentejuelas. En mi
cabeza soy Hannah Montana y estoy a punto de ser entrevistada por Jimmy

Fallon acerca de mi préxima gira mundial. ~ q

Mis peluches hacen de publico. Mi peine es el micréfono. La produccion es

sencilla, pero la actitud... impecable.

Y hablo en inglés. Sin miedo. A lo grande. Como si llevara toda la vida
haciéndolo, como si fuera Taylor Swift en una entrevista.

% ) ) L4
P lé: d 5
** orque en inglés puedo ser quien yo quiera, §+

La cultura pop me hacia sofiar. Y, sin saberlo, fue mi mejor profesora de

inglés.

Gracias a ella, podia estar atrapada en un tridngulo amoroso con un vampiro y
un hombre lobo, discutir con mi novio imaginario sobre si we were on a break
or not... Incluso escribirle una cancién porque me dejé en una llamada de 27

segundos.
Everything was possible.

En inglés podia vivir mil vidas, tener conversaciones que de otro modo serian
imposibles y sentir cosas que no sabia ni como explicar en espafiol.
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break up
romper (de forma clara y definitiva)
Rachel never said they were breaking up, and that’s where the confusion started.

split up
SePﬂrarse
If they had actually split up, there wouldn’t be a debate twenty years later.

call it off
dar algo por terminado (planes, relacion, compromiso)
Rachel didn't call it off, she just needed time to think.

call it quits
dejar de hacer algo, terminar
Ross acted like they had called it quits... Rachel clearly didn’t.

part ways
separarse de mutuo acuerdo (forma madura, casi elegante)
Nothing about Ross and Rachel felt like they were ready to part ways.

drift apart
distanciarse poco a poco, sin una ruptura clara

They had been drifting apart long before the break.

string someone a|ong
dar falsas esperanzas / ni contigo ni sin ti
Rachel didn’t mean to string Ross along, but the situation wasn’t clear.
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Y NO puedes
convencerme

delocontrari®  you cannot convince me otherwise.

Hay dos tipos de personas en este mundo and

Las que creen que Rachel y Ross estaban on a break...
y las que todavia no lo han pensado lo suficiente.

Asi que antes de seguir leyendo, necesito preguntarte algo muy serio. Esto va a
definir nuestra relacion lector-autora, no pressure.

_. Sin presin

"N{/ERE RACHEL AND ROSS REALLY ON A BREAK?

Nal %

%

They technically No era un real break,
were, Meri. VS sorry not sorry, Ross.

O [E|

Venga, te dejo un minuto. Choose your fighter.  E(ige ¢, bando
N~ 5

Si eres del team «Si, estaban en un break, PERO Ross no hizo bien», adelante,
como si estuvieras en tu casa.

Si eres del team «ni break ni nada, Ross la cagd y punto», también. Aqui no
juzgamos.

Y si estas en plan «uff... no lo sé», my dear, este capitulo es literalmente para ti.

Si veinte afios después seguimos hablando de esto como si fuera ayer, es por

una frase que dijo nuestra querida Rachel in the heat of the moment:
\

Rl
y ol rrey,
— encyy.
" 7 o caleats,
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move on
pasar pagina / seguir adelante
Ross tried to move on way too fast.

work things out
arreglar las cosas / intentar solucionarlo
They never really sat down to work things out.

get back together
volver (después de una ruptura o pausa)
They broke up more than once, but somehow always got back together.
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Maybe we should just take a break!

Rachel no lo decia en serio-serio. Tengo pruebas y cero dudas.

MI TESIS LINGUISTICA (MUY SERIA)
COBRE POR QUE RACHEL NO QUERIA ROMPER

Después de afos de profunda investigacion (he visto Friends mas veces

de las socialmente aceptables), he llegado a una conclusion clara, firme y

absolutamente cientifica: Rachel no queria romper con Ross.

Y no, no es una opinion. Es lingtistica. La clave esta en algo que en inglés

llamamos hedging.

GQUE ES EL HEDGING?

EL HEDGING CONSISTE EN DECIR LAS COSAS SIN DECIRLAS DEL T0DO.
NO VA SOLO DE Qllé’ DICES, $INO DE COMO LO DICES.

Let me explain. @

En inglés importan:

« el tono de voz

« la expresion
« esas pequenas palabras que parecen inocentes
como maybe, just, kind of, sort of...

15
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