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Aide Jim et Lali à rentrer � 
en toute sécurité.

Passe par les passages piétons,� 
et fais attention aux voitures ! 
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Frotte � 
tes deux paumes  
de mains et dis : � 

« Youpiii ! »

Après l’école, tu te sens tout mou ?�  
Joue à Youpi la forme avec Lali.

Tapote chaque bras
de haut en bas � 

et dis : « Youpiii ! »

Tapote ta tête � 
et dis : « Youpiii ! » 

Frotte ton torse  
�en respirant � 

et dis : « Youpiii, � 
la vie me sourit ! »
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Fabrique ta tout-doux liste 
en accrochant les wagons !

Découpe la page de droite en suivant les pointillés.

Découpe ensuite chaque wagon et la locomotive.

Avec l’aide d’un(e) adulte, troue avec une grosse aiguille tous les points bleus. 
�Puis attache les wagons dans l’ordre avec une petite aiguille et du fil.

Ta tout-doux liste est prête ! Elle te mènera jusqu’au sommeil. 
Accroche-la dans ta chambre et regarde-la le soir.
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Accroche ta tout-doux liste de ce côté 
�près de ton lit, et regarde les étoiles 

�et les planètes pour t’apaiser. 


