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[image: Persona con gafas de montura amarilla y cabello largo rubio, sonriendo, sobre fondo blanco.]

Jade Bremner

[image: ] @jadeob

Nacida en Londres, ha vivido en sitios de cuatro continentes, pero cada invierno peregrina a la costa salvaje del sur de Marruecos para surfear olas perfectas hasta que sus brazos ya no aguantan más.





[image: Mujer con pañuelo claro cubriendo la cabeza y el cuello, vestida con ropa marrón, sobre fondo blanco.]

Narina Exelby

narinaexelby.substack.com

Escritora sudafricana errante cuya opción por defecto es buscar lugares tranquilos; hacer senderismo por las montañas del Alto Atlas y alojarse en remotos pueblos amazig es su idea del paraíso.





[image: Mujer sonriente de pelo largo y claro, con sombrero de paja de ala ancha, sobre fondo blanco.]

Sarah Gilbert

[image: ] @SarahGTravels

Le encanta explorar los mercados de Marruecos, desde comprar ovejas en el Atlas Medio a buscar tesoros en el mercadillo de Esauira o probar aceitunas de mil colores en zocos de alimentos de todas partes.





[image: Mujer de pelo rubio y largo, con camisa de rayas sin mangas, sobre fondo blanco.]

Paula Hardy

[image: ] @paulahardy

Periodista de viajes, trabaja en el norte de África desde hace 20 años. Colabora regularmente en las guías de Lonely Planet, así como The Telegraph, FT y Condé Nast Traveller Middle East.





[image: Hombre de pelo oscuro y ondulado, barba y bigote, sonriente, con camisa negra, sobre fondo blanco.]

Tharik Hussain

[image: ] @tharik_hussain [image: ] @_tharikhussain

Autor del premiado libro Minarets in the Mountains: a Journey into Muslim Europe, ha colaborado en varias guías de Lonely Planet y en National Geographic, The Guardian y la BBC.




[image: Puesto de comida en un mercado al aire libre al atardecer, con cocineros asando brochetas y personas sentadas comiendo entre luces y puestos concurridos.]

Puesto de comida en Yamaa el Fna, Marrakech.

GLEN BERLIN/SHUTTERSTOCK





[image: Mujer de cabello castaño y corto, con camisa verde y expresión relajada, sobre fondo blanco.]

Helen Ranger

[image: ] @helenranger

Aunque nació en el Reino Unido, ha vivido en África la mayor parte de su vida e hizo de Fez su hogar durante 16 años. Se la puede ver paseando por las calles de la medina o sentada en una terraza con un té de menta para ver pasar la gente.





[image: Persona con gafas de montura oscura y cabello corto castaño, sonriente, vestida con blusa negra de textura brocada, sobre fondo blanco.]

Tara Stevens

[image: ] @tarastevenswrites

Es la fundadora de Courtyard Kitchen Fez, una escuela de cocina que explora el siguiente capítulo de la fascinante y exquisita cocina del país. Nada la hace más feliz que ir en busca de algo delicioso para comer.




[image: Puesto tradicional de especias en un zoco marroquí, con estanterías llenas de tarros y conos de especias de colores, frutas secas, hierbas y sacos de productos a granel.]

Zoco, Marrakech.
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laberinto de Medinas

Al cruzar la bab (puerta) de una medina, uno se siente trasladado a un modo de vida antiguo. Sus sinuosas calles adoquinadas esconden artesanos, hoteles-boutique en riads (casas tradicionales en torno a un jardín), mercados repletos de productos frescos, tiendecitas llenas de cerámica u objetos de latón, altísimos minaretes y majestuosos monumentos. Frente a una taza de té de menta en un café es fácil sumirse en la famosa mística de Marruecos.


[image: Calle de una medina marroquí con tiendas de alfombras, objetos de latón y artesanía, personas paseando y una mezquita visible al fondo bajo cielo azul.]

Medina, Fez.

xavierarnau/getty images




el Dato

Durante el Protectorado (1912-1956), los franceses dejaron las medinas a los lugareños y construyeron flamantes ciudades nuevas (villes nouvelles) para ellos. Como resultado, se preservaron las medinas y los edificios apenas han cambiado en mil años.



necesidades de los barrios

Si hay un minarete, seguro que habrá otros elementos cerca: cada barrio tiene su mezquita, madrasa (escuela teológica), fuente, hammam y horno comunitario.

medinas montuosas o llanas

La de Chefchauen ocupa una ladera, en Tánger es bastante empinada y Fez tiene altas colinas. Marrakech y Esauira son gratamente llanas. Todas están adoquinadas, conviene ir bien calzado.


[image: Callejón estrecho con paredes y escaleras pintadas de azul, una mujer vestida con chilaba camina entre casas.]

Calle de Chefchauen.

Ekaterina Pokrovsky/shutterstock



Zonas artesanales

Los artesanos se juntan; los herreros están en una zona, los curtidores en otra. El barrio de los carpinteros huele a madera de cedro y el claqueteo de los telares delata a los tejedores.


[image: Artesano trabajando el metal con un martillo, sentado junto a varios recipientes de cobre en una calle de la medina.]

Artesano del metal, Fez.

RuslanKphoto/shutterstock
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Las mejores experiencias en medinas

▶ Admirar notables mosaicos, yeso y madera tallados en la espectacular









degustar sabores MARROQUÍES



[image: Primer plano de una mano sirviendo caracoles en un cuenco pequeño con caldo, utilizando un cazo, sobre un montón de caracoles cocidos.]















[image: Plato de cuscús servido con verduras como zanahorias, calabacines, calabaza, garbanzos y tiras de pimiento rojo, decorado con hierbas frescas.]








[image: Vendedor en un mercado marroquí sirviendo guiso tradicional desde un tarro de barro, rodeado de ollas similares y alimentos cocinados.]
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Majestuosas Montañas



[image: Persona de espaldas sobre una roca, con ropa deportiva, contempla un paisaje de montañas áridas y picos nevados bajo cielo azul en una zona rural.]










[image: Grupo de senderistas con mochilas recorriendo un sendero de montaña entre laderas rocosas, con picos nevados y cielo azul al fondo.]








[image: Tres personas con ropa de montaña caminan sobre una cresta pedregosa junto a una zona nevada, bajo cielo azul con nubes.]
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cultura Amazig al descubierto



[image: Joyas tradicionales marroquíes con monedas, cuentas de colores y piedras, sobre tela negra con flecos y bordados amarillo y rojo.]















[image: Cartel en árabe y tifinagh sobre fondo negro con una balanza, en la fachada decorada de un edificio tradicional marroquí.]








[image: Grupo de hombres con chilabas de rayas y gorros blancos, tocando panderos y tambores en el exterior, algunos bailando, rodeados de vegetación.]
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sentir la Música





[image: Grupo de músicos callejeros vestidos con túnicas rojas y tocados, tocando crótalos de metal en una plaza concurrida al aire libre.]








[image: Grupo de hombres vestidos con chilabas toca instrumentos musicales tradicionales y canta en el interior de un edificio decorado con azulejos y elementos arquitectónicos marroquíes.]
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casbas y ‘KSOUR’



[image: Vista a través de un arco de piedra de un ksar marroquí con murallas y torres de adobe, rodeado de vegetación, un río y montañas al fondo bajo cielo despejado.]
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en el Sáhara



[image: Extensas dunas de arena rojiza bajo la luz del atardecer, con el sol en el horizonte y algunas tiendas blancas dispersas entre el paisaje desértico.]
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Aventuras llenas de Adrenalina



[image: Persona en bicicleta de montaña recorre un sendero de tierra en un paisaje árido y montañoso bajo un cielo azul despejado.]










[image: Persona escalando una formación rocosa de gran tamaño en un paisaje árido, bajo un cielo azul y soleado.]
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Arte y artesanía



[image: Babuchas tradicionales marroquíes de cuero, expuestas en varias filas, algunas lisas y otras decoradas con bordados de colores y motivos florales.]










[image: Cuatro tarros de barro cubiertos, semienterrados en arena frente a un horno tradicional de leña encendido, en una cocina de adobe.]








[image: Madejas de hilos de colores y ovillos colgados en una pared de madera junto a tejidos en tonos azul, verde y gris, en un entorno de taller o mercado artesanal.]
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Datos prácticos


[image: Habitación con lámpara de metal calado, cama grande, muebles tapizados, azulejos verdes y detalles geométricos en puertas y paredes.]

Suite, La Mamounia.

Todamo/shutterstock




[image: ]
					DEL AEROPUERTO AL CENTRO DE LA CIUDAD
				

En general, los vuelos desde Europa llegan a Marrakech, Agadir, Fez (foto) o Tánger y desde EE UU a Casablanca. Ryanair y EasyJet son las principales aerolíneas de bajo coste, pero Air Arabia también ofrece precios similares. Royal Air Maroc vuela a EE UU. En Marrakech y Casablanca hay buenas opciones para comprar y comer. El resto del país es bastante sencillo, conviene ir preparado.

en el aeropuerto


[image: ]

TARJETAS SIM/E-SIMS Se compran tras el control de seguridad, a los principales proveedores de telefonía móvil (Orange, Inwi y Maroc Telecom), con oficinas en pueblos grandes y ciudades. Las eSIM funcionan bien y hay gran gama de planes.


[image: ]

CAMBIO DE DIVISA Hay oficinas cerca de la recogida de equipaje en los aeropuertos. Los bancos urbanos ofrecen mejores tipos.


[image: Interior de un aeropuerto moderno con techos altos, grandes lámparas geométricas, columnas decoradas y varias personas caminando con maletas bajo señalización luminosa.]

Hamza Makhchoune/shutterstock
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WIFI Gratis y rápido en los principales aeropuertos. La cobertura falla fuera del vestíbulo de llegadas.


[image: ]

CAJEROS AUTOMÁTICOS En el vestíbulo de llegadas de los aeropuertos. Se acepta Visa y Mastercard. American Express no.


[image: ]

ESTACIONES DE CARGA Cada vez más habituales en los vestíbulos de salida, son gratis, con conexión de tipo C y E, 220V/50Hz.

formalidades de entrada/salida

Visado No es necesario para estancias inferiores a 90 días. Se requiere pasaporte válido con una vigencia mínima de seis meses. La tarjeta de inmigración ya no es necesaria.

Límite de artículos libres de impuestos 1 l de licor y 1 l de vino. Se aceptan cámaras y vídeos. Los drones no están permitidos y se confiscarán.

cómo llegar al centro


[image: ]

‘GRANDS TAXIS’ Están regulados, los precios están indicados en carteles fuera del vestíbulo de llegadas del aeropuerto. En Marrakech hay un mostrador donde se prepaga el taxi (junto a la salida de llegadas). La tarifa depende del destino.


[image: ]

TRASLADO PRIVADO Muchos riads (casas tradicionales construidas en torno a un jardín) y pensiones ofrecen traslado desde el aeropuerto en Mercedes de lujo o furgonetas elegantes. Suele ser la forma más cómoda de llegar a una nueva ciudad. Cuestan 200-1000 MAD. Hay que consultar con el hotel para evitar sorpresas desagradables.


[image: ]

TREN Una lanzadera conecta el aeropuerto de Casablanca con el centro (30 min, 70 MAD).


[image: ]

VEHÍCULOS COMPARTIDOS Uber no opera en Marruecos; hay alternativas locales como inDrive, pero no están reguladas.


[image: ]

AUTOBÚS Los autobuses del aeropuerto son un modo económico de ir al centro, aunque son poco fiables y van llenos. El 19 (30 MAD) sale del aeropuerto de Marrakech, el 16 (4 MAD) del aeropuerto de Fès-Saïss y el AE (25/50 MAD) de los aeropuertos de Rabat y Agadir. Tánger tiene el suyo propio (40 MAD), que va directo al centro.


OtROS PUNTOS DE ENTRADA

Se puede llegar en ferri, por carretera e incluso en helicóptero.

Ferri La opción más popular desde España. La ruta Algeciras-Tánger Med (unos 40 min al centro de Tánger) ofrece varias travesías diarias (1½-2 h, desde 29 €). El ferri Tarifa-Tánger Ville es más rápido (1 h, desde 39 €). Hay rutas más largas, como Barcelona-Tánger Med (30 h, desde 80 €). Los retrasos son habituales en temporada alta. Antes de partir, se debe consultar el horario y las actualizaciones sobre el cruce fronterizo.

Por carretera Ceuta y Melilla son enclaves españoles con frontera terrestre con Marruecos. La seguridad es muy estricta, con largas colas y cierres ocasionales. Aunque la aduana funciona con normalidad, existen tensiones fronterizas esporádicas. En el 2024, las autoridades marroquíes bloquearon unos 11 300 intentos de cruce a Ceuta y 3300 a Melilla.

Helicóptero Una divertida alternativa de Helity (helity.es), entre Málaga y Ceuta (25 min, 195 €/trayecto). Puede haber alteraciones climáticas.

Tren No hay servicios de España a Marruecos, pero la línea de alta velocidad entre Tánger, Rabat y Casablanca facilita las conexiones. Hay autobuses desde ciudades europeas a Marruecos vía Algeciras, donde se toma el ferri.





[image: ]
					CONSEJOS PARA DESPLAZARSE
				

El tren es el modo más rápido y confortable de viajar entre grandes ciudades; los autobuses cubren áreas más remotas. Los grands taxis son muy asequibles, pero a veces son estrechos, vale la pena comprar dos asientos. Alquilar un vehículo brinda más flexibilidad para ir a lugares aislados y es más barato que un traslado privado.


[image: ]

CONDUCIR Las autopistas son excelentes (el peaje se paga en efectivo). Las irregulares carreteras de montaña y costeras exigen prudencia. No se aconseja conducir fuera pista o por el desierto. La policía es muy estricta con los límites de velocidad y multa con facilidad.


[image: ]

TRASLADOS PRIVADOS Son directos y confortables, especialmente en largas distancias. Más caros que alquilar un vehículo y menos flexibles para hacer desvíos o paradas no planificadas, pero una buena opción si se viaja en grupo.


CONSIGNA DE EQUIPAJE Las principales estaciones de trenes, como Casa Voyageurs y Marrakech tienen taquillas seguras (desde 20 MAD/día). Algunas estaciones de autobuses tienen consigna, pero la seguridad varía. Muchos hoteles y riads guardan el equipaje sin coste. En Marrakech, City Lock Ma in Gueliz (citylockma.com) opera 24 h/7 días, con taquillas por 6 € (63 MAD)/día o 1 € (10,5 MAD)/h, con salón, wifi y baño. La estación de CTM de Tánger tiene consigna (5 MAD/bulto).





[image: ]


Alquiler de vehículo 300-600 MAD/día



[image: ]


Tren de alta velocidad Al Boraq (Tánger-Casablanca) desde 150 MAD



[image: ]


‘Grand taxi’ desde 50-200 MAD




AUTOBÚS El medio más asequible para largas distancias. CTM (booking.ctm.ma) y Supratours (supratours.ma) ofrecen buenos servicios con aire acondicionado y reserva en línea. Las compañías más pequeñas cubren zonas remotas y son menos confortables. En las rutas populares, se aconseja reservar con antelación, sobre todo en vacaciones.

AVIÓN Cada vez hay más vuelos domésticos; Ryanair tiene 11 rutas y Air Arabia vuela entre grandes ciudades. Es la forma más rápida de cubrir largas distancias, pero por carretera es más pintoresco. Reservar con antelación ofrece mejores tarifas.


A TENER EN CUENTA


[image: ]

Alquilar en empresas respetables como Avis, Hertz, Sixt o la compañía local Locationauto.


[image: ]

Optar siempre por un seguro a todo riesgo.


[image: ]

Conducir por la derecha y respetar los límites de velocidad (120 km/h en autopistas, 80 km/h en carreteras rurales y 60 km/h o menos en ciudades), la policía es estricta.


[image: ]

Usar aparcamientos vigilados en las ciudades y pagar al vigilante en efectivo (3-5 MAD unas horas, 20-50 MAD toda la noche).


[image: ]

Las señales están en francés y árabe; una SIM local ayuda con la orientación.




[image: ]

SEGURO Es esencial contratar uno que cubra gastos médicos, accidentes y robo, incluyendo evacuación médica de emergencia, ya que la sanidad privada puede ser cara. Si se alquila un vehículo, el seguro debe cubrir daños por colisión y responsabilidad civil. Actividades de aventura como el senderismo pueden requerir cobertura adicional. Hay que comprobar siempre las exclusiones y llevar una copia de la póliza.


[image: ]

TREN Confortable y eficiente, el servicio de alta velocidad Al Boraq conecta Tánger con Casablanca en poco más de 2 h. Hay trenes regulares entre las principales ciudades; las más pequeñas dependen del autobús. Los billetes de 1ª clase tienen asiento asignado y aire acondicionado.


[image: ]

BICICLETA Marruecos es ideal para ciclistas avezados, con rutas impresionantes por montañas, desiertos y costas. Las carreteras varían en calidad y el tráfico es enervante. Los conductores no siempre respetan a los ciclistas; se aconseja ir por carreteras rurales tranquilas y llevar repuestos. Las reparaciones son complicadas fuera de las grandes ciudades.


[image: ]

HUELLA DE CARBONO Los aviones y vehículos tienen la mayor huella de carbono del transporte nacional; trenes y autobuses son más ecológicos. Los grands taxis compartidos reducen las emisiones en comparación con el alquiler privado. Para calcular el impacto del viaje y ver compensaciones, hay calculadoras en línea como carbonfootprint.com o myclimate.org.


[image: Tabla de distancias por carretera en kilómetros entre diez ciudades de Marruecos, organizada en filas y columnas con los nombres de cada destino.]



[image: ]
					PELIGROS, ADVERTENCIAS Y SEGURIDAD
				

Marruecos es un destino hospitalario, pero una buena planificación garantiza un viaje tranquilo. Desde orientarse por concurridas medinas a conocer las costumbres locales, saber qué se encontrará ayuda a sentirse seguro y confiado durante el viaje. A tener en cuenta antes de partir:


[image: ]

TERREMOTOS Ocurren de vez en cuando, recientemente en el Alto Atlas. Aunque son raros, los viejos edificios de pueblos de montaña son vulnerables. Conviene conocer las rutas de evacuación, seguir las recomendaciones y llevar provisiones básicas.


[image: ]

TORMENTAS DE ARENA Ocurren en el Sáhara y regiones áridas, sobre todo en primavera. Los vientos fuertes reducen la visibilidad y dificultan la conducción. Hay que protegerse el rostro con un pañuelo, llevar gafas de sol y quedarse en el interior. Los vuelos y circuitos por el desierto pueden sufrir retrasos; conviene ver la previsión.


[image: ]

RIADAS Son un riesgo grave en montañas y uadis del desierto tras lluvias intensas, sobre todo en otoño. Los ríos secos se inundan en minutos. Hay que evitar acampar en zonas bajas, consultar la previsión antes de hacer senderismo y jamás intentar cruzar carreteras inundadas.


[image: ]

ESCORPIONES Habitan regiones áridas y semiáridas, y partes del Atlas, especialmente en verano. Se aconseja sacudir los zapatos antes de calzarse y evitar mover rocas. En caso de picadura, buscar atención médica inmediata.


[image: ]

AGUA DEL GRIFO Es segura en las principales ciudades interiores del país; menos en la costa. Para evitar problemas, es mejor beber siempre agua embotellada.


Estafas Hay guías no oficiales, sobre todo en trenes, que presionan para cancelar la reserva de hotel y escoger su opción “mejor”. Se deben seguir los planes previstos, reservar alojamiento con antelación y solo usar guías oficiales.


[image: Puerta de habitación de hotel abierta con una etiqueta que indica el número 206, cama doble al fondo junto a una lámpara encendida sobre la mesilla.]

Dragon Images/shutterstock






[image: Cartel de comisaría de policía en Marruecos con escudo oficial, texto en árabe y francés, y franjas en verde, rojo y blanco sobre una fachada de adobe.]

tupungato/getty images



Drogas Las leyes antidroga son estrictas, y las penas por posesión son severas, incluyendo prisión. Hay que evitar cualquier contacto con drogas, incluso en zonas turísticas, ya que hay policía secreta patrullando.



[image: ]
					CONSEJOS PARA ADMINISTRAR EL DINERO
				


[image: ]

EFECTIVO Y TARJETAS DE CRÉDITO

El efectivo manda, pero los hoteles, restaurantes, tiendas y nodos de transporte de grandes poblaciones aceptan tarjetas de crédito. Los grands taxis y petits taxis solo aceptan efectivo, como los puestos del mercado. Abundan los cajeros, pero se vacían en los pueblos, conviene sacar dinero antes de ir a zonas rurales y llevar cambio y billetes pequeños.


[image: ]

BANCOS Y CAJEROS

Attijariwafa, Société Générale y BMCE tienen sucursales por todo el país, con muchos cajeros, que aceptan las principales tarjetas, excepto American Express.


[image: ]

PROPINAS

Muy apreciadas en Marruecos, se deja 10-20 MAD a botones y un 10 % a restaurantes y guías. Unas monedas por buen servicio siempre son bienvenidas.


MONEDA

Dírham (MAD)

CUÁNTO CUESTA


[image: ]

‘Nus-Nus’ (café con leche) 12-25 MAD


[image: ]

Entrada de museo 20 MAD


[image: ]

Comida tradicional para dos 500-750 MAD



MONEDA

El dírham (MAD) es una moneda cerrada, no está disponible fuera del país. Al llegar, hay que cambiar en bancos, oficinas de cambio, o sacar dinero de cajeros automáticos.


[image: ]

REGATEO

Es la diversión de los zocos marroquíes. Se decide lo que se quiere y se empieza a negociar con una sonrisa. Es un juego amistoso, no hay que pasarse.


[image: ]

IMPUESTOS Y DEVOLUCIONES

El Impuesto sobre el Valor Añadido (IVA) estándar es del 20 %. Los turistas pueden solicitar su devolución en compras superiores a 2000 MAD en el aeropuerto. Hay que pedir el formulario a los minoristas y validarlo al partir.



MÁS TIEMPO, MÁS AHORRO

Para viajes de larga duración, el alquiler con cocina permite ahorrar en comidas y alojamiento. El transporte público –autobús, tren y grands taxis compartidos– es más barato que el privado. Comer en cantinas y puestos callejeros es más auténtico y económico. Ir al mercado permite conocer la vida cotidiana y comprar productos más frescos que en el supermercado. Si se viaja fuera de temporada, como en verano, hay buenas ofertas en hoteles elegantes y menos gentío.


invertir en el futuro

La economía marroquí evoluciona rápidamente, con grandes proyectos de infraestructuras que determinarán su futuro. El plan ferroviario 2040 aspira a ampliar las líneas de alta velocidad, y la Copa Mundial de la FIFA 2030 atraerá inversiones en turismo y transporte. Los proyectos de energías renovables, nodos tecnológicos y crecimiento industrial también impulsan el desarrollo.





[image: ]
					ALOJAMIENTOS ÚNICOS Y LOCALES
				

Los alojamientos marroquíes son tan singulares como sus paisajes. Los riads lucen patios embaldosados y azoteas, y las casbas están diseñadas para resistir el calor. Se puede dormir bajo las estrellas del Sáhara en una tienda de lujo, o alquilar un dar (casa tradicional) para una estancia con encanto.


Cuánto cuesta una noche en...
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Campamento en el desierto 400-2500 MAD


[image: ]

‘Dar’ familiar 800-1500 MAD


[image: ]

‘Riad’ de lujo 2500-4500 MAD



CASBAS

Estas fortalezas tradicionales de tierra compacta y ladrillos de arcilla tienen muros altos y torres esquineras. Antiguos bastiones defensivos y residencias de señores feudales, ahora muchos son alojamientos únicos que ofrecen una mirada al patrimonio arquitectónico marroquí y la oportunidad de experimentar su pasado histórico de primera mano.


[image: Conjunto de casas de adobe en tonos tierra formando un pueblo tradicional, con una piscina rectangular en primer plano y paisaje desértico de fondo.]

Artur Debat/GETTY IMAGES
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CAMPAMENTOS DEL DESIERTO

Van de simples hileras de tiendas a recónditos alojamientos de lujo con baño privado y comida gourmet. Se accede en camello o 4x4 por las dunas. Por la noche hay estrellas rutilantes, música amazig y hogueras.

Con poco tiempo, Agafay, a 45 min de Marrakech, permite descubrir la vida del desierto sin desplazarse hasta el Sáhara.


TURISMO RURAL

Desde albergues rústicos en las montañas o agroturismo en granjas activas a alegres casas frente a la playa, suelen ser familiares, con comida casera, entornos panorámicos y un ritmo de vida relajado, ideal para quienes buscan naturaleza, autenticidad y hospitalidad local.


[image: Grupo de personas sentadas y de pie alrededor de una mesa baja sobre una terraza con alfombras, junto a una pared de adobe, con vistas a un campo de cultivos y montañas al fondo.]

Thomas Barwick/GETTY IMAGES






PARAÍSOS RECÓNDITOS

Alojarse en un riad o un dar es una experiencia tan marroquí como visitar los zocos o tomarse un té de menta en una azotea al atardecer. Ocultas tras antiguos muros de la medina, estas casas tradicionales ofrecen una escapada al frenético bullicio de las calles, con un mundo de piedra fría, intrincadas baldosas y un patio central con el trino de las aves tras sus pesadas puertas.

La diferencia entre un riad y un dar es sutil, pero clara. El riad, “jardín” en árabe, tiene un patio más grande, a menudo con naranjos, jazmines y una fuente en el centro, diseñado para ofrecer sombra y tranquilidad, un antídoto a los concurridos zocos. El dar, “casa” en árabe, en general es más compacto, con un patio más pequeño y sencillo, pero con la misma arquitectura interior que hace que parezcan santuarios.


[image: Patio interior de riad con piscina central decorada con mosaicos, alfombras coloridas, tinajas, cojines y una bandeja de té, rodeado de arcos y detalles arquitectónicos tradicionales.]

ZCphotography/shutterstock



Ambos ofrecen una estancia íntima e inmersiva, con habitaciones que dan al patio en vez de la calle. El día empieza con aroma de pan recién horneado y café, y termina a la luz de las velas con el suave murmullo de las conversaciones, una ocasión para bajar el ritmo, disfrutar de la arquitectura y sumergirse en la vida tradicional de la medina.



RESERVAS

Existen muchas opciones, desde riads y dars tradicionales a hoteles modernos y resorts de playa. Es aconsejable reservar con antelación, especialmente en temporada alta.

Conviene leer reseñas recientes, fijándose en detalles como el agua caliente, la ropa de cama y el ruido, así como consultar los servicios prometidos para garantizar que el alojamiento cumple las expectativas. También es buena idea valorar la proximidad a los lugares que se quiere visitar y consultar costumbres o normas locales que puedan afectar la estancia.

Riads Morocco (riadsmorocco.com) Especializado en riads tradicionales, ofrece cuidadas opciones en ciudades como Marrakech, Fez y Rabat. Ideal para quienes buscan experiencias auténticas.

Secret Places (secretplaces.com) Cuidada selección de pensiones rurales y casas de playa, además de riads y hoteles de lujo.

So Morocco (somorocco.com) Va más allá del alojamiento habitual, con cuevas, granjas y casas familiares.


[image: Llave plateada unida a un llavero rojo con forma de triángulo invertido y curva en el interior, todo sobre fondo blanco.]

AlesiaKan/shutterstock



AIRBNB

Ha invadido Marruecos con elegantes apartamentos urbanos o suntuosas villas y dars de diseño, pero de calidad variable. Las villas suelen tener jardín y piscina. Los dars, azotea.



[image: ]
					VIAJE CON IMPACTO POSITIVO
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Experiencias positivas, sostenibles y para sentirse bien.


[image: ]

EN RUTA

Pequeño y local Optar por pensiones, riads y alberges ecológicos en vez de cadenas internacionales. Apoyan a la comunidad local y en general tienen una menor huella ambiental.

Ahorrar agua Marruecos es un país con escasez de agua y muchas regiones sufren sequía desde hace años. Hay que ducharse rápido, cerrar el grifo y evitar coladas innecesarias.

Comprar con cabeza Tentempiés y agua en pequeñas hanouts (tiendas) y zocos en vez de supermercados.

Elegir artesanía local En las medinas venden importaciones de producción industrial. Es mejor buscar tejidos, cerámica y ebanistería hechos por artesanos marroquíes.

Viaje sostenible Autobuses, trenes y grands taxis compartidos en vez de vehículos privados. Ir a pie si es posible.

Consumo de combustible Si se alquila un vehículo, elegir un modelo eléctrico o híbrido si es posible. Cada vez hay más puntos de carga, sobre todo en las ciudades.


RESTITUCIÓN

Proteger la naturaleza Apoyar esfuerzos de conservación visitando proyectos de ecoturismo como la High Atlas Foundation para la reforestación y la agricultura sostenible.

Voluntariado responsable En organizaciones comunitarias como la protección marina en Esauira o de permacultura en la cordillera del Rif.

Apoyar empresas sociales Comprar a organizaciones como Al Nour (emplea a mujeres con discapacidad en Marrakech) o The Anou en Fez, que promueve la artesanía de comercio justo.

Donar con sensatez A ONG marroquíes centradas en el medio ambiente y la biodiversidad, empresa social y educación, y en defensa de los derechos de las mujeres.

Experiencias éticas con los animales Evitar atracciones que explotan la fauna, como los monos y serpientes de Yamaa el Fna en Marrakech y las cabras atadas a los árboles en Esauira.


[image: Artesano trabaja en un gran telar de madera rodeado de tejidos, alfombras y telas de colores, sobre un suelo de mosaico geométrico en un taller tradicional marroquí.]

Tienda de alfombras, Fez.

Iuri S Design/shutterstock
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APOYO LOCAL

Las compras locales apoyan a los artesanos y mantienen viva la artesanía. Hay que comprar alfombras tejidas a mano, lámparas de latón y cerámica pintada a mano directamente al fabricante. Los mercados de especias rebosan de comino, azafrán y ras el hanut, perfectos para cocinar en casa. Optar por cooperativas de mujeres y artesanos, y productos hechos a mano en vez de recuerdos de producción industrial; el gasto de los visitantes marca la diferencia.


[image: ]

CÓMO REDUCIR LA HUELLA

Alojamientos respetuosos con el medio ambiente Elegir riads y pensiones con prácticas sostenibles, como energía solar y conservación del agua.

Viajar ligero Llevar bolsas, botellas y cubiertos reutilizables para minimizar los residuos plásticos.

Comida local Optar por productos de temporada de cultivo local y pequeños restaurantes de propiedad local.

Respetar la naturaleza Ceñirse a los senderos marcados al hacer senderismo y no molestar a la fauna.

Limitar el uso de energía Apagar luces, aire acondicionado y electrónica cuando no se use.

QUÉ HACER Y QUÉ NO

Vestir con decoro Cubrirse hombros y rodillas, especialmente en zonas rurales y sitios religiosos.

Saludar con respeto Darse la mano es habitual; los amigos íntimos a veces se besan.

Pedir permiso para hacer fotos Muchos residentes rehúyen la cámara.

Evitar muestras de afecto en público Mantenerlas al mínimo.

Usar la mano derecha Para comer, y dar y recibir objetos.


[image: Mujer en un zoco, rodeada de lámparas y faroles de metal decorativos, observa una de las piezas colgadas mientras sostiene una cámara de fotos.]

Mercado, Marrakech.

kudla/shutterstock




EL CAMBIO CLIMÁTICO Y LOS VIAJES

Es imposible ignorar el impacto de nuestros viajes y la importancia de hacer cambios. Lonely Planet anima a todos los viajeros a involucrarse en su huella de carbono. Hay muchas calculadoras de carbono en línea que permiten calcular las emisiones generadas por un viaje, como resurgence.org/resources/carbon-calculator.html. Muchas webs de líneas aéreas y sitios de reservas ofrecen la opción de compensar el impacto de los gases de efecto invernadero realizando donaciones para iniciativas respetuosas con el clima en todo el mundo. Lonely Planet sigue compensando la huella de carbono de todos los viajes de su personal, a la vez que reconoce que esto es una forma de mitigación más que una solución.

La calculadora de compensación del carbono de la ONU muestra el impacto de los vuelos en las emisiones domésticas:


[image: Código QR en blanco y negro compuesto por módulos cuadrados y patrones distribuidos en una matriz sobre fondo blanco.]

La calculadora de emisiones de carbono de la OACI permite analizar el CO2 generado por trayectos de un punto a otro:


[image: Código QR en blanco y negro compuesto por módulos cuadrados y patrones distribuidos en una matriz sobre fondo blanco.]
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RECURSOS
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					LO ESENCIAL
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FUMAR

Es habitual, sobre todo en cafés, bares y hoteles locales. Muchos restaurantes permiten fumar en el interior, los no fumadores pueden tener dificultades en espacios públicos.
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LAVABOS PÚBLICOS

Son escasos, a menudo sin asiento ni papel (conviene llevar pañuelos y unas monedas).
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FIESTAS OFICIALES

Muchos negocios cierran o reducen el horario en el Ramadán, Eid al-Fitr y Eid al-Adha, el día de la Marcha Verde (6 nov), el día de la Independencia (18 nov) y el Año Nuevo islámico.


DATOS BÁSICOS
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Hora local GMT+1 (excepto en el Ramadán)


[image: ]

Prefijo del país 212


[image: ]

Electricidad 220v/50hz




INFORMACIÓN ÚTIL


[image: ]

La edad legal para consumir alcohol es de 18 años, pero su aplicación varía, especialmente en zonas turísticas.


[image: ]

Muchos negocios y organismos gubernamentales cierran o reducen el horario el viernes por la tarde para ir a la oración.


[image: ]

Las farmacias están bien surtidas y dispensan medicamentos sin receta.
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El dírham marroquí no se puede sacar del país, hay que cambiar dinero al llegar y salir.


[image: ]

Marruecos sigue el horario GMT+1 todo el año, excepto en el Ramadán, cuando se vuelve al GMT estándar.



ACCESIBILIDAD

Accesibilidad general Está mejorando, pero las calles de las medinas antiguas, como Fez, tienen adoquines irregulares, callejones y muchos escalones. Los hoteles en la Ville Nouvelle de Casablanca, Rabat, Marrakech y Fez son más accesibles en silla de ruedas.

Acceso adaptado Aunque algunos hoteles y nuevos espacios públicos tienen rampas y ascensores, muchos sitios históricos y riads no. Las grandes estaciones de trenes ofrecen asistencia, pero pocos autobuses y taxis están adaptados para sillas de ruedas. Supratours (supratours.ma) ofrece información de accesibilidad para el transporte de larga distancia.

Viajeros con discapacidad visual No suele haber carteles en braille ni pavimento táctil. Pocos museos y sitios culturales tienen audioguías.

Viajeros con discapacidad auditiva El lenguaje de signos no es muy conocido, y los anuncios públicos no se muestran visualmente. Un cuaderno o una app de traducción puede ayudar en la comunicación.

Recursos Se ofrecen circuitos personalizados de una semana en moroccoaccessibletravel.com. Para paquetes a buen precio, limitlesstravel.org/disa bled-holidays/destinations/morocco. Tamaris Golden Tours (taxidumaroc.com/transport-for-people-with -reduced mobility-in-morocco) posee vehículos adaptados para traslados de viajeros independientes.


[image: ]

MUJERES QUE VIAJAN SOLAS

Enriquecedor, pero con conocimiento: vestir con modestia, alojarse en lugares respetables, ignorar los piropos y fiarse del instinto.
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COMER CON UNA FAMILIA

Lavarse las manos antes de comer, esperar a que el anfitrión empiece y comer con la mano derecha.


[image: ]

INVITACIÓN A UNA BODA

Vestir con elegancia clásica, llevar un pequeño regalo, prever empezar y terminar tarde, con celebraciones largas llenas de música.


[image: ]

MEDINAS

Son un auténtico laberinto. Las señales cuadradas indican calles de paso y las hexagonales calles sin salida. Usar referencias como hoteles, restaurantes y minaretes para orientarse, ya que el GPS no siempre es fiable. En caso de pérdida, preguntar a los vendedores, no a cazaclientes.


[image: ]

DARIYA BÁSICO

Además de “salaam”, conocer algunas palabras en dariya (árabe marroquí), como “bshal?” (¿cuánto cuesta?) en mercados o “shukran bzaf” (muchas gracias) provoca interacciones más ricas. El esfuerzo se aprecia y se puede recibir un servicio más cordial, descuentos o buenos consejos.



[image: ]

VIAJAR EN FAMILIA

Estancias con niños Muchos riads aceptan familias, y los grandes hoteles tienen piscina.

Transporte El tren permite a los niños moverse, los trayectos en autobús pueden ser largos y los taxis compartidos son muy estrechos.

Seguridad en la calle Vigilar bien a los niños en los concurridos zocos. Es fácil perderse.

Comida para niños Tayines, creps msemen y hamburguesa de camello.

Aventuras en el desierto Montar en camello y acampar en el desierto triunfan, pero las noches son muy frías.




COMUNIDAD LGTBIQ+

Las leyes marroquíes criminalizan las relaciones del mismo sexo, pero las actitudes varían. En las zonas turísticas, se recomienda discreción, aunque la comunidad LGTBIQ+ a menudo sufre problemas. Se desaprueban las muestras de afecto en público, independientemente del género. Marrakech y Casablanca tienen una pequeña y discreta escena social LGTBIQ+, a menudo en locales privados. Inclusive Morocco (inclusivemorocco.com), la primera agencia de viajes para la comunidad LGTBIQ, ofrece experiencias y guías a medida. Muchos riads de gestión extranjera y hoteles internacionales aceptan huéspedes LGTBIQ+, y los viajeros respetuosos pueden disfrutar de la rica cultura del país sin problemas.


[image: Banderas superpuestas: una con estrella verde sobre fondo rojo y otra bandera arcoíris con franjas de colores, ambas con pliegues en la tela.]





[image: ]
					IDIOMA
				

Las lenguas oficiales son el árabe y el tamazight, la lengua del pueblo amazig. Cerca de un tercio de la población habla tamazight. El tashelhit y el tamazight también son los principales dialectos. Muchos amazig también hablan árabe marroquí y el francés todavía es habitual en grandes ciudades.

El árabe marroquí (dariya) es una variedad del árabe moderno estándar (MSA), pero difiere tanto en muchos aspectos que casi parece otro idioma. Es la lengua cotidiana del país. A continuación se representan frases en dariya con el alfabeto latino, usando un sistema de pronunciación simple. En muchas antiguas colonias francesas de la región MENA, es habitual transliterar el sonido “sh” como “ch”. Cabe tenerlo en cuenta.
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conversación

Hola. es salaam aleikum (educado).

Wa aleikum ssalaam (respuesta).

Adiós. bessalama/m’a ssalama.

Sí. Iiyeh.

No. La.

Por favor. ’Afak/’afaki/’afakum (dicho a m/f/pl).

Gracias. Shukran. 

Disculpe. Smahliiya/smaheliiya/smahuliiya

(dicho a m/f/pl).

¿Cómo te llamas? Shno smiitek?

Me llamo… Smiitii…

¿Hablas inglés? Washkt’hdar bilengliiziiya?

No entiendo. Mafhemtsh.

¿Cuánto cuesta? Bishhaal?

Indíquemelo en el mapa. ‘Afak, werrini fi lkhrita.


[image: ]

tiempo y números

¿Qué hora es? Shal fessa’a?

mañana assbah

tarde l’ashiiya

noche lil/lila

ayer lbareh

hoy lyoom

mañana ghedda



1 wahed

2 jooj

3 tlata

4 reb’a

5 khamsa

6 setta

7 seb’a

8 tmenya

9 tes’uud

10 ’ashra
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urgencias

¡Socorro!  ‘Atqnii!

¡Váyase! Siir fhalek!

Estoy enfermo/a.  Ana mriid/ana mriida (m/f).

¡Llame a un médico! ‘Ayyet ‘ala she tbiib!

¡Llame a la policía ‘Ayyet ‘ala lbuliis!

Me he perdido.  (Ana) tlift 

Me han robado. Tsrqt

Soy alérgico a (penicilina). ‘Andii hasasiiya l (lbiinseliin)






[image: Tajín de barro decorado, parcialmente cubierto, con cuscús, frutas secas y especias como canela y anís estrellado sobre una mesa oscura.]

tatiana bralnina/shutterstock




“Con sus ciudades antiguas, desiertos de arenas infinitas, majestuosas cordilleras y deliciosa cocina, Marruecos es cautivador, y sus amables y hospitalarias gentes lo acaban de embellecer.”

Helen Ranger




“La quinta cascada de Seti Fatma es simplemente hermosa. Y probablemente se disfrutará del cañón en solitario.”

Narina Exelby




“He tenido la suerte de ver atardeceres asombrosamente bellos en el pasado… pero nada me había preparado para el ocaso de Merzuga (foto abajo), entre las dunas cambiantes de Erg Chebi.”

Jade bremner




“Llegar a Fez por vez primera en el 2005 fue como cruzar a través del espejo y entrar en un bullicioso laberinto medieval. Irreal, hipnótico, inolvidable. Me enamoró al instante.”

Tara Stevens




“La primera vez que visité el mercadillo de Esauira, me encantó descubrir las cabañas de pescadores transformadas en estudios de artistas.”

Sarah gilbert




[image: Extensas dunas de arena anaranjada bajo la luz del atardecer, con el sol en el horizonte y algunas montañas al fondo, en un paisaje desértico.]

elzbieta sekowska/shutterstock
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