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INVITATION AU VOYAGE

Édito
La Côte d’Or – ou Costa Daurada en langue catalane – et les Terres de l'Ebre disposent des mêmes atouts touristiques que ses illustres voisines, la Costa Brava ou la Costa del Sol, avec l’avantage d’être moins fréquentées. La Costa Daurada doit son doux nom à ses criques sauvages et longues étendues de sable fin qui constituent des plages aux eaux cristallines et peu profondes, étincelantes sous la lumière permanente d’un soleil doré. Mais si cette image de carte postale a fait sa célébrité, avec les stations balnéaires de Salou ou de Cambrils comme fer de lance, il serait bien réducteur de s’en tenir là. Citons ici Tarragone, capitale de la province, qui recèle le plus vaste et ancien patrimoine historique de la Catalogne, avec son impressionnante muraille romaine et ses arènes donnant sur la Méditerranée ; Reus la commerçante, qui délivre une très riche architecture Art nouveau et une vie culturelle dynamique ; ou encore, plus au sud, le Delta de l’Ebre, dans les Terres de l'Ebre, où l’un des plus importants fleuves de la péninsule rejoint la mer, créant un espace naturel enchanteur peuplé d’une faune variée et dominée par la culture des rizières.
Mais une multitude d'autres villes et villages ouvrent grand leurs bras aux visiteurs : les médiévales cités de Tortosa, de Montblanc ou encore de Valls abritent un patrimoine civil, militaire et religieux extrêmement bien conservé, sans parler des superbes monastères cisterciens de Poblet et de Santes Creus. Le territoire intérieur de la province de Tarragone est également riche d'espaces naturels variés et insoupçonnés, à commencer par le somptueux parc naturel d'Els Ports, mais aussi les massifs du Montsant et du Prades, terrain rêvé pour pratiquer marche à pied et balade à vélo. La gastronomie catalane est un autre atout de la région : avec ses produits au carrefour de la terre et de la mer, quelques bons moments sont à prévoir, assurant même aux gourmets les plus aguerris des surprises insoupçonnées. Enfin, grâce à des nombreuses infrastructures dédiées aux familles, ses parcs aquatiques et parcs à thèmes comme l’immanquable PortAventura World, la Costa Daurada et les Terres de l'Ebre raviront les plus jeunes tout en laissant aux parents le loisir de siroter un vermut face au couchant. Benvingut a Catalunya !

Les plus de la destination
[image: ]
Les plus de la destination - Aqueduc de les Ferreres.
© PTDT-Joan Capdevila Vallvè
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Un climat méditerranéen
Les côtes de la province de Tarragone sont appréciables pour leur climat méditerranéen, particulièrement doux en hiver, chaud et peu pluvieux en été. Avec une température moyenne avoisinant les 18° C, on peut profiter des atouts naturels de la région tout au long de l’année ! Toutefois, à l’intérieur des terres, et surtout dans le massif montagneux d’Els Ports où le mont Caro culmine à plus de 1 440 m, les températures sont généralement plus fraîches.
Des paysages contrastés
Littoral doré par le soleil, massif montagneux au relief accidenté, rizières verdoyantes qui ondulent sous le vent, villages endormis bercés par l’écoulement de l’Ebre, la Costa Daurada et ses voisines, les Terres de l’Ebre, offrent des paysages surprenants de contrastes où s’opposent le vert de la végétation, l’ocre de la roche et le bleu de la mer. En moins d’une heure on passera des oliveraies peuplées d’arbres millénaires, des champs d’arbres fruitiers couverts de fleurs à la belle saison, aux lagunes humides du delta où prolifèrent les oiseaux et aux plages alanguies de la côte, en passant par les sentiers féeriques des forêts et des montagnes de l'arrière-pays. Un des plus beaux atouts de la région est sans conteste la diversité de ses espaces naturels !
Des plages dorées et des criques secrètes
Avec les 60 plages de la Costa Daurada, réparties sur 81 km de littoral où le sable blond invite à pratiquer l’art du farniente, et les 142 km de côtes des Terres de l’Ebre dont les falaises orangées dissimulent des criques sauvages secrètement préservées, la province de Tarragone ravira ceux qui aiment s'y prélasser ou se balader dans des paysages solitaires tels que les plages dunaires du Delta de l'Ebre. Des plages de sable fin bordées de pinèdes veillées par d’authentiques ports de pêche, aux criques cachées cernées d’arbustes, en passant par les étendues sauvages de galets ou de graviers, le littoral catalan dévoile une surprenante diversité. Baignées par les eaux tranquilles et peu profondes de la Méditerranée où s’étendent les herbiers de Posidonie, l’eau cristalline des côtes de la Tarraconaise est un paradis pour buller avec son masque et son tuba !
Des espaces naturels préservés
La région Tarraconaise compte plusieurs parcs naturels protégés aux sentiers balisés qui s’ouvrent sur des paysages surprenants. Dans la région du Priorat, le Parc Natural de la Serra de Montsant, classé depuis 2002, dévoile d’impressionnantes formations calcaires arrondies percées de grottes et de gorges dessinées par l’érosion. Sur une surface de 9 242 hectares, le parc préserve une faune et flore des plus riches. En 2001, le massif d’Els Ports a lui aussi été classé parc naturel pour ses reliefs abruptes où s’épanouissent une faune et une flore exceptionnelles dont certaines espèces sont en voie de disparition ! En 2013, 360 000 hectares des Terres de l’Ebre ont été déclarés « réserve de la Biosphère » par l’Unesco, un espace naturel gigantesque où s’étire le parc naturel du Delta de l’Ebre, fleuve le plus puissant d’Espagne. Le parc est habité par une abondante faune ornithologique à observer le long des sentiers et des observatoires aménagés.
Un patrimoine insoupçonné
L’Histoire commence avec celle des premiers hommes qui ont laissé des traces de leur passage sur les parois des grottes préhistoriques. Plusieurs sites archéologiques de la région, classés au patrimoine de l’Humanité, présentent de beaux exemples de l’art levantin.
 Impossible de penser à la province de Tarragone sans évoquer le patrimoine d’exception de La Tarraco romaine, antique chef-lieu de la péninsule tout entière, aujourd’hui capitale de province. Inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco depuis 2000, Tarragone dévoile une concentration hors pair de ruines antiques célèbres dans le monde entier. Souvent méconnue, la vibrante Tortosa dévoile quant à elle une richesse historique non négligeable. De Santes Creus à Vallbona de les Monges (province de Lleida), la région conserve de remarquables monastères Cistersiens, vestiges de l’histoire qui trônent en pleine nature (le monastère de Poblet est classé au patrimoine de l’Unesco !). Dans l’arrière-pays se succèdent les villages pittoresques aux ruelles médiévales dominés par les forteresses arabes et templières. Sans oublier l’esthétique moderniste à Reus, véritable vitrine du modernisme catalan !
Un panel d’activités
La province de Tarragone est propice à la pratique de tout un panel d’activités favorisées tant par la douceur de son climat, que la diversité de ses paysages. Des kilomètres de littoral côtier au ruissellement de l’Ebre qui traverse la région tout entière, les sports nautiques sont à l’honneur, qu’ils soient sportifs ou plus tranquilles ! Les sentiers montagneux, les rives de l’Ebre et les chemins escarpés des villages de l’arrière-pays sont un paradis pour les amateurs de randonnée à pied, à vélo, ou cheval ! Les cyclistes pourront également apprécier l’itinéraire de la Voie Verde, historique chemin de fer qui dévale la vallée de Zafán. La région est tout aussi prisée par les passionnés d’escalade qui trouveront de quoi satisfaire leur désir de vertiges.
Une gastronomie de mer et de montagne
La mer d’un côté, la montagne de l’autre, il fallait que ces entités se rencontrent dans la cuisine. De nombreuses variations sur le riz accommodent ensemble poissons et fruits de mer avec de la viande ou de la volaille. Vous êtes ici dans le berceau de la paella, c’est donc l’occasion d’en manger une véritable qui, elle aussi, pourra mélanger terre et mer. Seront également au menu les fideuà, déclinaison de la paella avec des vermicelles à la place des pâtes, et les ragoûts mariniers, s’apparentant à la bouillabaisse. Les restaurants sont, de plus, sensibles à la saisonnalité des produits – prêtez-y attention également – et ils veillent à promouvoir la gastronomie locale – renseignez-vous au préalable, car de nombreux villages et villes organisent des jours dédiés à un produit local.

Fiche technique
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Fiche technique - Catedral de Tarragona.
© CATEDRAL DE TARRAGONA


Argent
[image: ] Monnaie : l’euro (€). Les faces des pièces espagnoles de 1, 2 et 5 cents représentent la cathédrale de Saint-Jacques-de-Compostelle, et celles de 10, 20 et 50 cents l’écrivain Miguel de Cervantes. Enfin, le roi Juan Carlos Ier et Felipe VI figurent sur les pièces de 1 et 2 € (les billets sont communs à toute la zone euro).
[image: ] Cartes de crédit : elles sont toutes acceptées. La plupart du temps, le système de la carte avec PIN ou contact est de mise. Il arrive qu'un commerçant vous demande votre carte d’identité et vous fasse signer le ticket de la transaction, mais cela tend à devenir de plus en plus exceptionnel.
[image: ] Banques : elles sont généralement ouvertes du lundi au vendredi de 8h30 à 14h30. Certaines banques ouvrent également le samedi matin ou le jeudi après-midi. Vous trouverez dans toute la ville des distributeurs automatiques ouverts 24h/24.

La destination en bref
La Costa Daurada et les Terres de l’Ebre sont des dénominations à caractère touristique d'une partie du territoire catalan que l'on peut à peu près ramener à la zone couverte par la Province de Tarragone. Voici donc quelques informations basiques sur la Catalogne (Catalunya en catalan) et la Province de Tarragone.
[image: ] Superficie : les 41 comarques (comarca en catalan : subdivision administrative) que compte la Catalogne s'étendent sur 31 950 km². La province de Tarragone seule en compte 10 et s'étend sur 6 283 km².
[image: ] Nombre d'habitants : 7 522 596 habitants (Catalogne), 995 156 pour la province de Tarragone.
[image: ] Densité : 237 hab/km² pour l'Espagne, 158 hab/km² pour la province de Tarragone.

[image: ] Langues officielles : le catalan, le castillan (l'espagnol).
[image: ] Taux de natalité : 9,6 ‰.
[image: ] Taux de mortalité : 9 ‰.
[image: ] Espérance de vie : 78,6 ans pour les hommes, 84,8 ans pour les femmes.
[image: ] Taux d'alphabétisation : 98,1 % (Espagne).
[image: ] Religion : catholique.
[image: ] Monnaie : l'euro (€).
[image: ] PIB : 1 311 000 millions d'euros pour l'Espagne (2017).
[image: ] PIB/habitant : 38 171 € pour l'Espagne (2017).
[image: ] PIB/secteur : agriculture : 2,5 % ; industrie : 22,7 % ; services : 74,8 % (2017).
[image: ] Taux de croissance : 3,1 % pour l'Espagne (2017).
[image: ] Taux de chômage : 15,2 % (2018).
[image: ] Taux d'inflation : 0,05 % (2017).

Téléphone
[image: ] Principaux indicatifs : Province de Tarragone : 977 et 877.
[image: ] Comment téléphoner ? Il n'existe plus beaucoup de cabines téléphoniques pour tous ceux qui ne possèdent pas de portables. Préférez les cartes prépayées aux cartes téléphoniques, elles sont beaucoup plus rentables si vous appelez à l’étranger. Ces cartes coûtent entre 10 et 15 € et vous permettent d’appeler durant un nombre limité de minutes à un tarif très compétitif. Vous pourrez les acheter dans les bureaux de tabac, les locutorios ou sur Internet. Pour acheter en ligne : www.tarjetastelefonicas.com.
[image: ] Locutorios : ces centres téléphoniques privés proposent des coûts très compétitifs. Vous en trouverez dans la plupart des villes.
[image: ] Coût du téléphone : une carte téléphonique (tarjeta telefónica) pour les téléphones publics coûte de 6 à 12 €. Trois minutes de communication interurbaine coûtent environ 0,18 et 0,65 € vers une autre province d’Espagne. Vers la France, comptez 1,50 €.
[image: ] Internet : comptez environ 1 € l’heure dans les locutorios.
[image: ] Pour appeler l’Espagne depuis la France : 00 + 34 + un numéro à neuf chiffres.
[image: ] Pour appeler de l’Espagne vers la France : 00 + 33 + numéro du correspondant sans le zéro.
[image: ] Pour appeler un numéro local ou national, composez directement les neuf chiffres de votre correspondant.

Décalage horaire
Il n'y a pas de décalage horaire entre la France et l'Espagne, quelle que soit la saison.

Formalités
Pour se rendre en Espagne, les membres de l'Union européenne ainsi que les citoyens suisses, du Lichtenstein et de Monaco n'ont besoin que d'une carte d'identité en cours de validité ou d'un passeport. Il n'est pas non plus demandé de visa pour les Canadiens, si leur séjour est d'une durée inférieure à trois mois.

Climat
Doux en hiver, chaud en été, le climat des côtes catalanes est typiquement méditerranéen. La température moyenne est de 18 °C et oscille généralement entre 10 °C en hiver et 25 °C en été. Avec en moyenne 300 jours d’ensoleillement à l’année, son climat est propice à des séjours en toutes saisons. La partie intérieure de la Province de Tarragone présente quant à elle une multitude de microclimats qui correspondent aux reliefs variés de l'intérieur des terres.

Saisonnalité
[image: ] Haute saison touristique : juillet, août, septembre et Semaine sainte. Il vous faudra aussi inclure de grands événements, type festa major, qui contribuent à faire envoler très sérieusement les prix, dans de nombreuses stations balnéaires.
[image: ] Moyenne saison : octobre et avril-mai-juin.
[image: ] Basse saison : de novembre à mars.

Le drapeau catalan
[image: ]
Le drapeau catalan - Drapeau catalan.
© Petit Futé

La senyera (drapeau en catalan) comprend quatre bandes horizontales de couleur rouge sur fond or, qui sont les anciennes couleurs du blason de la maison de Barcelone puis du blason de Catalogne et de la Couronne d'Aragon. Il est officiel depuis 1979 et par loi, il doit être présent sur tous les bâtiments publics et lors de tous les actes officiels en Catalogne (article 8.2 du Estatut d'Autonomia de Catalunya).



Idées de séjour

Séjour court
Une semaine à la découverte des Terres de l’Ebre
[image: ] Jour 1. Visite du centre historique de Tortosa. Passage par la cathédrale et ses trésors, les collèges royaux, les jardins du Prince, le château de Suda...
[image: ] Jour 2. Plusieurs options pour commencer la journée : ceux qui souhaitent se laisser tenter par une expérience atypique choisiront de nager avec les thons rouges Balfegó lors de l’expédition Tuna Tour. On pourra tout aussi bien partir en excursion de snorkeling guidée depuis L’Ametlla de Mar pour en apprendre un peu plus sur la faune et la flore sous-marines méditerranéennes. L’après-midi : randonnée sur le sentier du GR92 pour découvrir les criques secrètes et les plages de la côte, entre L'Ametlla de Mar et L’Ampolla (à éviter pendant les fortes chaleurs !). On pourra également choisir cette dernière option pour occuper la matinée et buller sur une plage bordée de pins durant l’après-midi !
[image: ] Jour 3. Découverte du parc naturel du Delta de l’Ebre. Au programme : cyclotourisme et observation des oiseaux qui nidifient par centaine dans le parc, balade au milieu des rizières et des lagunes, dégustation des spécialités du delta…
[image: ] Jour 4. Rendez-vous au port de Sant Carles de la Ràpita pour une dégustation de moules et d'huîtres au Musclarium, restaurant sur la mer. Visite du village ibère de la Moleta del Remei à Alcanar et des peintures rupestres de la Serra de Godall.
[image: ] Jour 5. Randonnée sur les sentiers du parc naturel d’Els Ports à la découverte des arbres monumentaux et des chèvres sauvages ! Rendez-vous au centre d’information pour se renseigner sur les différentes façons de visiter le parc. Immense, il dispose de plusieurs accès à La Sénia, Roquetes et Arnes.
[image: ] Jour 6. Le matin, balade dans le centre historique d’Horta, sur les traces de Picasso et du cubisme. Pour ceux qui ont encore des forces (compter 45 minutes pour rejoindre Miravet en voiture), l’après-midi se poursuit vers les villages du bord de l’Ebre, du méandre de Flix au château des Templiers qui domine Miravet. Pour les amateurs de tourisme actif, on recommande la navigation en kayak sur les eaux tranquilles du fleuve.
[image: ] Jour 7. Journée œnotourisme avec visite des « cathédrales du vin » de Gandesa et d’El Pinell de Brai de Cesar Martinell, disciple de Gaudi ; puis dégustation de vin de la Terra Alta dans le village de Batea au centre historique pittoresque.
Une semaine sur la Costa Daurada, entre plage et montagne
[image: ] Jour 1. Découverte de Tarragone. Visite de la vieille ville incluant le Forum romain, le cirque et la tour du Prétoire, l’amphithéâtre et la cathédrale. Dîner dans le Serrallo, pittoresque quartier de pêcheur de Tarragone.
[image: ] Jour 2. Journée-plage ! Le plus difficile ici va être de choisir laquelle, chacune ayant son attrait et étant facilement accessible depuis la capitale de la province. Nous suggérons par exemple celles d’El Vendrell ou et de Calafell pour les familles, celle de Salou pour les jeunes, celle d’Altafulla pour les couples, celle d’El Torn pour les nudistes ! Quel que soit votre choix final, le sable sera toujours doré et l’eau toujours bleue.
[image: ] Jour 3. Direction intérieur des Terres pour une journée culturelle. Valls en première étape, kilomètre 0 du monde Casteller (tours humaines typiquement catalanes), pour en découvrir le patrimoine religieux ; puis Montblanc et ses imposants remparts médiévaux. Après la visite de ces deux villes, une petite dégustation de vin de la Conca de Barberà s’impose dans l’un des très bons restaurants du vieux-centre.
[image: ] Jour 4. Route Cistercienne. Découverte des monastères cisterciens de Poblet de Santes Creus, soit via le GR 175 (chaussures de randonnée obligatoires !), soit par la route. L’occasion est alors parfaite pour aller faire une promenade dans le massif de Pradès, avec halte nécessaire dans le petit village de Siurana.
[image: ] Jour 5. Après visite de la Chartreuse d’Escaladei, direction Falset, chef-lieu du Priorat, avec visite de la coopérative et dégustation de la très bonne production viticole locale. On pourra pousser plus loin l’expérience œnologique en entreprenant la visite d’une ou plusieurs exploitations viticoles.
[image: ] Jour 6. Sur le chemin du retour vers la côte, une journée consacrée à Reus n’est pas de trop. Après la visite du très bon centre Gaudí, balade dans la ville pour découvrir son patrimoine moderniste (incluant l’Institut Pere Mata), faire des emplettes (vêtements et produits gastronomiques) avant de siroter un frais vermouth en terrasse. Si l’appétit se fait sentir, tout se passera bien, Reus regorge de bonnes adresses.
[image: ] Jour 7. Pour finir, tout est question de goût : ou bien on choisira de dédier sa dernière journée au farniente au soleil, dans ce cas on optera pour l’Hospitalet de l’Infant, sa station nautique (qu'elle partage avec 5 autres municipalités tout le long du littoral de la Costa Daurada) autorisant toute une variété de sports aquatiques et sa somptueuse plage nudiste « El Torn », ou pour Cambrils, ses larges plages familiales et sa promenade maritime garnie d’excellents restaurants méditerranéens, dont quelques étoilés ; ou bien on décidera de passer sa journée dans l’excellent parc à thème PortAventura World, en quête de sensations fortes dans une ambiance des plus familiales.

Séjour long
[image: ] Jour 1. Découverte de Tarragone. Visite de la vieille ville incluant le Forum romain, le cirque et la tour du Prétoire, l’amphithéâtre et la cathédrale. Dîner dans le Serrallo, pittoresque quartier de pêcheur de Tarragone.
[image: ] Jour 2. Journée-plage ! Nous suggérons par exemple celles d’El Vendrell ou et de Calafell pour les familles, celle de Salou pour les jeunes, celle d’Altafulla pour les couples, et celle d’El Torn pour les nudistes ! Quel que soit votre choix final, le sable sera toujours doré et l’eau toujours bleue.
[image: ] Jour 3. Pour commencer la journée, on choisira entre nager avec les thons rouges via l’expédition Tuna Tour (départ du port de L'Ametlla de Mar) et une excursion guidée en snorkeling (départ de la plage de L'Ametlla de Mar) pour en apprendre un peu plus sur les fonds sous-marins de la région. L’après-midi : randonnée sur le sentier du GR92 pour découvrir les criques secrètes et les plages de la côte, entre L'Ametlla de Mar et L’Ampolla (à éviter en pendant les fortes chaleurs !). On pourra également choisir cette dernière option pour occuper la matinée et buller sur une plage bordée de pins durant l’après-midi !
[image: ] Jour 4. Visite du centre historique de Tortosa. Passage par la cathédrale et ses trésors, les collèges royaux, les jardins du Prince, le château de Suda...
[image: ] Jour 5. Découverte du parc naturel du Delta de l’Ebre. Au programme : cyclotourisme et observation des oiseaux qui nidifient par centaine dans le parc, balade au milieu des rizières et des lagunes, dégustation des spécialités du delta…
[image: ] Jour 6. Rendez-vous au port de Sant Carles de la Ràpita pour une dégustation de moules et d'huîtres au Musclarium, restaurant sur pilotis installé dans la baie. Visite du village ibère de la Moleta del Remei à Alcanar et des peintures rupestres de la Sierra de Godall.
[image: ] Jour 7. Randonnée sur les sentiers du parc naturel d’Els Ports à la découverte des arbres monumentaux et des chèvres sauvages ! Rendez-vous au centre d’information pour se renseigner sur les différentes façons de visiter le parc. Immense, il dispose de plusieurs accès à La Sénia, Roquetes et Arnes.
[image: ] Jour 8. Le matin, balade dans le centre historique d’Horta, sur les traces de Picasso et du cubisme. Pour ceux qui ont encore des forces (compter 45 minutes pour rejoindre Miravet en voiture), l’après-midi se poursuit vers les villages du bord de l’Ebre, du méandre de Flix au château des Templiers qui domine Miravet. Pour les amateurs de tourisme actif, on recommande la navigation en kayak sur les eaux tranquilles du fleuve.
[image: ] Jour 9. Journée œnotourisme avec visite des « cathédrales du vin » de Gandesa et d’El Pinell de Brai de Cèsar Martinell, disciple de Gaudi, puis dégustation de vin de la Terra Alta dans le village de Batea au pittoresque centre historique.
[image: ] Jour 10. Après visite de la Chartreuse d’Escaladei, direction Falset, chef-lieu du Priorat, avec visite de la coopérative et dégustation, à nouveau, de la très bonne production viticole locale. On pourra pousser plus loin l’expérience œnologique en entreprenant la visite d’une ou plusieurs exploitations viticoles.
[image: ] Jour 11. Route Cistercienne. Découverte des monastères cisterciens de Poblet de Santes Creus, soit via le GR 175 (chaussures de randonnée obligatoires !), soit par la route. L’occasion est alors parfaite pour aller faire une promenade dans le massif de Prades, avec halte nécessaire dans le petit village de Siurana.
[image: ] Jour 12. Valls, kilomètre 0 du monde Casteller (ces fameuses tours humaines catalanes), offre au visiteur son patrimoine religieux ; puis Montblanc, ses imposants remparts médiévaux et son très joli centre-ville. Après la visite de ces deux villes, une petite dégustation de vin de la Conca de Barberà s’impose dans l’un des très bons restaurants du vieux-centre.
[image: ] Jour 13. Sur le chemin du retour vers la côte, une journée consacrée à Reus n’est pas de trop. Après la visite du très bon centre Gaudí, balade dans la ville pour découvrir son patrimoine moderniste (incluant l’Institut Pere Mata), faire des emplettes (vêtements et produits gastronomiques) avant de siroter un frais vermouth en terrasse. Si l’appétit se fait sentir, tout se passera bien, Reus regorge de bonnes adresses.
[image: ] Jour 14. Pour finir, tout est question de goût : ou bien on choisira de dédier sa dernière journée au farniente au soleil, dans ce cas on optera pour l’Hospitalet de l’Infant, sa station nautique (qu'elle partage avec 5 autres municipalités tout le long du littoral de la Costa Daurada) autorisant toute une variété de sports aquatiques et sa somptueuse plage nudiste « El Torn », ou pour Cambrils, ses larges plages familiales et sa promenade maritime garnie d’excellents restaurants méditerranéens, dont quelques étoilés ; ou bien on décidera de passer sa journée dans l’excellent parc à thème PortAventura World, en quête de sensations fortes dans une ambiance des plus familiales. Et voilà !

Séjour thématique
Histoire, patrimoine culturel et œnotourisme dans la province de Tarragone
[image: ] Jour 1. Tarragone, dont le vieux-centre Tarraco est une véritable ville-musée : du Forum romain au cirque et à la tour du Prétoire, en passant par l’amphithéâtre et la cathédrale, les amateurs de vieilles pierres seront servis.
[image: ] Jour 2. Reus, ville moderniste par excellence, abrite un nombre impressionnant d’édifices Art nouveau dont le somptueux Institue Pere Mata. On y trouve d’ailleurs un très bon musée consacré à Gaudi, mais aussi des adresses gastronomiques de qualité.
[image: ] Jour 3. Après visite de la Chartreuse d’Escaladei, direction Falset, chef-lieu du Priorat, avec visite de la coopérative et dégustation de la très bonne production viticole locale. On pourra pousser plus loin l’expérience œnologique en entreprenant la visite d’une ou plusieurs exploitations viticoles.
[image: ] Jour 4. Route Cistercienne. Découverte des monastères cisterciens de Poblet de Santes Creus, soit via le GR 175 (chaussures de randonnée obligatoires !), soit par la route. L’occasion est alors parfaite pour aller faire une promenade dans le massif de Prades, avec halte nécessaire dans le petit village de Siurana.
[image: ] Jour 5. Corbera d’Ebre et les ruines du Poble Vell, témoin muet des terribles affrontements de la guerre civile espagnole, à compléter avec la visite du Musée des 115 jours.
[image: ] Jour 6. Ascó, petit village oublié à la position stratégique dont le centre historique conserve un aspect médiéval qui dissimule de nombreux vestiges du passé. On pourra également naviguer sur le fleuve à bord d’une réplique d’embarcation traditionnelle de l’Ebre catalan.
[image: ] Jour 7. Cyclotourisme sur l’historique voie ferrée de la vallée de Zafán. Visite de Tivissa et des restes du village ibère d’El Castellet de Banyoles construit au IVe siècle avant J.-C.
[image: ] Jour 8. A la découverte des coopératives modernistes de Gandesa et d’El Pinell de Brai, surnommées « cathédrales du vin ». Puis visite de Miravet, village typique des bordures de l’Ebre dominé par sa forteresse arabe transformée par les Templiers.
[image: ] Jour 9. Horta de Sant Joan et les charmes de son centre historique. Sur les traces de Picasso qui y séjourna à deux reprises, à l’époque où il esquissait les contours du cubisme. Passage par les vallées de cépages de la Terra Alta, dans les alentours du village de Bot.
[image: ] Jour 10. Tortosa, capitale des Terres de l’Ebre dont le patrimoine témoigne du passage des Ibères, des Romains, des Arabes et des richesses de la Renaissance.
Séjour actif sur le littoral
[image: ] Jour 1. On se met en jambe avec une session de marche nordique, au départ de la Plaça Països Catalans, sur la plage de Calafell : tous les samedis et dimanches à 8h (9h en basse saison), des moniteurs diplômés emmènent en balade les amateurs. Si l'on préfère le VTT, on optera pour les sentiers en pleine nature qui sont légion aux alentours, et si c'est la mer qu'on adore, l'école de voile de la localité propose toute une gamme d'activité (catamaran, kayak de mer, paddle, etc.). L'après-midi, direction El Vendrell pour son parc accrobranche Diver et ses 4 circuits ludiques ou alors au Karting Club pour les amoureux de vitesse. Calafell dispose également d'un superbe terrain de golf : La Graiera et ses trois lacs.
[image: ] Jour 2. Journée randonnée à Roda de Berà. 7 itinéraires balisés de longueurs et difficultés variées permettent de découvrir les différentes facettes culturelles et naturelles de Roda de Berà, dont les 9 km de l'emblématique Camí de Ronda (chemin de ronde). Tous démarrent de la Plaça de la Sardana. On pourra également se rendre à Creixell, qui abrite quelques jolies balades comme la Ruta de la pedra seca ou celle des châteaux de Gaià.
[image: ] Jour 3. Cap sur les fonds marins de Creixell pour la matinée. Plusieurs spots sont accessibles depuis la plage ou en bateau et les possibilités de plongée sont multiples, allant du baptême pour les enfants aux sorties plus en profondeur pour les plus aguerris. L'après-midi, direction l'embouchure de la rivière Baix Gaià, dans la commune d'Altafulla. De là, on peut suivre une route pédestre traversant le territoire d'une dizaine de communes, permettant de découvrir tout un chapelet de châteaux et fortifications. Autrement, le golf 18 trous d'El Catllar constitue une alternative à considérer pour les pratiquants du swing.
[image: ] Jour 4. A Tarragone on pourra, bien installé sur des bicyclettes électriques ou des vélos plus ordinaires, entreprendre une visite guidée de la ville et de ses alentours. En plus du parc aventure Jungle Trek de la forêt de Tamarit, au nord de Tarragone, quelques activités insolites et amusantes sont à prévoir comme la Sirenas Mediterranean Academy, où l'on apprend à nager avec une queue de sirène, mais aussi des explorations dans les entrailles de la ville, équipé de tout l'attirail du spéléologue urbain.
[image: ] Jour 5. A Vila-Seca, au niveau de la plage de la Pineda, Aquapolis est un parc aquatique tout entier tourné vers les loisirs plein air et les jeux d’eau : piscines à vagues, toboggans et une vingtaine d’attractions raviront aussi bien les petits que les plus grands. A Salou, en plus de deux centres de kartings et d'un parc accrobranche – le Parc Aventura –, on trouve une station nautique proposant de nombreux services : location de matériel et d'embarcations, cours de navigation, de plongée (pour les experts, l'épave « Le Cavour », coulée en 1917, vaut l'immersion) et autres sports aquatiques, pêche sportive... De quoi y passer la journée, et même plus !
[image: ] Jour 6. Plus au sud, l’office de tourisme de Mont-Roig héberge un centre VTT. Au programme, 137 km de chemins répartis en 10 circuits de longueur et de difficulté variées, allant des tranquilles balades en bord de mer aux costauds dénivelés dans les montagnes environnantes. Services de location de vélo et matériel associé. Sur le territoire de l’Hospitalet de l’Infant et de Vandellòs, se dessine également tout un réseau de sentiers et pistes de montagnes parfait pour la randonnée à pied ou les sorties VTT. On compte également deux via ferrata : celle de Serres del Mestral et de l’Aigua al Coll. Notons également que l'Hospitalet de l'Infant met en valeur ses fonds marins à travers une route sous-marine, nommée Ruta Submarina, permettant de découvrir la riche faune et flore aquatiques de la côte.
[image: ] Jour 7. Très fréquentée en été, l'Ametlla de Mar propose un vaste panel d'activités : sports nautiques, plongée, kayak, paddle surf, navigation mais aussi l'expérience Tuna-Tour, où l'on aura l'occasion de se baigner au milieu de centaines de thons rouge Balfegó ! Par ailleurs, les marcheurs pourront profiter de l'air marin en découvrant les superbes paysages côtiers qui se multiplient le long du GR-92, un immanquable de la région.
[image: ] Jour 8. En suivant les sentiers du GR-92 depuis L'Ampolla jusqu'à la Cala de l’Àliga, on découvrira toute la beauté des paysages côtiers. Du côté de Camarles des balades à pied ou à vélo sont également à prévoir, notamment celle reliant les vestiges du château de Camarles à la tour de Granadella. Les adeptes de randonnée rejoindront quant à eux le GR-99, surnommé « chemin naturel de l'Ebre », pour en parcourir l'étape 42 : Tortosa-L’Aldea-Deltebre. Il s’agit d’un itinéraire longeant les rives de l’Ebre sur près de 150 kilomètres à parcourir à pied ou à vélo, longeant les rizières et traversant tunnels, aqueducs et anciennes stations de train. En selle !
[image: ] Jour 9. Journée dans le Delta. Depuis Deltebre, on pourra partir sillonner le parc naturel à vélo. C'est sans doute le moyen de transport le plus agréable pour découvrir la région du delta. Ceux qui ont besoin d'un petit coup de pouce privilégieront le vélo électrique. Par ailleurs, les excursions en kayak sur l'Ebre, activité phare de la région, sont à ne pas manquer.
[image: ] Jour 10. Après une matinée dédiée à l’observation des oiseaux à Amposta, cap sur la Serra del Montsià. Ce massif montagneux qui s'étend parallèlement à la côte offre de superbes points de vue sur le littoral et constitue un terrain propice à la randonnée, au départ d'Amposta, d'Alcanar ou de Sant Carles de la Ràpita. A Sant Carles justement, toutes sortes d’activités sportives sont au menu : plongée, paddle surf, ski cabble, kayak, planche à voile, kitesurf, expédition en voilier, canyoning, observation des oiseaux... Voilà, il temps de se reposer maintenant !

Comment partir ?

Partir en voyage organisé

Spécialistes

[image: ] ALMA VOYAGES[image: ]
573, route de Toulouse
Villenave-d'Ornon
✆ 05 56 87 58 46
www.alma-voyages.com/
agvalma@almavoyages.com

Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 19h et le samedi de 9h à 18h.
Chez Alma Voyages, les conseillers connaissent parfaitement les destinations. Ils ont la chance d'aller sur place plusieurs fois par an et donc, bien vous conseiller. En plus, chaque client est suivi par un agent attitré ! Une large offre de voyages (séjour, circuit, croisière ou circuit individuel) avec l'émission de devis pour les voyages de noces ou sur mesure vous sera proposée. Alma Voyages pratique les meilleurs prix du marché et travaille avec Kuoni, Beachcombers, Jet Tour, Marmara, Look Voyages... Si vous trouvez moins cher ailleurs, l'agence s'alignera sur ce tarif et vous bénéficierez en plus, d'un bon d'achat de 30 € sur le prochain voyage. Surfez sur leur site !


[image: ] LA BALAGUÈRE[image: ]
48, route du Val-d'Azun
Arrens-Marsous
✆ 05 62 97 46 46
www.labalaguere.com
labalaguere@labalaguere.com

Du lundi au vendredi de 9h à 19h, samedi de 10h à 12h et de 14h à 17h30.
La Balaguère, spécialisée dans la randonnée et le trek, propose des séjours avec ou sans guide, pour les familles et petits groupes, pour tous les niveaux, du débutant au marcheur expérimenté. Le parcours « De Beceite au Delta de l'Ebre » propose notamment une immersion dans le parc naturel du Delta de l'Ebre, des montagnes hérissées d'aiguilles aux lagunes, d'une grande richesse écologique. Un très beau mariage mer et montagne.


[image: ] BRITTANY FERRIES
✆ 02 98 24 47 01
www.brittany-ferries.fr
reservation@brittany-ferries.fr

Brittany ferries propose jusqu’à plus de 50 départs par semaine depuis la France vers la Grande-Bretagne avec des ferries croisière ou des navires rapides.
Tour Opérateur spécialiste de la Grande-Bretagne, la compagnie propose également des séjours vacances avec plus de 1 200 hébergements à la carte : hôtels, appartements, maisons de vacances, Bed & Breakfast ainsi que des circuits voiture en liberté et des circuits guidés en autocar pour découvrir les plus belles régions de Grande-Bretagne.
[image: ] Nouveau : plusieurs circuits en autocars en Irlande et Irlande du Nord. Par exemple, le circuit « Trésors du Nord-Ouest irlandais » vous fera découvrir entre autres la Chaussée des Géants, le circuit « Fabuleuse Irlande » va de Belfast à Dublin.


[image: ] CATLANTE CATAMARANS[image: ]
36, quai Alphonse Le Gallo
Boulogne-Billancourt
✆ 01 55 20 90 90
www.catlante-catamarans.com
info@catlante.com

Ouvert lundi au dimanche de 9h à 20h.
Avec plus de 17 ans d'expérience, Catlante propose de partir à la découverte des plus belles îles du monde à bord d'un catamaran lors de croisières d'exception. Des îles Vierges britanniques à Cuba en passant par les îles Grenadines, les Seychelles, la Polynésie, la Thaïlande, les Maldives, les Bahamas, Majorque ou encore la Corse, cette équipe de passionnés vous permettra de partir en croisière à la voile. Tout est inclus à bord, même les boissons sur la plupart des destinations. Avec un capitaine professionnel à la barre et des navires répondant aux normes de sécurité les plus strictes et respect de l'environnement et de l’écosystème des îles visitées. L'agence vous permet également de privatiser ses navires à la carte.


[image: ] CERCLE DES VACANCES[image: ]
31, avenue de l'Opéra (1er)
Paris
✆ 01 40 15 15 15
www.cercledesvacances.com
M° Pyramides.

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 20h et le samedi de 10h à 18h30.
Les conseillers du Cercle des Vacances sont des spécialistes qui partageront avec vous leurs conseils et leurs petits secrets pour faire de votre voyage une expérience inoubliable. Confiez-leur vos habitudes de voyages, les différentes régions que vous souhaitez découvrir et élaborez ensemble un voyage sur mesure, qui vous ressemble. Leur agence en plein cœur de Paris vous accueille du lundi au samedi pour vous proposer des séjours, des circuits et des vols à prix économiques.


[image: ] ESCURSIA[image: ]
2, rue Jean-Emile-Laboureur
Nantes
✆ 02 53 35 40 29
www.escursia.fr
contact@escursia.fr

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et de 14h à 18h.
Escursia propose des séjours rares et authentiques, pour découvrir la nature et les Hommes, en compagnie de personnages atypiques et captivants. Week-ends, courts séjours en France ou longs séjours à l’étranger, l’esprit commun à tous leurs voyages est l’immersion, hors sentiers battus, dans des sites naturels préservés, accompagnés de guides naturalistes passionnés.


[image: ] INTERMÈDES[image: ]
10, rue de Mézières (6e)
Paris
✆ 01 45 61 90 90
www.intermedes.com
info@intermedes.com
M° Saint-Sulpice ou Rennes

Ouvert du lundi au jeudi de 9h à 19h ; le vendredi de 9h à 18h ; le samedi de 9h30 à 16h de janvier à mars et de septembre à octobre.
Un spécialiste des voyages culturels avec conférencier en Europe et dans le monde. Conçus dans un esprit « grand voyageur », les voyages sont proposés en petits groupes, accompagnés par des guides sélectionnés : vous partez seul, à deux ou plus avec un groupe constitué d'autres voyageurs (12 personnes en moyenne). Et si vous préférez un voyage cousu main, les spécialistes vous proposent un itinéraire selon vos goûts, vos envies et votre budget. En Espagne, le voyagiste propose une escapade à Tarragone, Poblet et Santes Creus dans son circuit intitulé « La Catalogne romane ».


[image: ] LOGITRAVEL
✆ 01 76 54 12 39
www.logitravel.fr
socialmedia@logitravel.fr

Née à Majorque en 2004, fondée par un groupe d'experts en tourisme et spécialistes de la Toile, cette agence en ligne indépendante offre une myriade de packs et de voyages vers plusieurs destinations à de très bons prix. Au programme des spécialités : les îles Baléares, l'Espagne et son bord de mer et les îles Canaries. Présente dans plusieurs pays, c'est actuellement l'agence leader des ventes en ligne, des séjours à la carte et des croisières. Un catalogue très complet et dynamique avec des offres et des promotions en constante évolution. Un très bon rapport qualité-prix. Peu importe la destination que l'on souhaite visiter, le pratique et subtil site Web permet de naviguer dans les différentes offres, ­­ pour organiser en direct des vacances « low cost », flexibles, 100 % à la carte (hôtel, vol, transfert, location de voiture... à tarif groupe). Le tout adapté aux motivations et au budget. Les séjours en famille, entre amis ou en couple sont leur cœur de métier. Catalogue également disponible dans l'appli numérique Logitravel.


[image: ] TERRE ET NATURE VOYAGES[image: ]
23, rue d'Ouessant (15e)
Paris
✆ 01 45 67 60 60
www.terreetnature.com
contact@terreetnature.com

Ouvert du lundi au vendredi de 9h30 à 19h. Sur rendez-vous en dehors de ces horaires.
Terre et Nature Voyages propose des séjours à dominante sportive ou culturelle dans les plus beaux pays du monde.


Généralistes
Vous trouverez ici quelques tours-opérateurs généralistes qui produisent des offres et revendent le plus souvent des produits packagés par des agences spécialisées sur telle ou telle destination. S'ils délivrent des conseils moins pointus que les spécialistes, ils proposent des tarifs généralement plus attractifs.

[image: ] GO VOYAGES
✆ 08 99 86 08 60
www.govoyages.com
infos@govoyages.com

Go Voyages propose le plus grand choix de vols secs, charters et réguliers au meilleur prix au départ et à destination des plus grandes villes. Possibilité également d'acheter des packages sur mesure « vol + hôtel » et des coffrets cadeaux. Grand choix de promotions sur tous les produits sans oublier la location de voitures. La réservation est simple et rapide, le choix multiple et les prix très compétitifs.


[image: ] HAVAS VOYAGES
✆ 08 26 08 10 20
www.havas-voyages.fr

Avec plus de 500 agences, c’est le troisième réseau français d’agences de voyage. Havas Voyages propose des séjours avec un bon rapport qualité-prix. Des promotions toute l’année, l’exception de ce réseau est l’offre de « premières minutes ».


Sites comparateurs
Plusieurs sites permettent de comparer les offres de voyages (packages, vols secs, etc.) et d’avoir ainsi un panel des possibilités et donc des prix. Ils renvoient ensuite l’internaute directement sur le site où est proposée l’offre sélectionnée. Attention cependant aux frais de réservation ou de mise en relation qui peuvent être pratiqués, et aux conditions d'achat des billets.

[image: ] ILLICOTRAVEL
www.illicotravel.com

Illicotravel permet de trouver le meilleur prix pour organiser vos voyages autour du monde. Vous y comparerez billets d’avion, hôtels, locations de voitures et séjours. Ce site offre des fonctionnalités très utiles comme le baromètre des prix pour connaître les meilleurs prix sur les vols à plus ou moins 8 jours. Le site propose également des filtres permettant de trouver facilement le produit qui répond à tous vos souhaits (escales, aéroport de départ, circuit, voyagiste…).


[image: ] LILIGO
www.liligo.com

Liligo interroge agences de voyage, compagnies aériennes (régulières et low-cost), trains (TGV, Eurostar…), loueurs de voitures mais aussi 250 000 hôtels à travers le monde pour vous proposer les offres les plus intéressantes du moment. Les prix sont donnés TTC et incluent donc les frais de dossier, d’agence…


Partir seul

En avion
Il n'existe pas de vol direct entre l'aéroport de Paris et celui de Reus, il faut faire un changement à Barcelone. Difficile de donner le prix moyen d'un vol Paris-Barcelone, il peut varier entre 70 et 300 € ! A noter que la variation de prix dépend de la compagnie empruntée mais, surtout, du délai de réservation. Pour obtenir des tarifs intéressants, il est indispensable de vous y prendre très à l'avance. Depuis Barcelone, plusieurs options s'offrent à vous pour rejoindre Reus : voiture, train ou bus.

Principales compagnies desservant la destination

[image: ] AIR EUROPA
✆ 01 42 65 08 00
www.aireuropa.com

Air Europa dessert Barcelone au départ de Paris. Le nombre de vols quotidiens varie énormément mais il y a toujours au moins 2 liaisons directes et 2 liaisons avec escale quotidiennes.


[image: ] AIR FRANCE
✆ 36 54
www.airfrance.fr

Vols directs à destination de Barcelone, en partance de Paris Charles-de-Gaulle et Paris Orly.


[image: ] BLUE AIR
✆ 08 92 70 15 22
www.blueair-web.com

Blue Air est une compagnie low-cost roumaine qui dessert les aéroports nationaux et plus de 100 destinations (Angleterre, France, Allemagne, Belgique, Italie, Espagne, Portugal, Grèce, Suède...). Le transport des animaux de compagnie est possible, ainsi que de nombreux services additionnels. Au départ de la France elle dessert Bordeaux, Nice, etc., et vers la Roumanie (depuis Paris, Lyon...).


[image: ] EASYJET
✆ 08 20 42 03 15

Liaisons avec Barcelone au départ de Paris CDG, Bordeaux, Lyon, Nice, Basel-Mulhouse et Genève.


[image: ] JOON
✆ 3654
www.airfrance.fr

Ouvert 7j/7 de 6h30 à 22h.
Le 3 avril 2018, Air France lançait sa nouvelle compagnie Joon. Une compagnie jeune, moderne et dynamique où hôtesses et stewards portent des baskets !


[image: ] RYANAIR
www.ryanair.com

Vols directs à destination de Barcelone, en partance de Paris Beauvais.


[image: ] TRANSAVIA
✆ 08 92 05 88 88
www.transavia.com

Vols directs à destination de Barcelone, en partance de Paris Orly.


[image: ] VUELING
✆ 08 99 23 24 00
www.vueling.com

Vols directs pour Barcelone depuis/vers Brest, Bordeaux, Bruxelles, Toulouse, Strasbourg, Lille, Nantes, Lyon, Marseille, Nice et Paris.


Sites comparateurs
Certains sites vous aideront à trouver des billets d’avion au meilleur prix. Certains d’entre eux comparent les prix des compagnies régulières et low-cost. Vous trouverez des vols secs (transport aérien vendu seul, sans autres prestations) au meilleur prix.

[image: ] EASY VOLS
✆ 08 99 19 98 79
www.easyvols.fr

Comparaison en temps réel des prix des billets d'avion chez plus de 500 compagnies aériennes.


[image: ] MISTERFLY
✆ 08 92 23 24 25
www.misterfly.com

Ouvert du lundi au vendredi de 9h à 21h. Le samedi de 10h à 20h.
MisterFly.com est le nouveau-né de la toile pour la réservation de billets d'avion. Son concept innovant repose sur un credo : transparence tarifaire ! Cela se concrétise par un prix affiché dès la première page de la recherche, c'est-à-dire qu'aucun frais de dossier ou frais bancaire ne viendront alourdir la facture finale. Idem pour le prix des bagages ! L'accès à cette information se fait dès l'affichage des vols correspondant à la recherche. La possibilité d'ajouter des bagages en supplément à l'aller, au retour ou aux deux... tout est flexible !


[image: ] OPTION WAY
✆ 04 22 46 05 23
www.optionway.com
contact@optionway.com

Par téléphone, du lundi au vendredi de 10h à 17h. Par e-mail, les lundi, mardi, mercredi, jeudi et samedi de 8h à 20h, le vendredi de 8h à 19h.
Option Way est l’agence de voyage en ligne au service des voyageurs. L'objectif est de rendre la réservation de billets d’avion plus simple, tout en vous faisant économiser. 3 bonnes raisons de choisir Option Way :
[image: ] La transparence comme mot d’ordre. Finies les mauvaises surprises, les prix sont tout compris, sans frais cachés.
[image: ] Des solutions innovantes et exclusives qui vous permettent d’acheter vos vols au meilleur prix parmi des centaines de compagnies aériennes.
[image: ] Le service client, basé en France et joignable gratuitement, est composé de véritables experts de l’aérien. Ils sont là pour vous aider, n’hésitez pas à les contacter.


En train
Il est possible de rejoindre Tarragone en TGV depuis la France. En effet, la SNCF et la RENFE travaillent de concert pour permettre aux voyageurs de se déplacer depuis Paris, Lyon, Marseille ou Toulouse jusqu'à Barcelone, Tarragone et Madrid.
[image: ] Plus d'infos sur www.renfe.com

En bus

[image: ] OUIBUS
www.ouibus.fr

Ouibus se veut être une alternative de choix à la voiture. C'est pourquoi les Ouibus offrent un maximum de confort avec autocars de standard quatre étoiles, dernières technologies avec wifi gratuit et prises électriques, attente confortable en gare, choix des sièges lors de la réservation, grande attention durant le voyage et sièges adaptés aux personnes à mobilité réduite. Un bon moyen pour voyager.


En bateau

[image: ] EUROMER & CIEL VOYAGES[image: ]
5 - 7, quai de Sauvages
Montpellier
✆ 04 67 65 95 12
www.euromer.com

Ouvert du lundi au samedi de 9h à 18h45 et le samedi de 9h à 17h45.
Centrale de réservations en France pour les traversées maritimes en Europe, Méditerranée, Adriatique, Maghreb. La ligne Marseille-Tunis fait une escale à Gênes (A/R).

Autre adresse : Agence à Béziers (✆ 04 67 48 15 15), Sète (✆ 04 67 65 95 11) et Avignon (✆ 04 32 74 64 30)

En voiture
L’Espagne est facilement accessible en voiture. Au départ de Paris, il faut compter environ 900 km et 8 heures (sans les pauses !) pour arriver jusqu’à la frontière espagnole, en passant par l’autoroute A63 par exemple. Pour vous faire une idée, sachez qu’en venant du sud-ouest ou du centre de la France, pour vous rendre à Barcelone, la route la plus directe passe par Perthus au sud de Perpignan (A9 ou N9 jusqu’à la frontière espagnole). Il faut alors compter environ 9h30 de voyage pour parcourir près de 1 040 km. De Toulouse, l’A61 rejoint l’A9 à Narbonne pour gagner Perpignan.
Depuis Le Perthus, comptez 2h30 de route via l'AP-7 pour rejoindre Tarragone. De là, on prendra la T-11 pour visiter Reus, puis la C-14 pour monter vers le nord (Valls et Montblanc) ou la N-420 pour rallier l'ouest du territoire (Falset). Pour rejoindre le Delta de l'Ebre depuis Tarragone, on longera la côte et ses villes de bord de plage pendant 1h via l'AP-7 (payante), l'A-7 (gratuite) ou la N-340. De là, on empruntera la C-12 qui serpente le long de l'Ebre et permet de rejoindre Tortosa d'abord, puis Miravet, Ascó et Flix. Un dense réseau routier permet de se déplacer facilement sur l'ensemble du territoire, les villes et villages n'étant jamais loin les uns des autres.
Vous pouvez consulter les sites www.viamichelin.fr ou www.mappy. fr pour calculer votre itinéraire.

Vous allez en Espagne en voiture ?

[image: ] BIP&GO
www.bipandgo.com

Bip&Go, filiale de la société Sanef, commercialise des badges de télépéage qui permettent à ses clients d’éviter les files d'attente au péage sur toutes les autoroutes de France. Encore mieux, pour répondre à une demande forte des automobilistes, les nouveaux badges de Bip&Go sont utilisables aussi sur tout le réseau autoroutier Espagnol. Il existe une formule d’abonnement pour les utilisateurs occasionnels : 1,70 € les mois où le badge est utilisé en France et 0 € les mois où il n’a pas été utilisé (à la souscription, des frais d’activation et de livraison à domicile sont demandés). L’usage du badge en Espagne (qui est sans aucune commission) est quant à lui à 2,50 €/mois, uniquement les mois utilisés en Espagne. Donc pas de surcoût les mois où on n’utilise pas son badge en Espagne. La souscription au télépéage est ouverte aux résidents français, mais aussi européens (Belges, Luxembourgeois…) car le règlement se fait par virement bancaire SEPA, avec le numéro de RIB/IBAN de l’abonné au service.



Location de voitures

[image: ] ALAMO
✆ 08 05 54 25 10
www.alamo.fr

Avec plus de 40 ans d'expérience, Alamo possède actuellement plus de 1 million de véhicules au service de 15 millions de voyageurs chaque année, répartis dans 1 248 agences implantées dans 43 pays. Des tarifs spécifiques sont proposés, comme Alamo Gold aux États-Unis et au Canada, le forfait de location de voiture tout compris incluant le GPS, les assurances, les taxes, les frais d'aéroport, un plein d'essence et les conducteurs supplémentaires. Alamo met tout en œuvre pour une location de voiture sans souci.


[image: ] AUTO EUROPE
✆ +33 974 592 518
www.autoeurope.fr
reservations@autoeurope.fr

Auto Europe négocie toute l'année des tarifs privilégiés auprès des loueurs internationaux et locaux afin de proposer à ses clients des prix compétitifs. Les conditions Auto Europe : le kilométrage illimité, les assurances et taxes incluses à tout petits prix et des surclassements gratuits pour certaines destinations. Vous pouvez récupérer ou laisser votre véhicule à l'aéroport ou en ville.


[image: ] BSP AUTO
✆ 01 43 46 20 74
www.bsp-auto.com

Site comparatif acccessible 24h/24. Ligne téléphonique ouverte du lundi au vendredi de 9h à 21h30 et le week-end de 9h à 20h.
Il s'agit là d'un prestataire qui vous assure les meilleurs tarifs de location de véhicules auprès des grands loueurs dans les gares, aéroports et les centres-villes. Le kilométrage illimité et les assurances sont souvent compris dans le prix. Les bonus BSP : réservez dès maintenant et payez seulement 5 jours avant la prise de votre véhicule, pas de frais de dossier ni d'annulation (jusqu'à la veille), la moins chère des options zéro franchise.


[image: ] CARIGAMI
✆ 01 73 79 33 33
www.carigami.fr

Ce site Internet vous permet de comparer les offres de plusieurs courtiers et de louer une voiture quelle que soit votre destination. Un large choix de voitures citadines, monospaces, cabriolets, 4x4... L'évaluation de l'assurance et les avis clients sont affichés pour chacune des offres. Annulation gratuite jusqu'à 24h à l'avance.


[image: ] TRAVELERCAR[image: ]
✆ 09 77 55 50 11
www.travelercar.com
contact@travelercar.com

Service disponible aux aéroports et gares. Location de parking en ligne.
Agir en éco-responsable tout en mutualisant l'usage des véhicules durant les vacances, c'est le principe de cette plateforme d'économie du partage, qui s'occupe de tout (prise en charge de votre voiture sur un parking de l'aéroport de départ, mise en ligne, gestion et location de celle-ci à un particulier, assurance et remise du véhicule à l'aéroport le jour de votre retour, etc.). S'il n'est pas loué, ce service vous permet de vous rendre à l'aéroport et d'en repartir sans passer par la case transports en commun ou taxi, sans payer le parking pour la période de votre déplacement ! Location de voiture également, à des tarifs souvent avantageux par rapport aux loueurs habituels.


Se loger
Le littoral méditerranéen espagnol est une des destinations les plus prisées du monde en été. Autant dire que l’offre est variée pour accueillir le tourisme de masse, mais aussi les amateurs de tourisme plus sélectif.

Hôtels
Les hôtels sont classés de 1 à 5-étoiles. Prenez en compte que les prix affichés n’incluent pas toujours la TVA espagnole, appelée IVA et qui est de 10 %. Les « paradores » sont quant à eux des hébergements singuliers installés dans des châteaux, des monastères ou des palais aménagés en hôtels de luxe. Il n'y en a qu'un dans la région, c'est le Parador de Tortosa (Terres de l'Ebre), installé dans l'emblématique château de Suda.

Chambres d'hôtes
Fondes, pensions, hostals constituent les logements les plus modestes. Les prix se situent généralement aux alentours des 30 euros par personne, à part dans quelques quartiers des grandes villes ou pendant les fêtes. Certaines pensions sont tenues par des « señoras », des retraitées, qui louent les chambres de leur grand appartement. D’autres sont plus modernes et tenues avec plus de professionnalisme.

Auberges de jeunesse
La province de Tarragone compte une dizaine d'auberges de jeunesse affiliées au très bon réseau catalan Xanascat, souvent installées dans des édifices modernes au confort basique, mais bien équipés. Attention, elles ne sont pas toujours ouvertes toute l'année ! Il est conseillé de réserver son lit à l'avance, surtout en été.
[image: ] Plus d'infos sur www.reaj.com et sur www.xanascat.cat

Campings
Les terrains de camping officiels sont moins chers en Espagne qu’en France : une bonne raison donc pour ne pas se livrer au camping sauvage interdit sur tout le territoire. Tous les campings sont pourvus de toilettes et de douches. Certains proposent de plus en plus de multiples services complémentaires comme un bureau de poste, un supermarché, le lavage des voitures, des zones de jeux pour enfants, ainsi que des bungalows équipés de tout le confort moderne ! Un bon moyen de séjourner confortablement en pleine nature. La liste des campings est disponible dans les offices de tourisme ainsi que, en général, sur la page web de ces derniers, rubrique « se loger ».
[image: ] Pour plus de renseignements et consulter la liste des campings de la province de Tarragone, rendez-vous sur : www.campingstarragona.es

Se déplacer

Bus
Les longs trajets en bus sont très développés en Espagne. Souvent moins onéreux que le train, c’est un moyen efficace pour couvrir la Catalogne jusque dans les coins les plus reculés. Les lignes sont nombreuses et quadrillent toutes les provinces.
Des liaisons régulières entre les villes principales de la province de Tarragone sont opérées par la compagnie Hife : www.hife.es

Train
La RENFE, société des chemins de fer espagnols qui équivaut à la SNCF, gère le réseau national et le réseau Rodalies de Catalunya s’occupe des lignes locales aux voies plus étroites. Le système ferroviaire espagnol est moins performant que celui de la France, mais en contrepartie les tarifs sont bien meilleur marché. Enfin, il est quasiment impossible de frauder dans les trains espagnols tant les contrôles sont fréquents pour ne pas dire systématiques ! A noter que Tarragone dispose d'une gare TGV.
[image: ] Plus de renseignements sur www.renfe.com et sur rodalies.gencat.cat

Voiture
[image: ] Routes et autoroutes. Avec plus de 2 000 km d’autoroutes à péage, le réseau espagnol est plutôt bien développé et de bonne qualité. Pour connaître le montant du péage, comptez à peu près 7 centimes d’euro par kilomètre effectué. Le réseau espagnol regroupe les autovías et les autopistas, à ne pas confondre : les premières sont des voies rapides à quatre voies (vitesse limitée à 100 km/h) alors que les secondes sont des autoroutes (vitesse limitée à 120 km/h).
[image: ] Essence. Le prix du carburant est moins élevé qu’en France. La plupart des voitures de location roulent à l’essence sans plomb. Les stations-service ferment en général à 21h et très souvent le dimanche.

Taxi
Les taxis sont très nombreux et relativement bon marché.

DÉCOUVERTE
[image: ]
L’AMETLLA DE MAR - Sentier du GR92.
© Patronat Turisme Diputació Tarragona – Terres de l'Ebre
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La Costa Daurada et les Terres de l'Ebre en 30 mots-clés
[image: ]
La Costa Daurada et les Terres de l'Ebre en 30 mots-clés - Cyclotourisme au Delta de l’Ebre.
© Pinapli
[image: ]


Antiquité
Ancien chef-lieu de la Tarraconaise, Tarragone fut la cité romaine la plus puissante de la péninsule ibérique. Son superbe ensemble monumental, aujourd’hui classé au patrimoine mondial de l’Unesco, témoigne de ce glorieux passé. L’amphithéâtre, le cirque ou l’aqueduc sont quelques-uns de ses monuments immanquables, reflets de la portée stratégique et du rayonnement de ce port méditerranéen.

Arbres fruitiers
Les paysages de l’arrière-pays de la province de Tarragone sont tapissés de vignes, d’oliviers, mais aussi d’arbres fruitiers qui, lorsqu’ils fleurissent, confèrent à l’intérieur des terres un aspect bucolique. Le cerisier est l’arbre fruitier le plus cultivé dans la région, mais les plaines sont aussi couvertes d’amandiers, de pêchers, de poiriers, d’orangers ou de citronniers. Une bonne occasion pour faire le plein de vitamines ! 

Arròs
Le riz, arròs, sera bien le produit vedette de la région, décliné des manières les plus multiples, dans les restaurants et les différentes localités. Il est ainsi proposé a banda, avec du safran et servi avec de l'aïoli, noir (negre), à l'encre de seiche, al forn, cuit au four, amb crosta, en croûte, ou caldós (soupe). Sans oublier la vedette : le riz du Delta, qui bénéficie d'une appellation d'origine contrôlée.

Artisanat
L’artisanat est un héritage bien ancré dans toute la Catalogne. Il s’est mué en un savoir-faire parfois novateur qui puise son inspiration dans des traditions ancestrales. Dans l’artisanat régional, on travaille la poterie, le verre ou encore la dentelle aux fuseaux.

Bici
Sans disposer d'un système aussi complet qu'à Barcelone, le littoral de la province de Tarragone est aussi le royaume de la bicyclette. De nombreuses voies sont signalisées pour vous faire parcourir de beaux circuits, le long des côtes ou vers l'intérieur. Ce sera aussi le cas pour les plus sportifs recourant au VTT. Et pour un petit coup de pouce, la bicyclette électrique est aussi très appréciée des vacanciers.

Birdwatching
Le Parc naturel du Delta de l’Ebre est un des sites les plus abondants en termes de faune ornithologique. Ses lagunes et ses espaces vierges sont fréquentés par près de 360 espèces d’oiseaux comme le héron, le busard des roseaux, la sterne, la poule d’eau ou le flamant rose, et de nombreux observatoires en bois ont été installés dans le parc. Les zones montagneuses et forestières, telles que le parc naturel de la forêt de Poblet, celui du Montsant ou d’Els Ports, abritent aussi de nombreuses espèces d’oiseaux, comme l’aigle Bonelli, l’aigle royal ou le faucon pèlerin.

Cales – Calas
L'équivalent de nos criques. Elles ponctuent et spécifient le littoral de ces côtes. Ce sont elles qu'il faudra rechercher tout au long de votre voyage, quitte à marcher pour dénicher les plus belles, en suivant les chemins de ronde ou les sentiers du littoral ou, mieux encore, en les abordant par bateau, si vous le pouvez.

Calçotada
Si la Calçotada est une tradition populaire représentée dans toute la Catalogne, c’est dans la petite ville de Valls, capitale de la Calçotada, que se tient, à la fin janvier, la grande fête du nom. Le calçot est une sorte d’oignon doux – aux allures de poireau – cultivé dans le sud de la Catalogne. Le légume est de coutume cuit au barbecue avant d’être trempé dans la salvitxada – une sauce aux amandes, à la tomate, aux pignons et à l’huile d’olive – puis dégusté lors de fêtes populaires, avec un verre de vin rouge ou de cava.

Castellers
Élément emblématique de la culture traditionnelle catalane, ce terme désigne les concours de construction de tours humaines, destinées à reproduire des châteaux (castells en catalan). Chaque équipe arbore une couleur de chemise particulière accompagnant le traditionnel pantalon blanc et la faixa, sorte de large ceinture en flanelle. Pratiquée de manière courante dans le Sud de la Catalogne, cette culture a connu un nouveau boom au milieu des années 1960 avec l'invention de nouvelles figures de construction. Leur devise, Força, Equilibri, Valor i Seny : De la force, de l'équilibre, du courage et du bon sens. Un tour par Valls, km.0 du monde des castells s’impose ! Pour connaître les dates des prochains montages de castells, rendez-vous sur l'agenda officiel catalan : www.cccc.cat

Catalan
Dérivé du latin, comme le français, l'espagnol (le castillan, selon les Catalans), l'italien et le portugais, le catalan est l'une des langues officielles de l'Espagne et figure à ce titre parmi les langues de diffusion des textes basiques de l'Union européenne. C'est bien sûr la langue du gouvernement autonome et des institutions publiques qui relèvent de sa juridiction. L'éducation publique de base est dispensée en catalan. Dans la vie quotidienne, la « catalanisation » a progressé au cours des 35 dernières années. Sur place, c'est la langue majoritairement parlée et le double affichage (espagnol, catalan) n'existe quasiment plus.

Chartreuse
Au XIIe siècle, des moines Chartreux décident de s’installer à Escaladei, non loin des montagnes du Montsant, et d’y ériger le premier monastère de cet ordre sur la péninsule ibérique. De chartreuse on entendra également parler à Tarragone, où pendant des décennies une distillerie produisit cette boisson à base de plantes, dont la recette fut importée par ces mêmes moines, et que l’on consomme toujours aujourd’hui sous le nom Tarragona.

Châteaux
La province de Tarragone compte de nombreux châteaux médiévaux. Citons ici le superbe château de Tamarit, à Tarragone, érigé sur un promontoire pour contrôler le littoral méridional catalan, le château maure de Siurana habité par la légende d’Abdelazia ou l’imposant château de Miravet, témoin de l’architecture militaire de l’ordre des Templiers qui laissèrent maintes traces de leur passage dans la région.

Chiringuitos
C’était autrefois des bars de pêcheurs. Ces derniers venaient s’y rafraîchir avant et après leurs parties de pêche. En général, les soirées y finissaient plutôt arrosées ! Maintenant, ce sont tous ces bars que vous pouvez trouver en bord de plage. Ils servent tout type de nourriture, mais aussi des cocktails en soirée. Ils agrémentent en général l’ambiance par de la musique, berçant les plagistes qui bronzent tranquillement à proximité, installés sur leur serviette de bain.

Cistercien
À cheval sur les comarques de l’Alt Camp, de la Conca de Barberà et d’Urgell (cette dernière n’est pas traitée dans ce guide) serpente le GR175, aussi appelé la Route du Cistercien. 105 km de sentiers balisés relient en effet trois des plus grands monastères de l’ordre cistercien de Catalogne : celui de Poblet, celui de Santes Creus et celui Vallbonna de les Monges. Autant de splendides bijoux de l’architecture religieuse médiévale.

Delta
Classé depuis 1983, le Parc naturel du Delta de l’Ebre conserve un des plus importants habitats aquatiques de la Méditerranée occidentale : cette zone humide de près de 320 km2 qui s’étend au sud-est des Terres de l’Ebre, dévoile des paysages fascinants de rizières aux couleurs changeantes, du vert irradiant de l’été aux teintes dorées de l’automne. La région du delta est peuplée toute l’année de centaines d’espèces d’oiseaux. Parsemé de sentiers de randonnée et de petites maisons blanches caractéristiques du delta, ce territoire est sans doute l’un des panoramas régionaux les plus étonnants.

Ibères
Les Ibères sont un peuple primitif de la péninsule ibérique faisant partie des premiers peuples de l’Europe occidentale. Leur origine reste mystérieuse, bien qu’ils laissèrent de nombreuses traces de leur passage et de leur établissement durable sur la péninsule nous permettant d’interpréter leurs coutumes et leurs modes de vie. La province de Tarragone compte ainsi plusieurs sites archéologiques d’importance témoignant de l’implantation du peuple ibère sur ces terres, tels que le village ibérique du Castellet de Banyoles à Tivissa ou la Moleta del Remei à Alcanar.

Littoral
Longs bancs de sable doré contrastés d’eau turquoise, criques secrètes cernées de pinèdes, côtes abruptes et rocailleuses baignées d’eau cristalline, plages sauvages couvertes de galets… Le littoral de la province de Tarragone est une mosaïque de contrastes. C’est sans doute l’un des plus beaux atouts de la région. Tournée vers la Méditerranée, l’eau calme et peu profonde qui baigne les côtes régionales est un refuge idéal pour les familles, mais aussi pour les sportifs venus pratiquer tout un panel d’activités nautiques.

Modernisme
Ce style spécifique de la fin du XIXe et du début du XXe siècle est représenté dans toute la province de Tarragona. C'est notamment le cas à Reus, ville qui vu naître Gaudí et qui accueille un très bon centre portant son nom explorant l’héritage moderniste de la ville.

Oenotourisme
Du Priorat au Penedès, en passant par les splendides étendues de vignes de la Terra Alta, de Tarragone ou du Montsant, les domaines de ces régions viticoles sont nombreux à proposer des circuits œnologiques invitant les visiteurs à découvrir les excellents vins produits sur ces terres. Les impressionnantes « cathédrales du vin », caves coopératives modernistes, témoignent quant à elles de la productivité régionale et de l’importance de la culture viticole implantée ici depuis des temps immémoriaux.

Oliviers
Véritable or liquide cultivé depuis l’époque phénicienne, l’huile d’olive compte parmi les produits phares de la région. Les longues étendues d’oliviers, centenaires voire millénaires pour certains, composent les paysages ruraux de l’arrière-pays, à l’instar de la Route des oliviers millénaires d’Ulldecona à parcourir dans la région du Montsià.

Pa amb tomàquet
Pour se faire aimer des Catalans, il suffit de manger du pa amb tomàquet et d'appeler son fils Jordi, estimait l'écrivain Manuel Vázquez Montalbán. Essayez au moins la première recommandation. En Catalogne, c'est le pain qui accompagne traditionnellement les repas : tranche de pa de pagès (équivalent du pain de campagne) frottée d'une tomate mûre et d'un léger filet d'huile. En Espagne, sa consommation a largement dépassé les frontières catalanes et il n'est pas rare qu'il soit adjoint aux petits déjeuners buffets des hôtels. Ceci est bien sûr à consommer sans modération.

Parcs naturels
La province de Tarragone compte plusieurs espaces classés parcs naturels : le Parc naturel du Delta de l’Ebre (Terres de l’Ebre), du massif montagneux d’Els Ports (Terres de l’Ebre) et de la serra del Montsant (Costa Daurada). Ils abritent un écosystème méditerranéen exceptionnel et sont parcourus de sentiers balisés et d’itinéraires touristiques facilitant leur exploration.

Pavillon bleu
Certaines plages de la province ont reçu le label « Pavillon bleu », une certification européenne décernée par la Fondation pour l'Éducation à l'Environnement en Europe garantissant la qualité environnementale « exemplaire » d’une plage (qualité de l’eau, protection de l’environnement, services, sécurité…).

Peintures rupestres
Classées au Patrimoine mondial de l’Unesco, les peintures rupestres des grottes de Tivissa, de l’abri de Cabrafeixet d’El Perelló, du site d’Alfara de Carles ou de celui d’Ulldecona, sont autant de témoignages laissés par les premiers habitants de la péninsule ibérique. Un patrimoine inestimable !

Plongée
Sur toute la longueur du littoral, de Cunit à Les Cases d’Alcanar, les occasions de partir à la découverte des fonds marins de la « côté dorée » sont légion. Que ce soit une plongée au milieu de colonies de thons géants, le long des côtes sauvages munis d’un masque et d’un tuba ou en pleine mer bouteilles sur le dos, la faune marine et les étonnantes volutes coralliennes de la Mare Nostrum ont de quoi surprendre.

Romesco
Typiquement catalane, la sauce romesco ou romescu se consomme partout sur le territoire de la province de Tarragone. Composée à partir de tomates, poivrons, amandes et ail, rôtis, puis réduits en purée, elle accompagne généralement toutes sortes de grillades, avec une prédilection pour le poisson, mais aussi, les fameux calçots.

Ruralité
Si la Costa Daurada est résolument tournée vers le tourisme « sol i platja », l’intérieur des terres a toujours été une zone marquée par la culture paysanne. Élevage et agriculture, attachement à la terre et quotidien rythmé par les saisons, pour bon nombre d’entre eux, les habitants du sud-est de la Catalogne vivent simplement. Ce qui n’est pas pour déplaire au voyageur en quête d'authenticité, qui sera à coup sûr chaleureusement accueilli et copieusement nourri.

Tapas
Grande tradition espagnole, les tapas sont les amuse-gueules qui peuvent se prendre à toute heure et constituer un repas (portions de charcuterie ou fromage, les fameuses « patatas bravas », poissons frits...).

Traditions
Les Terres de l’Ebre comme la Costa Daurada sont, à l’image de la Catalogne, des terres aux traditions anciennes que chaque nouvelle génération prend bien soin de préserver. De danses folkloriques en fêtes de villages, de recettes de grands-mères en grandes et joyeuses tablées, de légendes des montagnes en anecdotes de pêcheurs, les traditions ont la peau dure et sont de nos jours plus encore bien vivantes !

Vermouth
À la mode il y a 100 ans, disparu de la circulation puis à nouveau en grâce, cet apéritif on ne peut plus méditerranéen a le vent en poupe depuis quelques années sur les terrasses catalanes, et plus particulièrement à Reus qui accueille les principales fabriques de ce vin macéré. Il se boit ordinairement accompagné d’une rondelle d’orange, de glaçons et d’une olive, à l’heure de l’apéritif. Le mot lui-même est devenu un terme générique pour désigner l’apéritif : dans la phrase Fem un vermut ! , comprenez : on prend l’apéro ! 

Survol de la région
[image: ]
Survol de la région - Monastère royal de Santes Creus, dans les environs d’Aiguamúrcia.
© guy-ozenne.
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Géographie
La province de Tarragone s’étire au sud de la Catalogne sur un territoire de 6 260 km2 dévoilant une riche diversité de paysages, d’un arrière-pays montagneux à un littoral doré baigné par la mer Méditerranée. Les étendues c
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