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A todas las mujeres que creyeron en ellas mismas y que sabían que habían venido al mundo a cumplir su misión como una historia irrepetible e inolvidable. A todas las mujeres de este mundo que no se rindieron y que tuvieron su victoria merecida. 

A todas las madres y abuelas que dieron todo lo mejor a sus hijos y nietos. A todas las madres y abuelas que tuvieron pérdidas devastadoras como la muerte de un hijo. A todas ellas se lo dedico con mucho amor. 
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PRÓLOGO 

En este libro os presento a mujeres que vinieron a entregar al mundo algo extraordinario para aportarnos crecimiento, evolución y otra manera de amar. 

Dios ha valorado mucho el rol de la mujer. Cuando llegan a ser líderes con sello divino, son imparables. 

Qué mujer no ha sido maltratada, humillada o vejada. 

Qué mujer no ha sido relegada a un segundo plano simplemente por existir como mujer. 

Mujeres que sufrieron grandes injusticias pero tuvieron la fortaleza ejemplar de seguir adelante y aportarnos una gran madurez y sabiduría. 

Mujeres que no siguieron ni las normas ni los patrones establecidos por el sistema. Ellas generaron cambios que hoy tienen huella en nuestra sociedad actual. 

Mujeres con mentes y habilidades maravillosas. 

Mujeres con un corazón indescriptible. 

Mujeres soñadoras y creativas. 

Mujeres de todas partes del mundo. 

Mujeres de todas las épocas. 

Mujeres auténticas y coherentes. 

Mujeres grandiosas y poderosas. 

Todas ellas forman:  “El Ejército de las Vírgenes” 

Todas ellas están en este libro. No hay ninguna que no forme parte de esta tropa y tú que has comenzado a leer este libro considérate una de ellas. Yo no pude contener las lágrimas sobre las mujeres que aquí os presento dada las historias que vivieron y entre las cuales yo también me incluyo. 

Me vi reflejada en muchos aspectos. 

Todas han sido reinas en su tiempo, cada una en su contexto y todas consiguieron sentarse en ese trono tan merecido. 

La palabra latina Virgen viene de la raíz “vir” que significa fuerza y poder. En otras épocas a las mujeres Vírgenes se las consideraba mujeres libres. 

Son mujeres que no se consideraban propiedad de nadie y que podían ser ellas mismas. 

Este es el sentido de la palabra que difiere del concepto de doncella o joven mujer que no ha tenido relaciones sexuales y del concepto de una figura religiosa. 

En este contexto de fortaleza y autonomía, la palabra Virgen tiene otro significado. Se le asigna a las mujeres fuertes, independientes, sabias, guerreras y resilientes. 
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MUJERES QUE APOSTARON POR OTRA MANERA DE APRENDER 


Hipatía de Alejandría (marzo 415) 


Fue una filósofa y maestra neoplatónica que destacó en los campos de las matemáticas y la astronomía. Hizo sus propios descubrimientos e innovaciones. 

Llegó a enseñar en la famosa Biblioteca de Alejandría. 

Fue la primera matemática del mundo. 


Olga Cossetini (1898-1987 

Fue una maestra y pedagoga argentina. 

Desarrolló una propuesta original que revolucionó la educación y a la escuela tradicional argentina. 

Olga estuvo acompañada de su hermana Leticia quien también tuvo un papel importante en esta labor. 

Destacó la importancia de la educación en la naturaleza y consideraba a los niños como sujetos activos y protagonistas de sus aprendizajes. 

Ella sostenía que solo se aprende de lo que se vive. 

También su escuela ponía el foco en el valor de la solidaridad. Paseos diarios al barrio y continuas salidas a la naturaleza. 

Era una escuela de puertas abiertas que tenía un vínculo constante con la comunidad . 

En su escuela no había horarios rígidos y tampoco hacían filas. 

Había clases de danza y teatro. 

Los alumnos aprendían oficios y debatían en asambleas. Elaboraban su propio periódico escolar. 

El arte en todas las expresiones formaba parte de la vida diaria de la escuela. 

Los niños aprendían a través de diversas actividades éticas y estéticas. 


María Montessori (1870-1952) 

Fue una pedagoga, psiquiatra humanista y filósofa italiana. 

“La primera tarea de la educación es agitar la vida, pero dejándola libre para que se desarrolle” 

 Fue la que presentó un nuevo concepto de docente. 

Destacar de ella la importancia de que el niño dirija su propio aprendizaje y la observación del docente. 

De esta forma se pretende liberar el potencial de cada alumno para que pueda autodesarrollarse. 

María Montessori decía: “El niño es el padre del hombre”. El niño partiría de sí mismo para saber en su transcurso en el hombre en que se iba a convertir. 

María Montessori elaboró un método, pero no olvidemos que los métodos restringen, aún así era un paso grandioso y revolucionario en la enseñanza, en comparación con los métodos tradicionales que aún siguen existiendo porque ya sabemos la intencionalidad que se esconde detrás: La esclavitud del individuo. 


Gabriela Mistral (1889-1957) 

Poetisa, diplomática, maestra y pedagoga chilena. 

Su misión era desarrollar el bienestar integral de los niños. 

Su objetivo fue: “Enseñar siempre en el patio, en la calle como en la sala de la clase. Enseñar con actitud el gesto y la palabra” 

Ella consideraba que el maestro era un verdadero artista, más allá de un conductor de espíritu. 

Enseñar significaba dejar espacios abiertos para el diálogo de las experiencias vitales y los problemas sociales de la época. 

Ella decía: “El futuro de los niños es siempre hoy. 

Mañana será tarde” 


KaKenya Ntaiya (1978) 

Es una educadora feminista y activista social Keniana. Es la fundadora y presidenta del centro KaKenya para la Excelencia, un internado para niñas en la aldea masái de Enoosaen. 

Kakenya se fue de su comunidad para estudiar en Estados Unidos. A las mujeres masarais no se las suele brindar esta oportunidad 

Se fue con la promesa de regresar para ayudar a otras jóvenes a hacer realidad sus sueños. 

La mayoría de las niñas masái de las zonas rurales de Kenia abandonan la escuela antes de cumplir los 12 años. El jefe local o de la zona de Enooseen dijo que no era necesario educar a las niñas porque su destino era el matrimonio. 

Kakenya creó su fundación para promover la enseñanza y acabar con el matrimonio infantil. 

La vida de la mayoría de las niñas masáis se reduce al cuidado de la casa y la crianza de los niños. 

Las que huían, que no son pocas, acababan en centros urbanos de Kenia con pocas oportunidades y escasa experiencia con lo que corrían el riesgo de ser explotadas. 

Kakenya logró romper este ciclo nocivo que limitaba las oportunidades de las niñas para que pudieran salir de él. 

Al principio dirigió la escuela propia de su comunidad para asistir a todas las niñas que vivían en ella. Actualmente su entrega va creciendo y va creando nuevos proyectos para que otras niñas de otras comunidades también tengan oportunidad de desarrollar sus habilidades. 


Simone de Beauvoir (1908-1986) 

Filósofa francesa. 

Su frase: “No se nace mujer, se llega a serlo” 

Ella decía que a las niñas se las educaba diferente a los niños. A los niños se les fomentaba más la independencia y la libertad. 

Simone soñaba con un mundo donde todas las niñas y todos los niños pudieran ser lo que quisieran sin importar la crítica. Ella no buscaba superioridad, sino justicia,, por eso repetía que ser mujer no debía ser una barrera sino simplemente una forma de estar en el mundo, tan valiosa y completa como otra cualquiera, tal como los hombres. Ella quería igualdad de género. 

Simone dijo una vez sobre los hijos:  

“Los hijos no son un sucedáneo de amor, ni el remedio de una vida quebrada, no son una pieza que rellena vacíos de nuestra existencia. Son una responsabilidad profunda, el fruto generoso de un amor auténtico y libre” 


Malala Yousafzai (1997) 

Es una luchadora paquistaní por la educación femenina y productora de cine y televisión. 

Malala se convirtió en un símbolo internacional de la lucha en pro de la educación de las niñas después de que la disparasen en 2012 por oponerse a las restricciones de los talibanes, a la educación de la mujer en su país natal, el Pakistán. 

Frase: “Un niño, un profesor, un libro y una pluma pueden cambiar al mundo. La enseñanza es la única solución” 

Ella aunque lucha por los derechos de las mujeres y de los niños no se considera una activista feminista. 


MUJERES GENIO, DESCUBRIDORAS Y 

CREATIVAS 


Frida kahlo (1907-1954)  

Era una gran reivindicadora social. Su enfermedad ( poliomielitis  a los 3 años) y el accidente que sufrió a los 18 años, la llevaron a la inmovilización de su cuerpo. Se tuvo que someter a treinta y dos cirugías y durante su convalecencia encontró en la pintura una forma de expresión y escape. 

Trató temas de identidad, maternidad, género, dolor y política en sus pinturas. 

Solo pudo tener una exposición de su arte en vida, en México en 1953, a la que asistió en una cama de hospital. En 1954 falleció. 

Frase: “Nunca pinto sueños o pesadillas. Pinto mi propia realidad” 


Georgia O’Keeffe (1887-1986) 

Conocida artista estadounidense por sus pinturas de flores, paisajes de Nuevo México y por sus rascacielos de Nueva York. 

Cuando estaba escribiendo sobre ella, vino a mi un perfume rico y fresco de flores. Este es un ejemplo de que nunca morimos, siempre somos eternos. 

Nos da vergüenza algunas veces comentar estas vivencias por si somos catalogados de locos, pero os puedo asegurar que vinieron a mi las flores de Georgia. Además tenemos tan limitada nuestra percepción de la realidad que no podemos alcanzar las posibilidades de percibir otras realidades y dimensiones. 

Georgia vivía en el corazón de las flores y a ella le gustaba pintarlas grandes para reflejar la majestuosidad de éstas. Me he detenido en hablar sobre sus pinturas de flores, ya que su manera de pintarlas transciende la capacidad tan encogida que 

tenemos de ver las flores. Ella veía el amor grandioso que existía en ellas. 

Georgia era una artista muy libre. No permitía que nadie le dijera lo que tenía que hacer en su vida o en su obra. 

Frase: “Si una mira detenidamente una flor, tiene todo el mundo delante suyo” 




Yayoi Kusama (1929) 

Artista de performance japonesa. 

Yayoi de niña empezó a pintar desde sus visiones. 

Ella tuvo una visión de la realidad construida a base de puntos. Como vivía en un contexto familiar de maltrato y abandono. Se refugió en la pintura y empezó a pintar realidades con puntos. Su técnica fue evolucionando y tomó como referente el impresionismo abstracto. También llevó su talento a la escultura y combina ambas modalidades. 

En sus obrar aparecen temas: Sexo, la repetición, enfermedad mental, obsesión, destrucción, creación entre otros. 

Ha sido muy galardonada y ha presentado muchas exposiciones con distintas retrospectivas. 

Su obra más conocida : Infinity Mirror Rooms. 

Frase: “Yo soy solo otro punto en el mundo” 


Isadora Duncan (1887-1927) 

Bailarina y coreógrafa estadounidense. 

Desafió las normas establecidas y creó un estilo único y revolucionario que influyó a generaciones de bailarines y coreógrafos. 

Para ella, todo movimiento expresivo arranca del alma y propuso principios sobre la danza tales como: Música, indumentaria, ritmo, naturaleza, belleza y forma. 

Los brazos de Isadora eran muy expresivos, contaba el mundo con ellos. 

Su muerte fue trágica en un accidente donde fue estrangulada con su propio pañuelo que llevaba envuelto en su cuello ya que  se enganchó con la llanta de la rueda del automóvil en el que iba montada. La noticia recorrió el mundo entero. 

Frase: “La danza es un regalo divino, nos conecta con la esencia de la vida misma” 


Maya Plisétskaya (1925-2015) 

Bailarina del ballet ruso de gran reconocimiento. 

Fue nombrada Prima ballerina assoluta con tan solo 18 años 

Destacó  en papeles como “El algo de los cisnes” y  

“Don Quijote”. 

Fue un símbolo muy apreciado en la danza clásica y está considerada por los especialistas en danza la bailarina más destacada de la segunda mitad del siglo XX. 

Tuvo una dura infancia debido al hecho de que su padre fue ejecutado en 1938 en el apogeo del estalinismo, acusado de “enemigo del pueblo” 

Emprendió giras alrededor del mundo en interpretó una amplia gama de personajes a lo  largo de su carrera. 

Rompió con las convenciones clásicas en la Unión soviética e incorporó danza moderna a sus interpretaciones. 

Recibió muchos premios y galardones en reconocimiento indiscutible de su talento. 

Frase: “Yo nunca he trabajado, he bailado. Y eso para mí es un divertimento. Mis piernas no están cansa. 


Emily Dickinson (1830-1886) 

La poeta más importante de todos los tiempos. 

En sus obras hay mucha profundidad, misterio y sensibilidad. 

Ingresó en un Seminario Femenino pero ella advirtió que la vida religiosa no le interesaba y se negó a seguir ese camino. 

La mayoría de sus poemas estaban inspirados en el amor que sentía por un joven al que los padres le prohibieron ver. Aunque también tuvieron relevancia temas como : Vida, Naturaleza, Tiempo y Eternidad. La edición más completa de su obra, se publicó cien años después de la obra de la autora. 

Ella se negaba a realizar los cambios que le sugerían algunos maestros en sus poemas ya que consideraba que eliminaban su identidad como poeta y su voz origina y única como artista. 

Frase: “Ignoramos nuestra verdadera estatura hasta que nos ponemos en pie” 


Gloria




























































































































































































































































































































































































