




TÓPICOS

CONTEÚDO

1  BOMBANDO SEU INSTAGRAM: TUDO QUE VOCÊ PRECISA PARA TER

UM PERFIL ESTRATÉGICO. 

2. INSTAGRAM SEM APARECER: O

PASSO A PASSO PARA VOCÊ

TRABALHAR COM O INSTAGRAM

SEM APARECER E SEM SE EXPOR. 

3. REELS DE UM MILHÃO: O PASSO A PASSO DE UM REELS VIRAL

4. ESTRATÉGIA 50K: A ESTRATÉGIA COMPLETA QUE EU USO NO MEU

PERFIL E QUE ME FEZ CONQUISTAR

50 MIL SEGUIDORES EM 2 MESES. 







COMO FUNCIONA

O INSTAGRAM

Criado  no  ano  de  2010  a  rede  social permite  o  compartilhamento  de  fotos  e vídeos, como também  a anúncios e vendas com o Instagram Shop. 

De  acordo  com  a  empresa,  hoje  cerca  de 800  milhões  de  pessoas  utilizam  a  rede social.  Mais  de  80%  das  marcas  estão  no Instagram. 

Com  o  avanço  das  redes  sociais  a publicidade  online  tem  maior  peso  na decisão de compra do consumidor. 

Então  estar  no  digital  não  é  mais  uma escolha  e  sim  uma  obrigação  para  quem quiser  vender  mais  e  se  mantem  no mercado. 



Mas  não  é  só  sobre  postar,  nem  tão pouco sobre quantidade de seguidores. 

Vender no instagram requer dedicação e estratégia. 

O  Instagram  funciona  direcionado  as preferências  dos  usuários  através  de curtidas,  comentários  visualizações  e perfis seguidos. 

O objetivo principal do Instagram e fazer com  que  seus  usuários  permaneçam mais tempo na rede e consequentemente não a troque pelas concorrentes. 

Por  isso  o  algoritmo  do  Instagram  faz uma filtragem de contéudo. 

Isso quer dizer que... 

Os  usuários  do  Instagram  não  recebe todas  as  postagens  que  são  publicadas pelos perfis seguidos. 

Os  usuários    recebem  as  postagens  dos perfis seguidos e não seguidos, mas que tenham haver com as suas preferências 



Role o seu feed e observe que apesar de você  seguir  mais  de  mil  pessoas,  só aparece para você as publicações de no máximo 30 pessoas. 

Essas 30 contas são os perfis que você mais engaja (curti, comenta, compartilha e etc.)

Sendo assim, quando você posta alguma foto, não são todos os que te segue que receberão o seu post. 

Para eles receberem a sua publicação, o seu  perfil  deve  ser  um  dos  perfis  que eles (seus seguidores) engajam. 

Por  isso  que  não  é  sobre  postar,  e  sim como postar. 



A L G O R I T M O   D O   I N S T A G R A M

F U N C I O N A   D A   S E G U I N T E

F O R M A :

Se esses 10% 

engajarem com

seu post o

Instagram o

entrega para

mais seguidores


Quando você posta o

instagram envia o

seu post para cerca

Se esses 10% não

de 10% dos seus

engajar, o

seguidores

instagram imagina

que aquele

conteúdo não é

bom e não entrega

mais. 


Resumindo: Para alcançar mais pessoas com o Instagram o seu post deve ser curtido, comentado, compartilhado ou salvado pelos seus seguidores. 



E é justamente pelo algoritmo do Instagram que só fotos de produtos não funciona mais. 

É  necessário  um  conteúdo  de  valor  para que você consiga aumentar o engajamento , para que assim quando você postar as fotos dos seus produtos ou serviço, mais pessoas recebam o seu post pelo Instagram. 

Mas o que é esse tal de conteúdo de valor? 

Conteúdo  de  Valor  é  um  conteúdo  que  vai ajudar os seus seguidores de alguma forma como  dicas,  tutoriais,  curiosidades,  memes, informações e etc. 


Tudo sempre voltado para o seu nicho. 

Atenção: O objetivo principal de divulgar no Instagram  é  de  ficar  na  mente  dos  seus seguidores, 

ganhar 

confiança 

e

credibilidade, 

para 

que 

quando 

eles

precisarem  do  tipo  do  produto/serviço  que você vende, eles se lembrem de você, da sua marca. 

Às vendas são consequência! 



PERFIL

ESTRATÉGICO 

Antes  de  partirmos  para  as  vendas devemos  nos  atentar  a  pequenos detalhes  que  fazem  a  diferença,  são esses  detalhes  que  irão  te  deixar  vários passos a frente da concorrência. 

1. Nome de usuário: 

o seu @ deve representar o seu negócio, deve  ser  simples,  e  fácil  de  ser encontrado. 

O  seu  nome  no  perfil  é  um  nome pesquisavél,  ou  seja,  as  pessoas  podem te encontrar por meio dele. 

Se for marca empresarial: @ com o nome da  marca  e  o  nome  com  o  seu  nicho  ou subnicho. 

Se  a  marca  for  pessoal:  o  @  com  o  seu nome (como as pessoas te conhecem) e o nome de seu nicho e subnicho. 







EX:  O meu perfil profissional é

@thaiswguedes e o nome é vender sem aparecer

2. Foto do Perfil

A foto do perfil deve representar a sua marca  e  a  imagem  que  você  quer passar. 

Por  isso  procure  uma  foto  bem iluminada que mostre bem o seu rosto, evite  fotos  em  festas,  com  comida  e bebidas, fotos recortadas. 

No  caso  de  logomarca  foque  na  parte central  ou  em  algum  símbolo  que represente a marca. 

@rick_chesther

@nubank





3. Bio estratégica

A  bio  do  Instagram  é  o  primeiro  contato com  o  seu  perfil,  por  isso  ela  deve  ser simples e direta. 

Quem você é e o que você faz? 

O  que  você  vai  agregar  na  vida  das pessoas? 

motivo para a pessoa te seguir frase impactante

nome com nicho ou sub nicho Tempo  de  experiência  ou  clientes atendidos. 

CTA + link  (watssap ou site) Não coloque #

Não utilize emojis em excesso. 



4.  Destaques estratégicos. 

Os  Destaques  são  uma  ferramenta  que permite 

fixar 

os 

seus 

stories 

mais

importantes. 

Funcionam como um atalho para as perguntas comuns de quem tá chegando no seu perfil ou tem interesse no seu produto ou serviço. 

Para  quem  vende  produtos  físicos  os destaques essenciais são: Apresentação da marca

Como comprar

Perguntas frequentes

Produtos

Ofertas

Feedbacks

Para  quem  trabalha  com  serviços  os destaques essenciais são: Comece 

aqui. 

(apresentação 

pessoal, 

apresentação do serviço) Perguntas frequentes

Como contratar ou como agendar Dicas rápidas

Feedbacks



5. Identidade visual

Identidade  visual  é  um  conjunto  de elementos  responsáveis  por  trazer  a lembrança  de  sua  marca  à  mente  do consumidor. 

É o Cartão de visitas do seu perfil, é  o que vai te diferenciar dos seus concorrentes. 

A identidade visual envolve uma paleta de cores  bem  definida,  fontes,  elementos  e gifs,  palavras  e  frases  que  represente  a sua marca. 

O  primeiro  passo  é  justamente  montar  a sua  paleta  de  cores,  tendo  por  base  a mensagem que você gostaria de transmitir através da psicologia das cores. 

paixão, 

romantis

fúria, 

humor, 

cura, 

fé, 

proteção, 

mo, 

desejo, 

sabedoria

energia, 

calma, 

materialismo, 

erotismo, 

, 

espiritualidad

poder, 

amor, 

charme, 

excitaçã

equilíbrio, 

persevera

excitação, 

realeza, 

conhecim

e, 

sexualidade, 

respeito, 

nça, meio

nobreza, 

leveza, 

o, 

calor, 

lealdade, paz, 

terra, casa, ar

ento, 

sofisticação, 

mesura, 

ambiente, 

livre, 

espiritualidad

delicadez

energia, 

entusiasmo, 

tranquilidade, 

formalidade, 

pureza, 

alegria, 

saudável, 

e, poder, 

calma, 

elegância

simplicidade, 

confiabilidade, 

a, 

velocida

vibração, 

felicidade, 

sensibilidade, 

boa

limpeza, paz, 

conforto, 

feminilida

de, 

otimismo, 

sorte,, 

humildade, 

de

força, 

poder, 



Depois  de  escolher  as  cores  da  sua  paleta você deverá usa-la nos seus designers, cores das legendas e fundos dos stories, nas roupas que você usar na hora de representar a marca, gifs e cenário. 

Gerador  de  paleta  de  cores  online:  Existem sites 

e 

aplicativos 

que 

geram

automaticamente  uma  paleta  de  cores partindo  de  uma  cor  principal,  é  só  pesquisar no Google  pelos endereços abaixo. 

1. Colour  lovers

2. Color Explorer

3. Adobe Kuler 

4. Color Scheme Designer 5.  Canva

6.. Pinterest 

Depois  de  definir  suas  cores,  defina  também as  fontes,  filtros,  gifs,  elementos,  emojis, palavras e tudo mais que possa te destacar. 



FORMATOS

1.FEED

O Feed é a vitrine do seu negócio, por isso mesmo requer uma organização visual. Ele tem a função de reter, fazer as pessoas te seguirem. 

Sua  visualização  normalmente  é  menor que a dos stories, mas como  a vida útil de um post é maior que a dos stories, o feed requer um cuidado especial. 

Primeiro  ponto  é  entender  que  você  não pode  fazer  do  seu  feed  um  catálogo  de produtos, pois isso não atrai. 

Segundo  ponto:  Postar  sem  estratégia  te faz  perder  alcance.  Ou  seja,  em  vez  de alcançar  mais  pessoas  e  com  isso  vender mais. 



Você perderá tempo, e tempo é dinheiro. 

Terceiro  ponto:  Quanto  mais  você  tentar vender 

explicitamente, 

menos 

você

venderá.  As  pessoas  não  estão  nas  redes sociais para comprar, as pessoas estão em busca  de  entretenimento,  informação, aprendizagem. Use isso a seu favor. 

Dito  isso  vamos  descobrir  como  ter  um feed atrativo e que te faça vender. 

1. Contéudo de Valor: 

O  conteúdo  de  valor  é  o  conteúdo  que agrega  algo  na  vida  das  pessoas,  como dicas,  tutoriais,  memes,  curiosidades, frases motivacionais. 

O  contéudo  de  valor  é  importante  pois  ele aumenta  o  engajamento  da  sua  página  e faz  com  que  a  sua  marca  fique  registrada na mente da sua audiência. 



2. Venda sem vender: 

Apresente  seus  produtos  de  uma  forma indireta, 

abordando 

os 

benefícios, 

apresentando como o produto ou serviço funciona,  dando  dicas  de  como  usar  ou conservar,  mostrando  os  motivos  de adquirir,    prove  que  o  seu  produto  ou serviço fará diferença. 

3. Humanização e Conexão Como  falei  acima,  as  pessoas  não  estão nas  redes  sociais  em  busca  de  compras, por  isso  o  feed  que  vende  necessita  de humanização  e  conexão.  São  conteúdos que 

buscam 

a 

identificação 

e

aproximação  com  a  sua  audiência: Mostre  quem  está  por  trás  (  quem  é,  o que  faz,  sonhos  e  objetivos).  Conte histórias,  fale  sobre  quem  te  inspira, mostre os bastidores, fale sobre as suas vulnerabilidades e aprendizados. 



4. Venda direta

Não  é  por  que  você  deve  investir  em conteúdo  de  valor  que  você  não  deva oferecer 

diretamente 

os 

seus

produtos/serviço, você só deve fazer com estratégia:  invista  em  fotos  de  qualidade, apps de edição e de designer. 

DICAS PARA FOTOS QUE VENDEM

Câmera  potente  e  limpa,  luz  Natural, sem flash

Invista em um tripé

Cenários neutros

Faça  anotações  em  banco  de ideias. 

Abuse  da  criatividade  e  mostre  o  seu produto/serviço de formas diferentes. 

Além  de  boas  fotos  e  de  bons  conteúdos você  deve  ter  uma  preocupação  com  a legenda e as #, mas isso veremos mais na frente. 



2. Story

Mais visto que o feed

Conteúdo mais leve

Fotos mais simples

Aproximação com o cliente Estimular a interação com enquetes e caixinha de perguntas. 

Use filtros e Gifs

Poste pelo menos 10 por dia Stories que vendem: 

Desperte a necessidade em seu cliente, 

Mostre os detalhes do seu produto ou serviço, 

Use CT'As ao falar do seu produto/serviço, 

Ofereça bônus e descontos exclusivos, Mostre os bastidores de forma estratégica 

Divulgue os feedbacks de seus clientes



3. Reels

Formato de maior alcance atualmente no Instagram

Aparece para quem curte determinado conteúdo e não só para seguidores. 

Tem que ser diferente

Dinâmico

Pelo menos 3 por semana para atrair novos seguidores. 

Contéudo leve 

Título chamativo de 3 segundos Original

Útil

Planejado (como fazer e quando postar) Use sempre áudios em alta No fim sempre use uma CTA (chamar para a ação: seguir, comentar, curtir). 

Reaproveite o vídeo em outros app's; Prepare o perfil; 



Planeje o quê será feito e como; Deve ser um Complemento e não o foco; Tenha paciência; 

Veja o que os outros estão fazendo. 

O que não fazer

Texto fora da margem

Vídeo com baixa resolução Logomarca de outros apps Muito texto/muita informação Gravar na horizontal

Ideias de Reels para quem vende produtos:

Mostre seu produto sendo embalado. 

Formas de usar

Expectativa x Realidade Vídeo com transição mostrando as várias opções do mesmo produto. 



Motivos para ter. 

Dublagem divertida. 

Processo criativo. 

Antes e Depois

Ídeias  de  Reels  para  quem  vende serviços:

Segredos

Antes e Depois

Tutorial

Maiores erros

Bastidores

Etapas do processo

Dublagem divertida



Ideias de Reels para quem não gosta de aparecer:

Processo criativo

Detalhes do produto

Ideias em um papel

Remix de outro reels

Trend com fotos

Bastidores

Vídeo + frase impactante



PÚBLICO ALVO

Já dizia o velho ditado: "Nem Jesus conseguiu agradar todo mundo!" Entenda que com o seu negócio não é diferente. É

importante que você saiba para quem você vai trabalhar e para quem você você vai falar, assim as probabilidades de você acertar serão muito maiores. 

Tenha um objetivo definido para atrair as pessoas certas. 

Para definir seu público alvo responda as seguintes questões:

Quem você quer atrair? 

Universo: sexo, características em comum, rotina, medos e desafios. 

Faixa etária: Idade das pessoas que você quer atingir (isso irá determinar a voz da sua marca e direcionará na sua criação de conteúdo). 



Problemas em comum: Problemas que seu  público  tem  em  comum  e  seus produtos ou serviços resolverá. 

Lembre-se: 

Quanto 

mais 

específico

melhor. 

Há  anos  atrás  quanto  mais  abrangentes fossem  os  negócios  melhor,  mas  hoje, com  a  expansão  dos  negócios  e  o aumento  da  concorrência,  negócios  mais específicos tem mais chances de sucesso. 

Ex:  Loja  online  de  Roupas  tem  milhares, mas  loja  de  vestidos  femininos  Plus  Size não. 



FÚNIL DE

CONTEÚDO

O Funil de conteúdo que eu oriento e utilizo nos perfis que administro é 70/30


70% conteúdo de

atração no feed:

motivacional, 

humor, ou

tutoriais. 

30 % de conteúdo

focado no seus

produtos (venda 

direta)

nos stories


Ou seja, monte seu calendário  de publicações e a cada 10 posts, 7 serão de conteúdo de valor direcionado ao seu negócio, produtos e clientes, os outros 3 posts com foco no seu produto (produto +

CTA+link), isso vale tanto para o feed quanto para os stories. 




LEGENDAS QUE VENDEM

Nem só de fotos e vídeos vive o Instagram. 

Ou  seja...  além  de  fotos  e  vídeos  que chamem  atenção  você  também  precisa  de Copy  que  resumidamente  são  textos persuasivos com objetivo de gerar vendas. 

As  Copys  por  si  só  já  dariam  um  ebook, mas  vamos  ver  os  princípios  básicos  de uma legenda que vende. 

1.Estrutura

Uma  copy  de  vendas  deve  ter  4  pontos principais:

Pergunta ( que desperte a curiosidade) Problema ( fale sobre o problema que o seu produto resolve)

Solução (apresente a sua solução) CTA (comando para a audiência fazer)



EX: Celular

Pergunta: Celular travando? 

Problema: Cansado de ter que apagar fotos e aplicativos para o seu aparelho conseguir funcionar? 

Solução: Que tal um aparelho com uma maior capacidade de armazenamento? 

Pensando nisso preparamos uma grande promoção em Celulares X com 64 g de memória  e 4 g de Ram. 

CTA: Cliquem em saiba mais e garanta o seu cupom de desconto. 

2. Observações importantes Cuidado com a ortografia
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