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GIỚI THIỆU TÁC GIẢ

Vivian là người đã nhiều năm trải nghiệm giữa hai nền văn hóa, tác giả hiểu rõ những khó khăn, áp lực nhưng cũng đồng thời khám phá được những niềm vui, giá trị giản dị trong cuộc sống nơi xứ người.

Qua các tác phẩm của mình, tác giả mong muốn truyền cảm hứng sống chậm, tận hưởng từng khoảnh khắc, và giữ gìn bản sắc Việt cho cộng đồng người Việt ở nước ngoài – đặc biệt là những phụ nữ đang cân bằng giữa gia đình, công việc, và ước mơ cá nhân.

Ngoài việc viết sách, tác giả còn là người sáng lập kênh Vivian’s Podcast, nơi chia sẻ những câu chuyện, bài học, và góc nhìn thực tế về tư duy, kỹ năng sống, và hành trình phát triển bản thân.

Tác giả tin rằng: mỗi ngày trôi qua đều là một cơ hội để học hỏi, yêu thương, và sống trọn vẹn – dù bạn đang ở bất cứ đâu trên thế giới

MỤC TIÊU CUỐN SÁCH

Cuốn sách này được viết với mục tiêu giúp người Việt xa quê – đặc biệt là phụ nữ 30–50 tuổi – tìm thấy bình yên và niềm vui trong nhịp sống hối hả tại Mỹ.

Cụ thể:

	Khơi gợi cảm xúc và kết nối văn hóa Việt 	Giúp độc giả nhớ về quê hương, truyền thống, và những giá trị giản dị nhưng quý giá trong đời sống Việt.



	Khuyến khích sống chậm, trân trọng từng khoảnh khắc 	Dạy cách dừng lại giữa áp lực công việc, gia đình, và xã hội để hít thở, suy ngẫm, và tận hưởng hiện tại.



	Chữa lành tinh thần người Việt xa xứ 	Giúp độc giả vượt qua cảm giác cô đơn, lạc lõng, áp lực hội nhập, và tìm thấy sự an nhiên trong cuộc sống.



	Truyền cảm hứng phát triển bản thân và nuôi dưỡng nội tâm 	Khuyến khích viết nhật ký, suy ngẫm cá nhân, đặt ra thói quen sống tích cực và tự chủ.



	Tạo cầu nối giữa các thế hệ 	Giúp phụ huynh dạy con giữ gìn tiếng Việt, văn hóa Việt, đồng thời hòa nhập môi trường Mỹ một cách hài hòa.




Cuốn sách không chỉ là tản văn để đọc – mà còn là một người bạn đồng hành, nhắc nhở chúng ta biết trân trọng từng phút giây, dù đang sống nơi đất khách.

ĐỐI TƯỢNG ĐỘC GIẢ

Cuốn sách này được viết dành cho những người Việt đang sinh sống, làm việc hoặc học tập tại Mỹ, đặc biệt hướng đến nhóm độc giả:

	Phụ nữ 30–50 tuổi 	Những người vừa lo việc gia đình, chăm sóc con cái, vừa phải đối mặt với áp lực công việc và hội nhập xã hội Mỹ.

	Cần những khoảnh khắc để suy ngẫm, chữa lành tinh thần, và tìm lại sự cân bằng trong cuộc sống.



	Người Việt xa quê, nhớ văn hóa Việt 	Muốn giữ gìn tiếng Việt, truyền thống, và những giá trị giản dị của quê hương.

	Thích những tản văn, chiêm nghiệm nhẹ nhàng, mang cảm xúc gần gũi và gợi ký ức.



	Những ai muốn sống chậm, tìm bình yên giữa nhịp sống hối hả 	Người bận rộn với công việc, học hành, hay xã hội Mỹ nhưng mong muốn dừng lại, nhìn sâu vào cuộc sống, và học cách tận hưởng từng khoảnh khắc.



	Cha mẹ muốn truyền cảm hứng cho con cái 	Dành cho những gia đình Việt tại Mỹ, muốn con biết trân trọng cội nguồn văn hóa, nhưng vẫn phát triển trong môi trường đa văn hóa.




Cuốn sách là người bạn đồng hành, giúp độc giả tìm thấy bình yên, niềm vui và sự kết nối với chính bản thân giữa xứ người.
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LỜI MỞ ĐẦU

Gửi người Việt giữa nước Mỹ rộng lớn

Nếu bạn đang cầm cuốn sách này, có lẽ bạn cũng đã từng cảm nhận cảm giác vừa hối hả, vừa lạc lõng nơi xứ người. Bạn đến Mỹ với những giấc mơ, những hoài bão, nhưng cũng phải đối mặt với áp lực công việc, áp lực gia đình, áp lực hòa nhập – và đôi khi, chỉ muốn thở một hơi thật sâu cũng không dám.

Mình nhớ những ngày đầu đặt chân đến đất Mỹ, mọi thứ đều mới lạ và gấp gáp: đường phố rộng thênh thang, siêu thị đông nghẹt, lịch hẹn chen chúc, giấy tờ rối rắm, tiếng Anh còn lạ lẫm. Mình bận đến mức quên cả việc ngồi lại nhìn mình, quên đi những gì mình yêu thương, quên cả nhịp tim của chính mình.

Nhưng dần dần, qua từng ngày, mình học được cách dừng lại một chút, thở một chút, và lắng nghe trái tim. Học cách yêu bản thân, giữ lấy những giá trị giản dị, và nhận ra rằng bình yên không ở đâu xa – mà nằm ngay trong nhịp sống hàng ngày, trong những điều tưởng chừng nhỏ bé nhất.

Cuốn sách này là những dòng tâm tình gửi đến bạn, người Việt xa xứ. Mỗi trang viết ra đều mong muốn nhắc bạn: bạn không đơn độc. Dù giữa nước Mỹ rộng lớn, vẫn có thể tìm thấy khoảnh khắc để sống chậm, yêu thương bản thân, và giữ lấy những điều quý giá nhất trong lòng mình.

Hãy để những tản văn này trở thành người bạn đồng hành, nhắc bạn đi chậm một chút, nhìn sâu một chút, và mỉm cười với chính mình.

	[image: ]
	 	[image: ]


[image: ]

Chương 1: 
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Mỗi lần mở cửa bước ra đường, tôi lại thấy nhịp sống nơi đây... dường như chạy nhanh hơn nhịp tim mình. Những con phố dài, xe cộ lao vun vút, người đi bộ hối hả, tiếng còi xe vang lên bất tận, như thể cả thành phố đang thúc giục: “Nhanh lên, kịp giờ, đừng dừng lại!” Ở Mỹ, mọi thứ đều được đo bằng tốc độ và hiệu quả, từ việc đi chợ, gửi email, trả hóa đơn, đến cách thức quản lý công việc. Mọi thứ đều gấp gáp, và nếu bạn không chạy, bạn sẽ bị bỏ lại.

Ngày đầu tiên đặt chân đến Mỹ, tôi nhớ rõ cảm giác vừa háo hức, vừa choáng ngợp. Tất cả đều mới mẻ: những con đường thẳng tắp, những chiếc xe hơi lướt qua, biển báo bằng tiếng Anh mà tôi phải nhíu mày mới hiểu được ý nghĩa. Bước vào siêu thị, tôi bối rối trước vô vàn lựa chọn: loại sữa nào tốt, gạo nào giống Việt, và cả những ưu đãi giảm giá mà tôi chưa kịp nắm. Mỗi việc nhỏ cũng trở thành một thử thách, như nhắc tôi rằng: “Ở đây, không có gì là tự nhiên cả, mọi thứ đều phải cố gắng và nhanh chóng.”

Nhưng không chỉ là công việc hay cuộc sống hàng ngày, mà còn là những mối quan hệ và cảm xúc. Người Việt ở Mỹ thì bận, mỗi người lo cho gia đình, công việc, con cái. Người bản xứ lịch sự, niềm nở, nhưng khoảng cách văn hóa và ngôn ngữ khiến tôi cảm giác như một hòn đảo cô lập giữa biển người. Ban đầu, tôi thường thức khuya, thao thức với nỗi nhớ nhà, nhớ tiếng Việt, nhớ những buổi tối yên bình ở góc phố quen thuộc tại Hà Nội hay Sài Gòn. Tôi tự hỏi: “Mình đến đây để sống
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