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			VEJA COMO ACERTAR NA ESCOLHA DOS MÓVEIS PARA O QUARTO
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			Estes elementos contribuem para a estética e a HARMONIA do espaço

			Por Agnes Faria

			Os móveis são itens importantes para o quarto. Afinal, boa parte do conforto e da comodidade está diretamente ligada a eles. Além disso, desempenham um papel fundamental na decoração, pois não apenas fornecem funcionalidade, também contribuem para o ambiente e o estilo geral do espaço.

			A seguir, confira como escolher e inserir o mobiliário no dormitório!

			Escolha dos móveis

			Para a montagem do quarto, uma dica importante é priorizar a escolha de alguns móveis como a cama, o guarda-roupa e as mesas de apoio laterais. A designer de interiores Larissa Santo acrescenta que a escolha desses itens também deve ser baseada no espaço disponível no dormitório.

			Disposição dos móveis

			Não basta apenas escolher os móveis certos para o quarto, também é preciso saber posicioná-los. “Cada ambiente é único e deve ter sua disposição pensada dessa forma também. O ideal é que a cama fique de frente para a porta e que não esteja encostada na parede, onde passam tubulações de água. De resto, é só usar a criatividade”, indica Larissa Santo.

			Cama ideal

			Conforto e funcionalidade são características que devem pautar a escolha da cama. Afinal, ela é o principal elemento de um dormitório. “Para fazer essa escolha, devemos considerar a ergonomia geral (técnicas para garantir o bem-estar das pessoas que ocupam o espaço), a altura final, o comprimento x largura, além dos materiais e da segurança do design. É preciso que haja uma circulação de, no mínimo, 60 cm entre a cama e qualquer outra peça ou parede”, explica a arquiteta Júlia Guadix.

			Cabeceira da cama

			A cabeceira da cama é um elemento que pode ajudar a potencializar a decoração do quarto. Por isso, antes de escolhê-la, é preciso saber a dimensão da cama. Depois, deve-se optar pelo modelo que harmonize com as cores e com o estilo do dormitório.

			Mesa de cabeceira

			A mesa de cabeceira é um item importante para a decoração e a organização do quarto. Contudo, é preciso ficar atento à escolha da peça, a fim de que ela não destoe do restante da mobília e não prejudique a circulação no espaço.

			“Primeiro, deve-se anotar o espaço que sobrou nas laterais da cama e descontar 5 cm. Após isso, é preciso decidir se precisará de gavetas ou não, e aí escolher o modelo que mais agrada”, orienta Larissa Santo.

			Por último, dependendo do gosto do morador e do estilo do quarto, a designer de interiores sugere que a mesa de cabeceira seja de um modelo reto, que não apresente características de época e que possua uma tonalidade neutra.
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			5 DICAS PARA ESCOLHER O COLCHÃO IDEAL PARA O SEU QUARTO
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			Veja o modelo certo de acordo com a idade e o peso de cada pessoa

			Por Beatriz Russo

			O sono desempenha um papel fundamental na saúde e no bem-estar do corpo. Noites maldormidas podem prejudicar o desempenho físico, mental e a disposição ao longo do dia. Por isso, é importante escolher um colchão adequado. Contudo, com tantas opções no mercado, descobrir o material e o modelo apropriados para a sua necessidade e conforto pode ser uma tarefa difícil.

			Segundo a arquiteta Gabriela Mendes, que comanda o escritório que leva seu nome, a seleção do modelo certo é primordial. “O projeto pode ser perfeito e agregar as mais belas concepções no que diz respeito à distribuição do mobiliário e dos elementos complementares. Mas, se o colchão não oferecer o conforto [de] que cada um precisa, o descanso [de] que tanto necessitamos não será alcançado”, resume a profissional. Desse modo, ela dá algumas dicas para te ajudar a escolher um colchão. Confira!

			1. Escolha o modelo de acordo com a idade

			O colchão deve acompanhar a idade de quem irá usá-lo. Por isso, o modelo certo é aquele que se adapta à pessoa, respeitando a estrutura corporal e o alinhamento da coluna. Dessa forma, a arquiteta recomenda fazer uma pesquisa prévia de modelos e, se possível, experimentar antes na loja.

			“Sempre oriento nossos clientes a uma visita na loja para conhecer como é cada modelo. No caso do casal, um não pode decidir pelo outro: faço questão de levar os dois para trocarem suas impressões e decidirem conjuntamente”, orienta Gabriela Mendes.

			2. Opte por colchões com espuma para crianças

			Se uma noite bem-dormida é fundamental para os adultos, o mesmo vale para os pequenos. Isso porque, durante o sono, o corpo deles vivencia o estímulo hormonal do crescimento, assim como a fixação do conhecimento, consolidando tudo aquilo que foi aprendido durante o dia.

			Segundo a arquiteta, os modelos produzidos em espuma são os mais indicados, pois as crianças não possuem estrutura óssea para suportar um colchão mais elaborado, como o de mola. Em relação às medidas, existem colchões infantis mais finos e curtos. Além disso, esses modelos muitas vezes auxiliam no espaço projetado, por possuírem um tamanho menor.

			3. Altura do colchão infantil é importante

			O colchão infantil não deve ser muito alto e precisa acompanhar a estatura das crianças – quando sentadas na borda, os pezinhos devem tocar diretamente o chão. E, enquanto muitos pais enfrentam o dilema do "xixi na cama", é importante usar uma capa protetora. As versões impermeáveis produzidas em TNT são resistentes, confortáveis e não incomodam durante o uso.

			“Para a higienização, não há necessidade de lavar, bastando efetuar uma limpeza com pano umedecido com água e produto neutro, ou álcool 70, e colocando ao ar livre para secar”, recomenda a arquiteta. Os colchões também devem acompanhar camas com protetores laterais e quinas arredondadas, que evitarão acidentes e proporcionarão mais autonomia para o dia a dia dos pequenos.

			4. Observe as características de cada modelo

			O mercado dispõe de uma ampla oferta de colchões, e a verdade é que não existe uma única referência sobre o ideal. “Quando me perguntam sobre o tipo certo, minha resposta é que precisamos entender qual é aquele mais sugerido para atender às necessidades físicas e aos desejos”, argumenta a arquiteta. Porém, é importante observar alguns pontos.

			
					Colchão com mola é uma boa opção para solteiros;

					Colchão de látex é indicado para pessoas alérgicas;

					Colchão ortopédico é uma boa escolha para quem tem problemas crônicos;

					Colchão magnético proporciona relaxamento.

			

			5. Analise a densidade do colchão

			Caso o modelo escolhido seja o de espuma, a densidade é um ponto primordial a se considerar. Ela se refere à rigidez do colchão, ou seja, define se ele será mais duro ou mole, de acordo com as especificações. Para as crianças, a densidade 20 é a ideal, enquanto, para adultos, a relação entre peso e altura acompanha uma tabela de cálculo.

			“Para uma pessoa com 50 kg e aproximadamente 1,50 m de altura, a densidade 23 é bastante adequada”, exemplifica a especialista. Caso a estrutura escolhida seja de mola, o colchão ideal deve ser calculado com base no peso. Já para as molas ensacadas, a análise considera cada membro do corpo. “Por isso, muitas vezes é importante contar com a ajuda de um profissional, a fim de guiar o usuário para a melhor opção”, comenta Gabriela Mendes.
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