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Un projet de classe innovant axé sur la santé, les apprentissages 
et la formation de citoyens éco-responsables

Ce matin, dans la classe, les élèves ont l’air fatigués, sont peu attentifs, ont du mal à 
se concentrer et participent peu… La situation n’a rien d’exceptionnelle et s’explique 
facilement : certains n’ont pas pris de petit déjeuner ! D’après une étude du CREDOC, ce 
phénomène est fréquent et les statistiques montrent que 4 enfants sur 10 ne prennent 
pas de petit déjeuner tous les jours à l’école élémentaire. Comment y remédier ?

L’auteure de cet ouvrage, qui a vécu cette situation avec ses élèves, propose de mettre en 
place des petits déjeuners en classe. Avec ce projet, au-delà d’apporter une réponse au 
problème de santé et de difficulté d’apprentissage, elle introduit une nouvelle façon de 
travailler qui allie travail collaboratif et autonomie. Elle révèle des opportunités pour réguler 
les relations et faciliter la communication entre les élèves. Enfin, elle ouvre des pistes pour 
sensibiliser les élèves au développement durable et en faire des citoyens éco-responsables. 

Cet ouvrage, qui s’accompagne de plus de 40 documents à télécharger, donne tous les 
conseils pratiques nécessaires pour mettre en place le projet de petit déjeuner. Il explique 
pas à pas comment le mettre en œuvre avec ses élèves et comment impliquer les parents. 
Il présente également de nombreuses séances d’apprentissage en lien avec les sciences, 
les mathématiques, la géographie, les arts plastiques… autant d’activités qui font du  
petit déjeuner un projet pédagogique complet. 
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Introduction
Ce projet est né il y a sept ans, lorsque j’ai constaté, un matin, dans ma classe, la 
fatigue et le manque de concentration de mes élèves. Je me suis alors aperçue 
que plus de 19 élèves sur 25 n’avaient pas pris de petit déjeuner !
Ce jour-là, j’ai compris que le problème n’était pas seulement de nourrir les 
enfants, mais de les éduquer à l’alimentation et de les sensibiliser à prendre 
soin de leur santé.

J’ai donc commencé, simplement, par organiser un petit déjeuner en classe 
dans le but de dynamiser mes élèves et de leur montrer l’importance de bien 
s’alimenter. Puis, au fil des années, ce petit déjeuner a pris de l’ampleur jusqu’à 
devenir un pilier de ma pédagogie qui me permet, à la fois, de créer du sens et 
du lien entre les différents apprentissages, de développer chez les élèves un 
esprit d’équipe et de solidarité, et de les mener vers l’autonomie. De plus, celui-ci 
se révèle un tremplin idéal pour initier les élèves au développement durable et 
commencer à les former à devenir des citoyens écoresponsables. Et, de façon 
naturelle, ce moment de partage favorise l’apprentissage du respect des règles 
au sein de la classe et incite à la communication entre les élèves ce qui permet 
d’instaurer une ambiance sereine et enthousiaste tout au long de l’année. 
Par ailleurs, plus récemment, j’ai été confortée dans mon projet par les direc-
tives du ministère de l’Éducation nationale qui ont mis en place un « dispositif 
des petits déjeuners »1 et qui ont fait de l’éducation à l’alimentation un enjeu 
important. Enfin, la situation sanitaire que nous vivons nous rappelle également, 
s’il en était besoin, que l’éducation à la santé est primordiale et commence dès 
le plus jeune âge.

Cet ouvrage se propose donc de vous faire partager mon expérience et de vous 
donner tous les moyens pour mettre en place un projet de petit déjeuner dans 
votre classe. Pensé comme un « pas à pas », il vous indique toutes les actions à 
mener, depuis la logistique (la vaisselle à acheter, les courses à faire, les menus 
à élaborer…) jusqu’aux apprentissages à mettre en œuvre dans la classe. 
J’espère ainsi que ce projet pédagogique deviendra aussi pour vous un formi-
dable moyen pour introduire dans votre classe une nouvelle façon de travailler 
où chacun trouve sa place et devient un élève responsable et un écocitoyen.

1  https://eduscol.education.fr/2179/focus-sur-le-dispositif-des-petits-dejeuners

https://eduscol.education.fr/2179/focus-sur-le-dispositif-des-petits-dejeuners



