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Introduction

Ce projet est néily a sept ans, lorsque j'ai constaté, un matin, dans ma classe, la
fatigue et le manque de concentration de mes éléeves. Je me suis alors apercue
que plus de 19 éléves sur 25 n'avaient pas pris de petit déjeuner!!

Ce jour-13, j'ai compris que le probléme n'était pas seulement de nourrir les
enfants, mais de les éduquer a l'alimentation et de les sensibiliser a prendre
soin de leur santé.

J'ai donc commencé, simplement, par organiser un petit déjeuner en classe
dans le but de dynamiser mes éléves et de leur montrer l'importance de bien
s'alimenter. Puis, au fil des années, ce petit déjeuner a pris de l'ampleur jusqu’a
devenir un pilier de ma pédagogie qui me permet, a la fois, de créer du sens et
du lien entre les différents apprentissages, de développer chez les éleves un
esprit d'équipe et de solidarité, et de les mener vers l'autonomie. De plus, celui-ci
se révele un tremplin idéal pour initier les éléves au développement durable et
commencer a les former a devenir des citoyens écoresponsables. Et, de facon
naturelle, ce moment de partage favorise l'apprentissage du respect des regles
au sein de la classe et incite a la communication entre les éléves ce qui permet
d'instaurer une ambiance sereine et enthousiaste tout au long de 'année.
Par ailleurs, plus récemment, j'ai été confortée dans mon projet par les direc-
tives du ministére de l'Education nationale qui ont mis en place un « dispositif
des petits déjeuners »' et qui ont fait de 'éducation a l'alimentation un enjeu
important. Enfin, la situation sanitaire que nous vivons nous rappelle également,
s'il en était besoin, que I'éducation a la santé est primordiale et commence dés
le plus jeune age.

Cet ouvrage se propose donc de vous faire partager mon expérience et de vous
donner tous les moyens pour mettre en place un projet de petit déjeuner dans
votre classe. Pensé comme un « pas a pas », il vous indique toutes les actions a
mener, depuis la logistique (la vaisselle a acheter, les courses a faire, les menus
a élaborer...) jusqu’aux apprentissages a mettre en ceuvre dans la classe.
J'espére ainsi que ce projet pédagogique deviendra aussi pour vous un formi-
dable moyen pour introduire dans votre classe une nouvelle facon de travailler
ou chacun trouve sa place et devient un éleve responsable et un écocitoyen.
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