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			INTRODUÇÃO

 

			Conhecemos lindos relatos de grandes Mulheres da História, e o que seria do mundo sem a força e a inspiração das mulheres!

			 A história está repleta de figuras femininas maravilhosas em todas as áreas – na política, nas artes, na Literatura, nos direitos sociais e na área religiosa. E é claro que grandes mulheres sempre dizem grandes palavras, de grandes significados que instruem e edificam. 

			No contexto deste compêndio de Frases de uma Octogenária, é relevante inserirmos quatro tópicos, por serem pertinentes a esta faixa etária:

			•O que é ser uma octogenária

			•Qualidades de uma mulher madura

			•Envelhecimento

			•Envelhecer é compartilhar conhecimento

			•Qual é o seu legado?

	
			O QUE É SER UMA OCTOGENÁRIA

 

			Octogenária é um adjetivo ou substantivo feminino que define uma mulher com idade entre 80 e 89 anos. O termo refere-se a pessoas na oitava década de vida, sendo comum em contextos de envelhecimento populacional e geriatria. Exemplos incluem descrever uma senhora ativa, veterana ou uma “oitentona”. 

			É uma senhora idosa, madura, experiente, veterana, longeva que tem viajado no tempo.

			No presente caso, é tudo isso dito acima, acrescentando-se que vive com alegria e gratidão a Deus pelas bençãos de ter chegado a este patamar da vida. Graças a este Deus, conseguiu um lugar ao Sol. Faz parte do Grupo de Idosos que estão acima da média. Está aposentada por tempo de serviço tendo consciência de um dever cumprido. Continua levando uma vida ativa, prazerosa e cheia de propósitos, mantendo-se socialmente engajada, fisicamente saudável e admirada por sua robustez, tendo ainda expectativas de vida, com independência e a qualidade de vida. Tem seus hobbies entre ele: jardinagem, ler, escrever e ouvir música. No ler e escrever tem uma experiência literária de alguns anos, atividade que abraçou após a sua Aposentadoria. Já editor 08 livros, caminhando para o nono e o décimo. 

			Seu Estímulo Mental, além das letras, usa Jogos de tabuleiro, caça-palavras, jogos da memória e palavras cruzadas, que ajudam a manter sua mente afiada. Cuida da saúde preventiva e tem como socialização a participação de grupos da terceira idade, atividades religiosas, e encontros com amigos e familiares.

	
			QUALIDADES DE UMA MULHER MADURA

 

			Fala-se muito em maturidade, mas nem sempre se compreende muito bem o que essa palavra quer dizer. Além de expressar bem os seus sentimentos, a mulher madura sabe ter responsabilidade emocional, afetiva e espiritual em todas as suas relações. Consegue dizer clara e abertamente o que ela é, o que pensa, o que sente e o que comunica a quem ama e, ao mesmo tempo, consegue receber os sentimentos do outro porque, geralmente, é empática e carinhosa e mais, é uma mulher que tem o que oferecer de positivo para uma vida com segurança, porque além de madura ela é também cristã.

			A Mulher Madura não apenas come, mas se alimenta, pois sabe o que pode ingerir para saúde de seu organismo, das suas emoções e para o espírito.

			A Mulher Madura não provoca, porquanto ela é sábia e altruísta e repassa a outros, parte de sua sabedoria.

			A Mulher Madura além de sábia, ela é inteligente, e como tal, ela age equilibradamente. 

			A Mulher Madura não se precipita, mas ela age e decide com ponderação, buscando de Deus a orientação.

			A Mulher Madura não acomoda, pois ela prefere andar e navega em busca de conhecimento a fim de dirigir bem seus pensamentos.

			A Mulher Madura não se preocupa com quantidade e nem com opiniões, mas pensa na qualidade de suas ações e decisões, pois antes de agir e decidir, ela trabalha suas emoções

			A Mulher Madura não apenas vê, mas também observa, pois consegue enxergar em profundidade, legados próprios de sua idade.

			A Mulher Madura não julga, mas analisa, não compara, mas assimila, mais do que acordar ela prefere despertar e estar pronta para a vida. Ela jamais recebe algemas, porque é totalmente livre. Ela sempre sabe o que quer, pois é muito decidida, ela não é exigente, porque sabe ser seletiva, jamais se sente velha, porquanto se considera experiente e ser experiente é saber viver.

			A Mulher Madura sabe usar o salto e não desce dele, porque tem equilíbrio suficiente, tem jogo de cintura, aliás melhor dizendo tem estrutura. Ela é uma pessoa que brilha em sua jornada porque é uma pessoa iluminada.

			A Mulher Madura nunca é fácil, conforme a situação ela pode ser flexível. Ela não manda, ela administra. É uma mulher sensível, guerreira, mesmo com sua idade, ela continua forte sem perder sua principal característica a feminilidade. 

			Enfim, essa mulher é um conjunto de todas as belezas que só são possíveis a elas e nem todas as pessoas possuem sensibilidade para perceber. Essa mulher não segue os ditames da moda, mas é social, sempre elegante e espiritual. É uma mulher de Deus!

	
			O ENVELHECIMENTO

 

			O envelhecimento é um processo contínuo, gradual de alterações naturais que começam na idade adulta. Durante o final da idade adulta, muitas funções corporais começam a declinar-se gradualmente, em virtude das muitas limitações que o corpo vai se tornando vulnerável e necessariamente passamos por três fases: 

			Idade Cronológica – Refere-se à idade e tem significado limitado em dias, semanas, meses, anos, décadas.

			Idade Biológica – Refere-se às alterações do corpo influenciada por diversas circunstâncias.

			Idade Psicológica – Refere-se como a pessoa se sente ou como se comporta. Dentro deste aspecto de comportamento existem pessoas jovens que se sentem velhas e pessoas mais velhas que se sentem mais jovens.

			Nós não temos a escolha de nos tornarmos velhos ou não, aliás, melhor dizendo, idosos, mas temos a opção de pensar a respeito disso. Felizmente, muitas pessoas inspiradoras nos deram suas opiniões sobre a arte do envelhecimento, deixando-nos sábias palavras que vão nos fazer refletir sobre o avanço dos anos e ver as vantagens ao invés de pensar negativamente. 

			As mulheres idosas têm sua importância, por suas histórias, suas lutas, seus saberes e sua presença ativa na sociedade.

			O mês de março é reconhecido mundialmente como o mês de celebração e reflexão sobre as conquistas históricas, sociais e políticas das mulheres fazendo uma alusão ao Dia Internacional da Mulher, celebrado em 8 de março. Todavia é imprescindível ampliar essa visão em favor da mulher idosa

			O envelhecimento feminino é uma realidade demográfica incontestável. As mulheres vivem, em média, mais que os homens, o que resulta em uma feminização do envelhecimento. Estamos diante de um fenômeno que exige maior atenção dos governantes e da sociedade, pois essas pessoas estão mais expostas a situações de vulnerabilidade social, violência, abandono e desigualdade.

			Do ponto de vista científico, estudos em gerontologia demonstram que o envelhecimento é um processo biopsicossocial – abordagem de saúde que integra fatores biológicos (genéticos, físicos), psicológicos (emocionais, comportamentais) e sociais (ambientais, culturais). A mulher idosa carrega especificidades relacionadas à saúde física, saúde mental, condições socioeconômicas e experiências acumuladas ao longo da vida. Reconhecer essas especificidades é fundamental para a formulação de políticas públicas eficazes e inclusivas.

			Sob o aspecto jurídico, a Constituição Federal de 1988 assegura a dignidade da pessoa humana como fundamento da República. O Estatuto da Pessoa Idosa, de 2003, garante direitos fundamentais à vida, à saúde, à liberdade, ao respeito e à convivência familiar e comunitária.

			Ademais, tratados internacionais de direitos humanos reforçam o dever de proteção integral à pessoa idosa, com especial atenção às múltiplas formas de discriminação que podem incidir sobre as mulheres.

			Valorizar o envelhecimento feminino significa reconhecer que a mulher idosa não é sinônimo de fragilidade, mas de resistência, trajetória e contribuição social. Significa combater o etarismo e o sexismo, que muitas vezes se somam para excluir mulheres mais velhas dos espaços de decisão, do mercado de trabalho e da representatividade familiar e social.

			A seguir, mostramos algumas citações sobre o envelhecimento que iluminam as nossas mentes. 

			•A idade é uma questão de mente sobre a matéria, não precisamos preocupar.

			•Envelhecer é uma consequência lógica e obrigatória, mas crescer e viver bem depende de nossas escolhas e cuidados.

			•A idade nem sempre revela o quanto somos ou não, velho, ou idoso você é ou nós somos, mas mostra verdadeiramente quantos anos de diversão você tem.

			•A velhice, como todas as coisas da vida, para ser feliz precisa começar os cuidados bem cedo.

			•Ao envelhecer, descobrimos que muitas coisas não têm respostas, mas temos sim lindas histórias.

			•A idade depende da sua mente. Você é velho ou idoso se assim você se vê.

			•A mente sábia do idoso não lamenta o que leva consigo, nem o que deixou para trás.

			•A velhice não é tão ruim, pelo contrário, é motivo de louvor e gratidão a Deus.

			•Uma das coisas boas que a velhice nos dá é a Sabedoria. Ela chega até nós, e perdura dependendo do nosso relacionamento com Deus, da obediência e a honra prestada a nossos pais, bem como as autoridades constituídas.

			•É importante dizer tamb
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