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    À tous ceux qui traversent des jours sombres mais refusent d'abandonner.

      

    



  	
        
            
            « Les pleurs peuvent durer une nuit, mais la joie revient au matin. »  Psaume 30:5

      

    


TABLE DE MATIERES

––––––––
[image: ]


	EPIGRAPHIE

	DEDICAS

	INTRODUCTION

	CHAPITRE 01 LES JOURS SOMBRES EXISTENT

	CHAPITRE 02 PENSER SELON L’ESPRIT

	CHAPITRE 03 S’AIMER COMME DIEU NOUS AIME

	CHAPITRE 04 LA LUMIERE NE VIENT PAS D’UN COUP

	CHAPITRE 05 TU N’ES JAMAIS SEUL

	CONCLUSION

	ANNEXES


EPIGRAPHIE

« Il y a des jours où même prier semble trop lourd. Des nuits où le silence de Dieu paraît plus épais que l'obscurité elle-même. Pourtant, dans ces heures sombres, une vérité demeure : La lumière brille dans les ténèbres, et les ténèbres ne l’ont point arrêtée (Jean 1:5).

Jésus lui-même a connu l’angoisse, la solitude, la croix. Il a crié : “Mon Dieu, pourquoi m’as-tu abandonné ?” Et pourtant, ce cri était le prélude de la résurrection.

Ce livre est né de ce paradoxe sacré : même les jours sombres portent en eux la trace de la gloire à venir.

Si tu lis ces lignes, c’est que tu respires encore, et s’il y a encore souffle, il y a encore Espérance.

Alors, même dans l’ombre, avance. Dieu pense à toi. Et parfois, une simple pensée peut être un miracle. »

DÉDICACE

Je dédie humblement ce livre à Dieu, source de toute lumière dans les jours sombres, à Celui qui restaure l’âme fatiguée et donne un sens même à nos silences. Sans Sa grâce, je ne serais pas en train d’écrire ces lignes.

Je pense aussi avec amour et reconnaissance à mon père Mputu Lamine, dont la sagesse et le regard ont toujours guidé mes pas, à ma mère Mwanza Angel, douce lumière dans mes incertitudes, colonne discrète de mon cheminement.

Ma gratitude va également à mon oncle Adolphe Kamayi, homme de cœur et de principes, dont le soutien m’a souvent porté sans bruit.

Et enfin, je rends grâce pour la vie et le ministère du pasteur Lévy Kayumba, dont les paroles, les prières et l’exemple m’ont appris à croire encore, même quand tout semblait perdu.

À chacun, merci d’avoir été, d’une manière ou d’une autre, une pensée pour mes jours sombres.

INTRODUCTION

Il y a des saisons où l’âme s’alourdit. Où même la lumière ne filtre plus. Où le cœur, pourtant croyant, se demande encore comment il  tient debout. Tu es peut-être dans cette saison.

Un jour sombres, voir plusieurs ! Une nuit sans étoiles. Des prières restées sans réponse. Une douleur qui ne passe pas, malgré ta foi. Une solitude si grande qu’elle semble crier plus fort que le silence de Dieu. Mais sache ceci : tu n’es pas seul. Tu n’es jamais seul.

Même les plus forts ploient, même les plus spirituels peuvent douter. Jésus, le Fils du Dieu vivant a pleuré, Il a gémi et  a connu l’angoisse, la trahison, la solitude, et la croix. Tu n’es pas moins aimé parce que tu traverses une vallée. Tu n’es pas moins spirituel parce que tu ne comprends plus certaines choses. Et surtout, tu n’es pas perdu parce que tu souffres.

Ce livre t’est adressé pas pour te faire la morale, Pas non plus pour te dire que  « tu devrais aller mieux ». Non. Il t’est tendu comme une voix qui t’accompagne, qui te comprend et qui te rappelle que la pensée de Dieu est plus grande que le nuage qui couvre ta tête.

Tu n’as pas besoin de réponses toutes faites. Tu as besoin d’une pensée. Une pensée vivante. Une pensée de Dieu. Une pensée de réconfort, de vérité et d’espérance. Une pensée qui rallume doucement la flamme. Pas un feu de paille, mais une lumière fidèle, qui revient petit à petit.

Lis lentement, reviens en arrière si tu veux,  prie, pleure s’il le faut. Réfléchis, Respire, Marche à ton rythme. Mais surtout : n’éteins pas cette pensée. Car même dans la nuit la plus profonde, une simple étincelle peut suffire à ranimer un feu. Ce livre ne t’appartient pas seulement. Il a été inspiré pour toi. Il te parle, là où tu es, parce que Dieu te voit même dans le noir. Il te cherche. Il te comprend. Et il te répond, parfois... par une simple pensée.

Une pensée peut sauver 

On croit souvent que les grands changements viennent des grandes actions. Mais la vérité que j’ai découverte, c’est que bien des renaissances commencent par une pensée. Une pensée qui redonne souffle en éclairant  et qui vient de plus haut que nous.

Dans les Écritures, tout commence par la Parole.  « Au commencement était la Parole...» (Jean 1 :1). Et cette Parole n’était pas simplement un son, c’était une pensée divine, vivante et créatrice. Quand Dieu pense, le monde se forme. Quand Dieu parle, les ténèbres reculent. Et quand Il pense à toi, quelque chose en toi peut recommencer à vivre. Dans les jours sombres, notre plus grand besoin n’est pas toujours une solution immédiate, mais une pensée juste. Une pensée qui aligne notre cœur avec celui du Père. Une pensée qui nous rappelle que notre douleur n’est pas une fin. Que notre histoire n’est pas terminée. Qu’il y a encore un futur merveilleux. Une pensée qui apaise sans nier la réalité et qui donne la paix. Dire qu’une penser peut sauver n’est pas exagérer, non !!!

C’est une vérité spirituelle. Les pensées du Ciel ne sont pas comme les nôtres. Elles sont pleines vie, de paix, d’espérance et de promesses (Jérémie 29 :11). Quand tu accueilles une pensée divine, tu invites le Royaume de Dieu dans ton désert et tu poses directement sans effort une graine de lumière dans ta nuit. Ce livre contient ces pensées. Non pas comme des slogans à accrocher, mais plutôt comme des méditations, comme
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PENSER SELON L'ESPRIT




S'AIMER COMME DIEU NOUS AIME
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I'Eternel est prés de ceux qui ont le coeur brisé, et il
sauve ceux quiont l'esprit abattu.
Psaumes 34:19
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