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CÓMO SACAR EL
MÁXIMO PROVECHO
DE MUJER DE DIOS
EN UNA GRAN CONFERENCIA CRISTIANA a la que asistí, una joven oradora afroamericana comenzó su intervención diciendo: «Esta mañana me he mirado en el espejo y he dado gracias a Dios por la hermosa mujer que ha creado».
¿Cuántas de nosotras haríamos —o podríamos hacer— ese tipo de declaración en público?
Mi primer pensamiento fue considerar orgullosa a la oradora. Pensé: Una actitud así seguramente no es cristiana. Pero cuanto más lo meditaba, más apreciaba la imagen positiva que emanaba de sí misma. Se trataba de una persona que estaba claramente dispuesta a ser utilizada por Dios. Me di cuenta de que era mi actitud la que necesitaba una revisión.
La mayoría de las mujeres luchan con problemas de autoestima. ¿Por qué? En pocas palabras, vivimos en un mundo caído. Uno de los grandes pecados de nuestra cultura es que intentamos encasillar a las personas. Decimos cosas como «Las mujeres no son buenas pensadoras analíticas» y «Los hombres simplemente no son sensibles». Estas etiquetas nos hacen sentir inferiores cuando no podemos, o no queremos, estar a su altura. Peor aún, limitan nuestras oportunidades de utilizar nuestros talentos.
En estos estudios exploraremos lo que significa que Dios nos haya creado como mujeres dotadas de un don único. Los estudios uno, cuatro, siete y diez estructuran la guía con personajes bíblicos que nos ofrecen inspiración y ejemplos creativos de cómo ser sensibles al llamado de Dios en los momentos difíciles de la vida. El resto de estudios examinan las cualidades de carácter que necesitamos para servir a Dios. Veremos cómo el gran amor de Cristo puede fortalecernos en medio de nuestro mundo lleno de pecado. Y sobre todo, comenzaremos a descubrir la persona que Dios quiere que seamos.
¿Te has mirado realmente al espejo últimamente? Cuando lo hagas, dale gracias a Dios por haber creado un ser humano tan extraordinario. Una mujer.
SUGERENCIAS PARA EL ESTUDIO INDIVIDUAL
1. Al iniciar cada estudio, ora para que Dios te hable a través de su Palabra.
2. Lee la introducción del estudio y responde a la pregunta o ejercicio de reflexión personal. Esto te ayudará a centrarte en Dios y en el tema del estudio.
3. Cada estudio se centra en un pasaje específico, permitiendo profundizar en el significado que el autor pretende dentro de su contexto. Lee y relee el pasaje a estudiar. Si estás estudiando un libro, te resultará útil leerlo en su totalidad antes del primer estudio. Las preguntas están redactadas utilizando el lenguaje de la Nueva Versión Internacional, por lo que te recomendamos que utilices dicha versión de la Biblia.
4. Se trata de un estudio bíblico inductivo, diseñado para ayudarte a descubrir por ti misma lo que dicen las Escrituras. El estudio incluye tres tipos de preguntas. Las preguntas de observación indagan sobre los hechos básicos: quién, qué, cuándo, dónde y cómo. Las preguntas de interpretación profundizan en el significado del pasaje. Las preguntas de aplicación ayudan a descubrir las implicaciones del texto para crecer en Cristo. Estas tres claves abren los tesoros de las Escrituras.
Escribe tus respuestas a las preguntas en los espacios proporcionados o en un diario personal. Escribir puede aportar claridad y una comprensión más profunda de ti misma y de la Palabra de Dios.
5. Puede ser bueno tener a la mano un diccionario bíblico. Utilízalo para buscar cualquier palabra, nombre o lugar que no te resulte familiar.
6. Utiliza la sugerencia de oración como guía para dar gracias a Dios por lo que has aprendido y para orar sobre las aplicaciones que te hayan venido a la mente.
7. Puede que desees pasar a la sugerencia del apartado «Ahora o después», o puede que desees utilizar esa idea para el próximo estudio.

SUGERENCIAS PARA LOS MIEMBROS
DE UN GRUPO DE ESTUDIO
1. Asiste al estudio debidamente preparada. Sigue las sugerencias para el estudio individual mencionadas anteriormente. Comprobarás que una buena preparación enriquecerá enormemente el tiempo dedicado a la discusión en grupo.
2. Debes estar dispuesta a participar en la discusión. La líder de tu grupo no estará dando lecciones. Al contrario, animará a los miembros del grupo a discutir lo que han aprendido. La líder formulará las preguntas que se encuentran en esta guía.
3. Apégate al argumento que se está discutiendo. Tus respuestas deben basarse en los versículos que son el centro de la discusión y no en autoridades externas como comentarios u oradores. Estos debates se centran en un pasaje concreto de las Escrituras. Solo en algunas ocasiones deberás referirte a otras porciones de la Biblia. Esto permitirá que todas participen en el estudio en profundidad y en igualdad de condiciones.
4. Sé receptiva con los demás miembros del grupo. Escucha con atención cuando describan lo que han aprendido. Es posible que te sorprendan sus apreciaciones. Cada pregunta supone una variedad de respuestas. Muchas preguntas no tienen respuestas «correctas», sobre todo las que apuntan al significado o la aplicación. En su lugar, las preguntas nos empujan a explorar el pasaje más a fondo.
Cuando sea posible, relaciona tus comentarios con los comentarios de las demás. Asimismo, sé positiva siempre que puedas. Esto animará a participar a algunos de los miembros más titubeantes del grupo.
5. Ten cuidado de no controlar la discusión. En ocasiones estamos tan ansiosas por expresar nuestros pensamientos que dejamos muy pocas oportunidades para que las demás personas respondan. Por supuesto, ¡participa! Pero permite que las demás también lo hagan.
6. Espera que Dios te enseñe a través del pasaje que se está discutiendo y a través de los demás miembros del grupo. Ora para que pasen juntas un rato agradable y fructífero, pero también para que, como resultado del estudio, encuentren formas de actuar individualmente y/o en grupo.
7. Recuerda que todo lo que se diga en el grupo se considera confidencial y no debe comentarse fuera del mismo, a menos que se dé permiso específico para ello.
8. Si eres la líder del grupo, encontrarás sugerencias adicionales al final de la guía.
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UNO
PREPARADAS PARA
RECIBIR EL LLAMADO
DE DIOS
La confianza apacible de María
Lucas 1:26-38, 46-55
NO SUELO ESCUCHAR LA VOZ DE DIOS, pero recuerdo vívidamente una ocasión en la que me debatía sobre lo que sentía que él me estaba llamando a hacer. Dije: «No puedo hacer eso». (¡Qué tontería decirle eso a Dios!) Él me dijo: «Yo soy todo lo que necesitas». Sencillo. ¿No es eso propio de Dios? Sin embargo, nos pasamos toda la vida intentando comprender esta verdad.
Discusión en grupo. ¿Cómo respondes a la noción de escuchar el llamado de Dios? ¿Es algo que has experimentado o la idea de escuchar a Dios es un poco irreal?
Reflexión personal. ¿De qué te gustaría que Dios te hablara?
 
¿Qué temes escuchar de Dios?
 
En este estudio abordaremos un pasaje conocido sobre una jovencita de trece años. Intenta leerlo con una perspectiva nueva y experimenta la victoria de la decisión de María de alabar a Dios. Lee Lucas 1:26-38, 46-55.
1. ¿Qué pensó y sintió María cuando el ángel le habló (vv. 26-38)?

2. ¿Cómo se refleja la actitud de María en los versículos 29, 34 y 38?

¿Qué revelan los versículos 46-55 sobre el carácter de María?

3. Conociendo lo que Dios le estaba pidiendo a María, ¿cómo te sientes al leer este pasaje?

4. ¿Qué es lo que aprendemos sobre Jesús de los versículos 31-35?

5. ¿Por qué María recibe esta información sobre Elisabet (v. 36)?

6. ¿Cómo respondes al oír «para Dios no hay nada imposible» (v. 37)?

7. ¿Qué quiere decir María cuando se llama a sí misma «la sierva del Señor»?

8. Concéntrate en los versículos 45-55. ¿Qué palabras y frases expresan los sentimientos de María hacia Dios?

9. Dios está llamando a María a una tarea muy difícil. En lugar de preocuparse o quejarse, ella reconoce que él la está honrando (vv. 48-49). ¿Qué experiencia has tenido al ser llamada a una tarea honorable, pero difícil? Da un ejemplo si puedes.

10. ¿Por qué otro tipo de cosas buenas alaba María a Dios en los versículos 50-55?

11. ¿De qué manera recordar lo que Dios ha hecho en la vida de los demás puede ayudarnos a ser fieles al llamado de Dios?

12. ¿De qué manera te gustaría parecerte más a María en tu respuesta a Dios?

[image: ]Ofrece oraciones de gratitud y alabanza por lo que Dios ha hecho en tu vida y en la de quienes te rodean. Ofrécete a él. Pídele que te prepare para responder a su llamado.

AHORA O DESPUÉS
13. Vuelve a leer el versículo 28. ¿Qué sentirías si Dios te llamara «tú que has recibido el favor de Dios»?

14. ¿Qué crees que siente Dios por ti? Explora esta cuestión en oración.
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DOS
SATISFECHA
Cómo superar el síndrome
de «si tan solo»
Filipenses 4:10-20
«SI TAN SOLO TUVIERA…»
¿Cómo rellenarías el espacio en blanco? ¿Sería «un poco más de dinero»? ¿«un día libre»? ¿«alguien con quien salir»? ¿«un auto nuevo»? A veces pensamos que la satisfacción está a la vuelta de la esquina. Si solo pudiéramos tener «esa cosa», nuestras vidas estarían completas.
Pero nunca sucede.
Discusión en grupo. ¿Qué «única cosa» piensas en ocasiones que te daría satisfacción?
Reflexión personal. Sin pensarlo demasiado, menciona tres cosas por las que te sientes agradecida.
 
Reflexiona sobre tu respuesta. (¿Cuánto tiempo te llevó pensar en las cosas por las que estás agradecida? ¿Te vinieron a la mente rápida o lentamente? ¿Hasta qué punto eres consciente de los buenos dones de Dios?) ¿Qué aprendiste sobre ti misma?
 
En su carta a los filipenses, Pablo escribe sobre una satisfacción mucho más rica que la que podemos encontrar en el mundo que nos rodea. Lee Filipenses 4:10-20.
1. A partir de este pasaje, ¿cómo describirías el tono de la carta?

2. ¿En qué momento de tu vida podrías haber escrito una carta como ésta?

3. ¿Qué ha hecho la iglesia filipense por Pablo?

4. En los versículos 11 y 17-18 Pablo hace hincapié en que no está pidiendo más donaciones. ¿A qué crees que se debe esto?

5. ¿Qué quiere decir Pablo cuando afirma que ha aprendido «a estar satisfecho en cualquier situación» (vv. 11-13)?

6. ¿Cómo te inspira la fortaleza de Cristo en momentos de insatisfacción? Además, ¿de qué manera el apoyo de otros cristianos te motiva y fortalece?

7. ¿Qué aprendes sobre Pablo en los versículos 15 y 16?

8. ¿De qué manera ha cobrado sentido para ti el versículo 19?

9. La descripción de este pasaje sobre cómo alcanzar el contentamiento contrasta fuertemente con los mensajes que recibimos de los medios de comunicación sobre el mismo tema. ¿De qué forma estas perspectivas contradictorias dificultan la confianza en que Dios satisfará todas tus necesidades?

10. ¿Qué necesitas aprender del ejemplo de Pablo?

[image: ]Pídele a Dios que te muestre las fuentes de satisfacción piadosa que te rodean.

AHORA O DESPUÉS
No permitas que pase un solo día de esta semana sin agradecer a Dios por un regalo que te traiga cada día. Aunque al principio pueda resultar difícil sentir gratitud genuina, persevera en la oración. Con el tiempo, tus sentimientos se alinearán con tus acciones.
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