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Dediquem aquest llibre a la Kyra, en Pontus,en Jose i la Clàudia, per ser els nostres mestres en el camí d’entendre la vida i la mort.Anna Salvia i Judit PiellaPrimera edició: octubre del 2026© 2026, Anna Salvia© 2026, Penguin Random House Grupo Editorial, S. A. U.Travessera de Gràcia, 47-49. 08021 Barcelona© 2026, Judit Piella, per les il·lustracionsPenguin Random House Grupo Editorial està a favor de la protecció de la propietat intel·lectual. La propietat intel·lectual estimula la creativitat, defensa la diversitat en l’àmbit de les idees i el coneixement, promou la lliure expressió i afavoreix una cultura viva. Gràcies per comprar una edició autoritzada d’aquest llibre i per respectar les lleis de propietat intel·lectual en no reproduir ni distribuir cap part d’aquesta obra per cap mitjà sense permís. En fer-ho esteu donant suport als autors i permetent que PRHGE continuï publicant llibres per a tots els lectors. Cap part d’aquest llibre no pot ser utilitzada ni reproduïda amb la finalitat d’entrenar tecnologies o sistemes d’intel·ligència artificial. PRHGE es reserva expressament la reproducció, l’extracció i l’ús d’aquesta obra i de qualsevol dels seus elements amb finalitats de mineria de textos i dades, així com l’ús a sistemes de lectura mecànica o altres mitjans que resultin adequats (art. 67.3 del Reial decret llei 24/2021). Dirigiu-vos a CEDRO (Centre Espanyol de Drets Reprogràfics, http://www.cedro.org) si necessiteu reproduir algun fragment d’aquesta obra.En cas de necessitat, contacteu amb: seguretatproductes@penguinrandomhouse.comISBN: 979-13-88094-00-2Compost per Gemma Martínez ViuraComposició digital: www.acatia.es
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Morir-se és normal. És el més normal del món! Tan normal com que després del dia arriba la nit. Tan normal com que després de la tardor ve l’hivern. Tan normal com que les coses cauen cap avall. I també matem mosquits, mosques i polls perquè no ens empipin.Utilitzem mobles, llapis de colors i llibres fets  amb arbres que hem talat amb aquesta finalitat. És tan normal que, si mires al teu voltant, t’adonaràs que la mort és a tot arreu.  Mengem plantes i animals que han mort  perquè puguis créixer i jugar.La mort forma partdel teu dia a dia.
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Tot i així, a la nostra cultura vivim com si la mort no anés amb nosaltres, com si fos una cosa estranya que només passa als altres molt de tant en tant. I el poc que sabem sobre ella ens sol espantar, perquè normalment està molt allunyat de la realitat iés ple de violència, ja que ho hem après a través de les pel·lícules, dels videojocs i de Halloween.Però el procés de morir-se és d’allò més natural, i quan el  coneixes de prop ja no fa por. Així doncs, obre bé els ulls i prepara’t per aprendre què passa realment quan  es moren les plantes, els animals i les persones. Perquè morir-se és ben normal, i entendre  la mort també ho ha de ser!
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Morir-se és normal, i tots els éssers vius morim tard od’hora. Si no fos així, no hi hauria prou aigua,menjar ni lloc per a tothom. La vida està dissenyada d’una manera extraordinària, en la que tots els detalls funcionena la perfecció, en un equilibri quasi màgic. La mort no n’és una excepció, i és increïble descobrir que, un cop morim, s’engega un procés de reciclatge meravellós en el qual es genera aliment i espai per a la vida. I és que, sense la mort, no hi hauria vida.Conèixer com funciona la mort ens ha d’ajudar a entendre que morir no és res estrany, sinó que és una fase de la vida tan perfecta i tan ben organitzada com totes les altres.
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Els éssers vius naixem, ens desenvolupem, ens reproduïmi morim. Aquest cicle natural està dissenyat i ordenat d’una manera magistral i molt precisa, i s’anomena «cicle vital». Algunes espècies tenen un cicle vital més curt i moren més ràpid, com els espinacs, els mosquits i els ratolins. En canvi, d’altres viuen molts anys, com les oliveres,les balenes i les persones.1. Construcció del cos2. Procés de néixer3. Desenvolupament i reproducció4. Procés de morir5. Destrucció del cosESPINACSRATOLÍMOSQUIT3 mesos1mes1 any
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