

[image: image]




Pour Andrea




[image: image]




Thierry Souccar Éditions soutient la protection des droits d’auteur. Les droits d’auteur alimentent la créativité, favorisent la diversité, encouragent la liberté d’expression et enrichissent la culture. Nous vous remercions d’avoir acheté une édition autorisée de ce livre et de respecter les droits d’auteur en vous engageant à ne pas reproduire, numériser ou distribuer une partie du livre, peu importe la forme, sans permission. En faisant cela, vous soutenez les écrivains et permettez à Thierry Souccar Éditions de continuer à publier des livres pour tous les lecteurs.

Titre original: Self-Coaching with Logosynthesis

© Willem Lammers 2014

Institut de Logosynthèse®

Balatrain 15

CH-7304 Maienfeld

Suisse

www.logosynthesis.net, info@logosynthesis.net

Tous droits réservés

Logosynthesis®, Logosintesi® et Logosynthèse® sont des marques déposées de Willem Lammers et ne peuvent être utilisées sans l’autorisation expresse de l’auteur.

Les noms et informations personnelles des clients ont été modifiés.

Pour l’édition française

[image: image]Ouvrage publié dans la collection «4e Vague», dirigée par Jean-Michel Gurret

Traduction: Caroline Abolivier

Édition: Lise Deschamps

Relecture: Jean-Michel Gurret et Mélanie Sarbach

Mise en page: Valérie Ferrer (couverture), Frédéric Voisin (intérieur)

Illustration de couverture: © Freepik

Dépôt légal: 2e trimestre 2026

ISSN: 3038-432X

ISBN: 978-2-48889-605-4

ISBN ebook: 978-2-48889-606-1

© Thierry Souccar Éditions, Vergèze, 2026

www.thierrysouccar.com

Tous droits réservés





Sommaire


Préface

Introduction

PARTIE I
LA LOGOSYNTHÈSE, OU LE POUVOIR DES MOTS SUR NOTRE DÉVELOPPEMENT

Chapitre 1
Comment tout a commencé

Chapitre 2
La Logosynthèse, ou l’auto-coaching du quotidien

Chapitre 3
Exemple d’auto-coaching

PARTIE II
COMPRENDRE LA LOGOSYNTHÈSE

Chapitre 4
Pourquoi votre Soi libre ne souffre pas

Chapitre 5
Le Soi dissocié

Chapitre 6
L’énergie figée dans l’espace

Chapitre 7
Le miracle des mots

Chapitre 8
Dissoudre les schémas énergétiques

Chapitre 9
Tony neutralise un souvenir

Chapitre 10
Comprendre le cerveau

PARTIE III
S’INITIER À LA LOGOSYNTHÈSE

Chapitre 11
Faire de la place

Chapitre 12
Zoom sur la souffrance

Chapitre 13
Examiner les déclencheurs

Chapitre 14
Prononcer les phrases

Chapitre 15
Laisser les mots agir

Chapitre 16
Réévaluer le thème

Chapitre 17
Façonner l’avenir

PARTIE IV
APPLIQUER LA LOGOSYNTHÈSE

Chapitre 18
Dissoudre la peur

Chapitre 19
Surmonter la honte

Chapitre 20
Traverser le deuil

Chapitre 21
De la colère au pardon

Chapitre 22
Libérer l’amour

Chapitre 23
Revitaliser le corps

Chapitre 24
Rompre avec ses habitudes

Chapitre 25
Démanteler les croyances

Conclusion

Références bibliographiques

À propos de l’auteur





Préface


Dans le champ des approches contemporaines de la psychothérapie et de l’accompagnement, certaines méthodes apparaissent discrètement avant de révéler progressivement toute leur portée. La Logosynthèse en fait partie.

J’ai rencontré Willem Lammers aux États-Unis lors d’un congrès consacré aux approches émergentes en psychothérapie. Dès notre première conversation, j’ai été frappé par la profondeur de sa réflexion et par l’originalité de sa vision de l’être humain. Son travail relie de manière élégante plusieurs dimensions souvent séparées dans le champ de l’accompagnement: la psychologie, le coaching, la conscience et la dimension existentielle de l’expérience humaine.

Convaincu de l’intérêt de cette approche, j’ai eu le plaisir d’inviter Willem en France dès le début des années 2010 afin qu’il puisse y enseigner la Logosynthèse auprès de professionnels francophones. Depuis lors, j’ai pu observer l’intérêt croissant suscité par cette méthode auprès de thérapeutes, de coachs et de praticiens du développement personnel.

Aujourd’hui, la Logosynthèse se développe rapidement à l’échelle internationale. Des praticiens certifiés exercent désormais dans de nombreux pays, et un réseau professionnel structuré s’est progressivement constitué. La Logosynthesis International Association (LIA), fondée il y a maintenant plus de dix ans, joue un rôle essentiel dans ce développement en garantissant un haut niveau de formation et de pratique professionnelle.

La Logosynthèse est définie par son fondateur comme un modèle de guérison, de développement et d’accompagnement. Elle repose sur un principe à la fois simple et original: les mots, lorsqu’ils sont utilisés avec précision et intention, peuvent agir comme un levier de transformation dans les processus de changement humain.

Selon ce modèle, de nombreuses difficultés que nous rencontrons dans notre vie sont liées à de l’énergie vitale qui reste figée dans des représentations du passé ou dans des anticipations anxieuses du futur. Ces structures peuvent continuer à influencer notre perception du présent et limiter notre liberté d’action.

La méthode principale utilisée en Logosynthèse est ce que Willem Lammers appelle la Basic Procedure («procédure de base»), décrite dans cet ouvrage. Elle consiste à prononcer des phrases spécifiques qui permettent de libérer l’énergie vitale liée à ces représentations et de la rendre à nouveau disponible pour la personne. Cette approche vise ainsi à restaurer le contact avec ce que l’auteur nomme notre Essence, c’est-à-dire notre centre intérieur vivant et créatif.

Le présent ouvrage occupe une place particulière dans l’ensemble des livres consacrés à la Logosynthèse. Il propose une introduction accessible permettant au lecteur d’expérimenter la méthode par lui-même. L’idée centrale est que chacun possède en lui les ressources nécessaires pour évoluer et se transformer, à condition de pouvoir accéder à son véritable centre intérieur.

Les lecteurs qui souhaitent approfondir la compréhension théorique et pratique de la Logosynthèse pourront également se référer à d’autres ouvrages de Willem Lammers, notamment Découvrez la Logosynthèse, qui apporte des éclairages complémentaires sur le modèle et son développement.

Il est important de préciser que les principes présentés dans ce livre correspondent à une étape particulière de l’évolution de la Logosynthèse. Comme toute approche vivante, ce modèle s’est enrichi au fil des années grâce aux recherches et à l’expérience de son fondateur. Les formulations et certains principes ont ainsi été affinés dans ses travaux les plus récents. Pour les personnes engagées dans une formation à la Logosynthèse, ces évolutions sont naturellement expliquées dans le cadre de l’enseignement professionnel.

Au-delà de la méthode elle-même, cet ouvrage reflète également la personnalité de son auteur. Willem Lammers est non seulement un enseignant et un psychothérapeute remarquable, mais aussi un être humain d’une grande profondeur et d’une grande générosité. Ceux qui ont eu la chance de travailler avec lui savent combien son enseignement allie rigueur intellectuelle, ouverture et respect profond de l’expérience humaine.

Je suis particulièrement heureux que ce livre paraisse aujourd’hui dans la collection «4e Vague», consacrée aux approches psychocorporelles et aux méthodes permettant aux individus de devenir acteurs de leur propre transformation.

Je vous souhaite une belle découverte de la Logosynthèse et du travail remarquable de Willem Lammers.

Jean-Michel Gurret,

Psychothérapeute
Directeur de la collection «4e Vague»





Introduction



Aller d’étonnement en étonnement

Nous apprenons tout au long de notre vie. Nous nous développons sur le plan physique, intellectuel et spirituel. Nous grandissons, vieillissons, et nos forces physiques diminuent. Notre chemin se poursuit, sans cesse jalonné de nouvelles opportunités, de nouveaux défis et obstacles. Nous recevons de l’aide ou devons compter sur nous-mêmes. Le parcours n’est jamais facile ni rectiligne. Il peut parfois sembler droit, mais nous n’échappons pas à notre destin, qui nous réserve toujours des surprises.

De nombreuses années durant, j’ai cherché à découvrir la nature du changement et du développement chez l’être humain en tant que psychothérapeute, coach, et en raison de mon intérêt pour les questions spirituelles.

Après avoir suivi d’innombrables heures de formation, de coaching et de psychothérapie, un petit miracle est apparu sur mon chemin: le miracle des mots. De là est né un système cohérent de développement personnel et professionnel. Je l’ai appelé «Logosynthèse®». J’ai alors pu assembler chaque pièce du puzzle de mon expérience pour obtenir une vue d’ensemble fascinante: les principes du développement et du changement se sont progressivement fondus avec l’origine de notre expérience en tant qu’êtres humains.



Les mots font des merveilles

La Logosynthèse est un nouveau modèle pionnier pour le changement guidé. Elle contribue à influencer les états physiques, émotionnels et mentaux à l’aide d’un principe inhabituel: le pouvoir des mots. Elle offre un modèle harmonieux et polyvalent, ainsi qu’une méthode étonnamment efficace.

En 2008, j’ai écrit pour mes clients un premier livre sur l’application à soi-même de la Logosynthèse. Depuis, j’ai continué à la développer à un rythme soutenu. Dans cet ouvrage, je partage avec vous mes dernières découvertes. Il vous aidera à résoudre vos problèmes quotidiens et à aborder diverses grandes thématiques:


	identifier et atteindre vos objectifs de vie;

	prendre le contrôle de votre propre existence;

	façonner vos relations de manière dynamique et positive;

	libérer du temps et de l’énergie pour profiter pleinement de votre existence;

	améliorer vos performances, votre efficacité et votre satisfaction au travail.



Je voudrais profiter de cette occasion pour remercier les nombreuses personnes qui ont contribué à la réalisation de cet ouvrage. Et notamment Andrea Fredi, Rudolf Karlen, Jürg Kesselring, Ursula Marti, Ulrike Scheuermann et Karin de Smit.

Libérez-vous du poids des vieux souvenirs et des modèles de pensée, de sentiment et de comportement figés. Suivez votre voix intérieure, la voix de votre Essence, de votre Soi Supérieur.

Maienfeld, Suisse,
Willem Lammers






Partie I

LA LOGOSYNTHÈSE, OU LE POUVOIR DES MOTS SUR NOTRE DÉVELOPPEMENT


Dans cette partie, je voudrais vous raconter une histoire – une histoire qui a transformé ma conception de la vie, et qui pourrait changer votre vie. Elle raconte la découverte et l’essor de la Logosynthèse, et témoigne qu’il est toujours possible de prendre un nouveau départ face aux défis de la vie.

Pour cela, inutile de vous cogner la tête contre les murs, au contraire. À petits pas, vous examinez concrètement comment vous percevez votre monde et y réagissez. Ensuite, les phrases de Logosynthèse vous aident à éclairer d’un jour nouveau ce qui vous est familier et à vous y retrouver. Elles vous procurent la clarté dont vous avez besoin pour commencer une nouvelle vie.
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Comment tout a commencé



Léonore est «à côté de ses pompes»

La Logosynthèse a vu le jour le 11 janvier 2005. Ce jour-là, j’ai reçu en consultation Léonore. De petite taille, elle avait environ 45 ans, et paraissait agitée. Six ans plus tôt, elle était tombée dans les escaliers d’une gare. Depuis, elle était angoissée, triste et désorientée. Elle ne conservait qu’un souvenir flou de ce qui s’était passé ce jour-là.Tout juste savait-elle qu’elle avait voulu attraper son train et qu’en tombant, elle s’était fait mal.

Au cours de notre séance, Léonore m’a expliqué avoir l’impression de «vivre à côté de ses pompes». À titre d’exemple, elle m’a raconté les difficultés rencontrées ce matin-là avec la porte de douche de sa salle de bains. Elle avait tendu la main pour l’attraper, mais n’avait pas réussi: sa main ne lui avait pas obéi. Pendant qu’elle me parlait, j’ai perçu une ombre à sa droite. Surpris par cette combinaison de signaux, j’ai décidé de la prendre au mot lorsqu’elle disait «vivre à côté de ses pompes». Cette expression suggérait que son enveloppe physique ne se trouvait pas là où elle se sentait elle-même. Je lui ai fait part de mes réflexions et lui ai demandé si elle pouvait réunir ces deux parties d’elle-même. Effrayée à cette idée, elle a néanmoins accepté d’essayer après que je l’ai rassurée en lui expliquant qu’elle pouvait arrêter l’expérience à tout moment.

Léonore s’est alors imaginée fondant les deux parties d’elle-même. Très vite, des émotions intenses ont émergé, elle s’est mise à trembler et à pleurer. Pourtant, après une dizaine de minutes, elle a pu me raconter précisément ce qui s’était passé à la gare ce matin fatidique, six ans plus tôt. Quelqu’un l’avait bousculée dans les escaliers, la faisant tomber et la laissant inconsciente sur le sol en béton froid. Lorsqu’elle avait repris conscience, elle était complètement désorientée et avait erré pendant des heures avant de parvenir enfin à appeler son mari pour qu’il vienne la chercher. Après cet incident, plus rien n’avait été comme avant.



La Logosynthèse voit le jour

La séance avec Léonore m’a profondément marqué. J’ai commencé à m’intéresser de plus près à son histoire et à celles d’autres personnes. J’ai découvert que la dissociation du Soi en différentes parties n’est pas une exception, mais plutôt la norme. J’ai découvert que nous existons dans des champs d’énergie personnels et que ces espaces sont souvent aménagés comme des musées, remplis de statues de personnes issues de notre passé et de fantasmes sur l’avenir. Face à ces statues et à ces images, nous avons tendance à réagir comme si elles étaient réelles. Les objets présents dans nos espaces personnels faussent la perception de notre environnement réel dans l’ici et maintenant, ce qui est loin d’être sans conséquences.

Ces découvertes m’ont fasciné. Peu à peu, j’ai compris ce qui m’avait tant étonné au départ. Mais j’ai aussi compris autre chose. J’ai également découvert comment chacun peut rassembler les parts dissociées et faire le ménage dans son propre musée. Nous pouvons ainsi nous délester du poids de nos souvenirs et de nos fantasmes sur l’avenir. Nous pouvons commencer à vivre dans l’ici et maintenant sans être confrontés de manière permanente et douloureuse à notre histoire, et sans non plus la refouler. Le pouvoir des mots est ce qui rend cela possible. Des phrases spécifiques que l’on prononce, puis qu’on laisse agir.

J’ai poursuivi mes recherches dans le cadre de mon travail d’accompagnement des personnes dans leur développement. Mes observations, mes expériences et mes réflexions ont finalement donné naissance à un système cohérent de coaching et de développement personnel. Ce système, que j’ai baptisé «Logosynthèse», consiste, comme son nom l’indique, à «rassembler avec des mots». Depuis, nombre de mes collègues conseillers, coachs et psychothérapeutes, tant en Europe qu’à l’étranger, ont découvert et apprécié la Logosynthèse.

En 2007, j’ai publié mon premier ouvrage sur le sujet, intitulé Change through the Magic of Words («Changer par la magie des mots», non traduit en français). Il s’agit d’une introduction à la Logosynthèse, destinée aux coachs, thérapeutes, superviseurs et psychothérapeutes. En 2008 a suivi le premier livre consacré à l’auto-coaching avec la Logosynthèse, intitulé Phrases to Freedom («Des phrases vers la liberté», non traduit en français).

La Logosynthèse a continué de s’enrichir, et de plus en plus de personnes utilisent désormais ce système pour leur développement personnel et spirituel. Dans les pages suivantes, je vais vous montrer en quoi consiste la Logosynthèse et comment vous pouvez l’utiliser pour vous-même.

Bienvenue de l’autre côté du miroir!



[image: image] RÉSUMÉ DU CHAPITRE 1


	La dissociation du Soi en différentes parties est fréquente et fait partie de l’expérience humaine.

	Nous pouvons libérer ces parts dissociées, grâce au pouvoir des mots.
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La Logosynthèse ou l’auto-coaching du quotidien




Tout coule, rien ne demeure immobile.

Héraclite




Ce livre est une introduction à la pratique de la Logosynthèse sur soi-même. Il ne répondra pas à toutes vos questions et ne rendra pas superflu un soutien extérieur. À certaines étapes de la vie, il est tout simplement préférable de faire confiance aux bons soins, à l’expérience et aux compétences de professionnels qualifiés. Le coaching et la psychothérapie utilisent la Logosynthèse d’une manière bien plus approfondie que celle abordée dans ce livre.

Les professionnels peuvent aller plus loin dans cette mise en pratique en suivant des sessions de formation à l’Institut de Logosynthèse.


Votre Soi est votre meilleur coach

Avec ce livre, vous allez apprendre à utiliser la Logosynthèse pour vous auto-coacher. Autrement dit, vous apprendrez à vous faire coacher par votre Soi. En effet, votre Soi libre, votre Essence, est le meilleur coach que vous puissiez avoir. Pourquoi? Parce qu’avec lui:


	votre objectif est toujours clair;

	vous cherchez à l’atteindre en faisant preuve de courage et sans compromis;

	vous excellez dans les relations humaines et respectez les capacités et les limites de chacun;

	vous savez évaluer vos propres capacités et limites, et définir des priorités;

	vous savez en permanence quelles compétences mobiliser;

	vous avez toujours accès à l’ensemble de vos connaissances;

	vos émotions constituent un système d’alerte précoce en matière de risques et d’opportunités;

	vous savez quand vous avez besoin d’aide;

	vous n’êtes pas seul, mais vous ne dépendez pas non plus des autres;

	vous vous montrez volontaire et capable d’apprendre.



Dans le monde des affaires, un coach comme celui-ci serait extrêmement précieux. Or, vous l’avez déjà et il – ou elle – est toujours là pour vous. La Logosynthèse vous aide à découvrir ce coach en vous-même et à le solliciter à tout moment. Avec le temps, son soutien vous sera indispensable. Désormais, il m’est impossible d’imaginer ma vie sans la Logosynthèse. Si vous l’utilisez régulièrement, vous bénéficierez également d’une aide précieuse pour relever vos défis quotidiens. Identifier et concrétiser vos objectifs vous semblera beaucoup plus facile.

Libérez-vous – libérez votre Soi libre – des souvenirs difficiles, des blessures émotionnelles, des croyances et des idées limitantes. Vous ne pourrez pas tout résoudre aujourd’hui, mais vous pourrez certainement commencer.



[image: image] RÉSUMÉ DU CHAPITRE 2


	Votre Soi libre est votre meilleur guide. Il est en vous, disponible à tout moment.
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Exemple d’auto-coaching




La réalité n’est pas telle que je le souhaiterais.

Elle n’est pas telle qu’elle devrait être.

Elle n’est pas ce que les gens m’ont dit qu’elle était.

Elle n’est pas ce qu’elle était autrefois.

Ni ce qu’elle sera demain.

La réalité qui m’entoure est simplement ce qu’elle est.

Jorge Bucay





L’auto-coaching de Cléo

Ce chapitre vous donnera un aperçu de ce en quoi consiste la mise en pratique de la Logosynthèse. À partir du cas de Cléo et de son responsable, vous verrez comment la jeune femme parvient à utiliser la Logosynthèse pour dissoudre sa peur et neutraliser ces déclencheurs.


En tête-à-tête avec son chef

Cléo, 26 ans, est assistante marketing. Employée depuis deux ans par son entreprise, elle adore son travail, bien qu’il soit souvent très exigeant. Un matin, elle reçoit un e-mail de son responsable, Mark, l’invitant à le rencontrer d’urgence le vendredi suivant. Il ne lui donne aucune autre explication. À la lecture de son message, Cléo commence à éprouver un certain malaise. Dans les heures qui suivent, elle ne parvient pas à se concentrer. Elle imagine Mark vociférer contre elle, voire la licencier. Lorsqu’elle se rend compte qu’elle est en train de se faire des idées, elle y voit l’occasion de mettre en pratique la Logosynthèse, technique qu’elle a récemment découverte lors d’un atelier. Elle se sert un verre d’eau, éteint son téléphone et s’installe confortablement pour se concentrer sur le problème. Elle commence à examiner son ressenti en se posant les questions suivantes:


	Que se passe-t-il dans mon corps?

	Quelles émotions ont été déclenchées?

	Quelles pensées me traversent l’esprit?

	À quel point suis-je bouleversée par tout cela, sur une échelle de 0 à 10?



Cléo remarque alors certains signes de tension corporelle: une boule dans la gorge, une sensation d’oppression au niveau du ventre, et de tiraillement dans les épaules. Cette tension s’accompagne d’émotions: peur, honte et légère colère. Des pensées commencent à émerger: «Je suis incompétente, pas à la hauteur de mon poste». Mais elle pense également que son responsable devrait mieux la guider.

Toutes ces sensations physiques, ces émotions et ces pensées s’accompagnent d’un stress considérable. Lorsqu’elle songe au vendredi suivant, elle évalue son niveau d’inquiétude à 8, sur une échelle de 0 à 10.

Lorsque Cléo examine de près son stress, elle se rend compte que ses symptômes physiques, ses émotions et ses pensées doivent être des réactions à une construction imaginaire. Elle s’intéresse ensuite à ce qui, précisément, a suscité en elle cette si grande angoisse. Elle se penche sur la rencontre fantasmée et se concentre sur sa pire vision: celle où Mark criera sur elle et lui annoncera que l’entreprise se passera désormais de ses services. Elle se pose alors de nouvelles questions:


	Qu’est-ce qui est le plus important dans cette construction imaginaire? Ou bien qui?



Ici, c’est, sans aucun doute, Mark, son responsable.


	Où est-ce que je le perçois dans l’espace qui m’entoure?



Dans sa vision, Mark lui fait face, à environ deux mètres.


	Comment puis-je savoir qu’il est là? Puis-je le voir, l’entendre ou le sentir?



Cléo distingue devant elle le visage de son responsable, les joues rouges de













Comment Cléo s’y prend-elle pour dissiper sa peur?




	elle se fait inconsciemment un film de la façon dont la rencontre avec Mark pourrait se dérouler;

	puis elle réagit à ce fantasme par des pensées limitantes, des émotions négatives et des sensations physiques douloureuses.











	Un défi auquel nous sommes confrontés peut engendrer la peur.

	Le fantasme de cet événement à venir est une représentation qui déclenche des sensations physiques, des émotions et des pensées désagréables.

	Prononcer les trois phrases de Logosynthèse permet d’apaiser immédiatement ces sensations, émotions et pensées, et de lever toute appréhension.








OEBPS/images/f003-01.jpg
Dr Willem LAMMERS

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee

LOGOSYNTHESE
Des mots
pour guerir





OEBPS/nav.xhtml



Contents





		Couverture


		Page de titre


		Droit d’auteur


		Sommaire


		Préface


		Introduction


		Partie I: La logosynthèse, ou le pouvoir des mots sur notre développement

		Chapitre 1: Comment tout a commencé


		Chapitre 2: La Logosynthèse, ou l’auto-coaching du quotidien


		Chapitre 3: Exemple d’auto-coaching







		Partie II: Comprendre la logosynthèse

		Chapitre 4: Pourquoi votre Soi libre ne souffre pas


		Chapitre 5: Le Soi dissocié


		Chapitre 6: L’énergie figée dans l’espace


		Chapitre 7: Le miracle des mots


		Chapitre 8: Dissoudre les schémas énergétiques


		Chapitre 9: Tony neutralise un souvenir


		Chapitre 10: Comprendre le cerveau







		Partie III: S’initier à la logosynthèse

		Chapitre 11: Faire de la place


		Chapitre 12: Zoom sur la souffrance


		Chapitre 13: Examiner les déclencheurs


		Chapitre 14: Prononcer les phrases


		Chapitre 15: Laisser les mots agir


		Chapitre 16: Réévaluer le thème


		Chapitre 17: Façonner l’avenir







		Partie IV: Appliquer la logosynthèse

		Chapitre 18: Dissoudre la peur


		Chapitre 19: Surmonter la honte


		Chapitre 20: Traverser le deuil


		Chapitre 21: De la colère au pardon


		Chapitre 22: Libérer l’amour


		Chapitre 23: Revitaliser le corps


		Chapitre 24: Rompre avec ses habitudes


		Chapitre 25: Démanteler les croyances







		Conclusion


		Références bibliographiques


		À propos de l’auteur








Landmarks



		Couverture


		Sommaire


		Introduction









		i


		1


		2


		3


		4


		5


		6


		7


		8


		9


		10


		11


		12


		13


		14


		15


		16


		17


		18


		19


		20


		21


		22


		23


		24


		25


		26


		27


		28


		29


		30


		31


		32


		33


		34


		35


		36


		37


		38


		39


		40


		41


		42


		43


		44


		45


		46


		47


		48


		49


		50


		51


		52


		53


		54


		55


		56


		57


		58


		59


		60


		61


		62


		63


		64


		65


		66


		67


		68


		69


		70


		71


		72


		73


		74


		75


		76


		77


		78


		79


		80


		81


		82


		83


		84


		85


		86


		87


		88


		89


		90


		91


		92


		93


		94


		95


		96


		97


		98


		99


		100


		101


		102


		103


		104


		105


		106


		107


		108


		109


		110


		111


		112


		113


		114


		115


		116


		117


		118


		119


		120


		121


		122


		123


		124


		125


		126


		127


		128


		129


		130


		131


		132


		133


		134


		135


		136


		137


		138


		139


		140


		141


		142


		143


		144


		145


		146


		147


		148


		149


		150


		151


		152


		153


		154


		155


		156


		157


		158


		159


		160


		161


		162


		163


		164


		165


		166


		167


		168


		169


		170


		171


		172


		173


		174


		175


		176


		177


		178


		179


		180


		181


		182


		183


		184


		185


		186


		187


		188


		189


		190


		191


		192


		193


		194


		195


		196


		197


		198


		199


		200


		201


		202


		203


		204


		205


		206


		207


		208


		209


		210


		211


		212


		213


		214


		215


		216


		217


		218


		219


		220


		221


		222


		223


		224









OEBPS/images/f002-01.jpg





OEBPS/images/dot.jpg





OEBPS/images/f019-01.jpg





OEBPS/images/f015-01.jpg





OEBPS/images/cover.jpg
LOGOSYNTHESE

Guide d'auto<geaching
pour surmonte

les traumatiSmigsy

les blocages;

et dissoudre

les peurs





OEBPS/images/f023-01.jpg





