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PRÓLOGO: EL SILENCIO QUE NOS HABITA

La búsqueda de la verdad no consiste en una acumulación de nuevos conocimien-tos, sino en un proceso de desaprendizaje y desnudez espiritual. En COMO RECO-NOCER EL VERDADERO SER INTE-RIOR, JOHANNES KAVINDRA SERAPHIS

nos invita a un viaje de regreso a lo que siempre ha estado presente, pero que el ruido incesante del pensamiento suele ve-lar. Esta obra es, en esencia, un recorda-torio de que “solo el ser es... nada más”.

Este libro no propone una nueva religión ni una teoría abstracta para el intelecto; se presenta como una brújula directa hacia la autorrealización íntima y el des-pertar de la conciencia. A través de cien lecciones breves y profundas, el autor sitúa al lector frente a la pregunta funda-mental de la existencia: ¿somos la histo-ria que nos contamos a través de los pen-samientos, o somos la conciencia pura que trasciende todas las formas menta-les?. La respuesta que aquí se ofrece no se encuentra en el razonamiento, sino en la experiencia viva de “ser”, ese estado de presencia pura que no requiere de adjeti-vos, definiciones ni esfuerzo.
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Uno de los pilares de este texto es el reco-nocimiento de la unidad indivisible de la existencia. Como se describe en sus pági-nas, la realidad es una sola, infinita y sin fragmentos; tal como el océano se des-pliega en múltiples olas sin dejar de ser agua, la unidad se expresa en la diversi-dad de formas y colores sin perder jamás su esencia. Al comprender que no existe una separación real entre el observador y lo observado, la ilusión del “yo” separado comienza a disolverse, revelando una paz y una libertad que no dependen de las fluctuaciones del mundo externo.

Estas lecciones son una invitación cons-tante a la autoindagación sincera y sin juicios. El autor nos recuerda que no es suficiente creer o saber, sino que lo ver-daderamente importante es “llegar a ser”, reconociendo que el amor y la verdad no son premios que se deban buscar fuera, sino cualidades inherentes a nuestra na-turaleza primordial. Al final de este reco-rrido —que en realidad ocurre siempre en el eterno presente—, el lector descubrirá que el despertar no es un logro místico para unos pocos elegidos, sino el recono-cimiento natural de lo que ya somos y de lo que siempre hemos sido.
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Que estas páginas sirvan como un espejo de silencio donde cada buscador pueda, al fin, encontrarse consigo mismo más allá de las palabras.
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	Anhelo espiritual y comienzo del camino


1

¿Ser o pensar? He ahí la cuestión. El pensamiento constantemente nos arrastra hacia el pasado o el futuro,

creando una identidad basada en ideas y conceptos. Sin embargo, ser no depende de pensar. Ser es la esencia misma de la conciencia, la presencia pura que está más allá de los pensamientos. Mientras la mente se ocupa en el pensamiento, el ser simplemente es, sin esfuerzo ni necesidad de definición. La verdadera cuestión

no es qué pensamos, sino qué somos cuando no pensamos: esa conciencia que trasciende todas las formas mentales.
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2

Ser es estar en la presencia. Ser no es una acción, ni un pensamiento, ni una idea. Ser es estar, aquí y ahora,

en la conciencia pura que no busca ni se define. Es estar plenamente en la presencia, más allá de las distracciones mentales, donde el pasado y el futuro se disuelven. En este estado, todo lo que
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somos se reduce a un simple “ser”, sin necesidad de adjetivos ni explicaciones. La presencia es nuestro estado natural, la esencia que siempre está, más allá de las formas y los pensamientos que la mente crea.
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3

La liberación absoluta se da al renunciar al ego falso. Solo queda la verdadera vida. La verdadera libertad surge cuando la ilusión de la separación desaparece. La muerte no es un evento final, sino una idea sostenida por la identificación con un “yo” transitorio. Cuando esa iden-tificación se desvanece, lo que parecía sujeto a nacer y morir se reconoce como una manifestación efímera dentro de

la totalidad inmutable. Renunciar a la noción de un “yo” separado es trascender la dualidad entre vida y muerte. Lo que realmente existe nunca ha nacido ni puede perecer. Al soltar la identidad ilusoria, lo único que permanece es la plenitud del Ser, sin límites ni opuestos, sin comienzo ni fin. En esa realización, la existencia deja de ser una lucha y

se revela como lo que siempre ha sido: presencia eterna, sin necesidad de afirmarse ni de defenderse. Solo queda la vida, sin condición ni dependencia.
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4

En la actualidad, muchas personas aún no logran distinguir entre la vida espiri-tual y la vida religiosa. Mientras que la vida religiosa, por sí sola, carece de valor esencial, la vida espiritual es la búsqueda más profunda y significativa que uno puede emprender. Aquellos que se limitan solo a lo mental y lo corporal, sin cultivar una vida espiritual, viven de manera superficial. Aunque están físicamente presentes, no experimentan la plenitud de la vida. Al no haber alcanzado la auto-rrealización ni una conciencia profunda, su felicidad es efímera, dependiente de factores externos, y carece de estabi-lidad. Esta forma de felicidad, limitada y transitoria, no puede compararse con la verdadera dicha, aquella que surge desde el interior, cuando el ser se reconecta con su esencia más profunda y eterna.
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5

En el universo, solo vive la vida una, expresada en multiplicidad de formas y colores. Lo que existe es una sola

realidad, infinita e indivisible. No puede fragmentarse, aunque parezca manifes-tarse en innumerables formas. Como

el océano que se despliega en olas sin
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dejar de ser agua, la unidad se expresa en diversidad sin perder su esencia. Las apariencias cambian, los nombres y las formas surgen y se desvanecen, pero

la esencia que las anima permanece inalterada. La luz de un solo sol se refleja en incontables gotas de rocío, sin que su naturaleza se divida. Así, la vida se experimenta en múltiples cuerpos, sonidos y colores, pero en su raíz es una, sin segundo, más allá del tiempo y el espacio.
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6

Cuando Jesús dice: “El reino de los cielos

está dentro de vosotros”, se refiere a

la Autorrealización Íntima del Ser, que implica el despertar de la conciencia y la liberación de la ilusión que nos mantiene separados de nuestra verdadera esencia.

Cuando se dice que “el reino de los cielos está dentro de vosotros”, se hace referencia a una realidad profunda y fundamental que no está fuera, sino que reside en el núcleo mismo del ser. Esta enseñanza apunta a la comprensión

de que la verdadera naturaleza del ser humano no está en las formas externas, ni en las apariencias condicionadas por la mente y el ego, sino en una conciencia
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pura que trasciende todas las limita-ciones. El despertar de esta conciencia implica liberarse de las capas ilusorias que nos separan de nuestra esencia primordial, esas construcciones mentales y emocionales que nos mantienen atra-pados en una percepción fragmentada del mundo. Al hacerlo, se desvela una unidad que no depende de las circuns-tancias externas, sino que es inherente

a la propia naturaleza del ser. Es en este

despertar donde se alcanza la autorreali-zación, y la ilusión que nos aprisiona se disuelve, revelando la libertad y la paz que siempre han estado presentes en nuestro interior.
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	Cuestionamiento y disolución de las creencias previas
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7

Antes, buscaba el amor fuera de mí y me sentía desdichado cuando no lo encon-traba. Ahora, al buscarlo en mi interior, descubrí que siempre ha estado allí, permanente, como lo está en cada uno de nosotros. Ahora mi dicha es doble: lo siento constantemente dentro de mí, y

al compartirlo, lo recibo también desde afuera, de manera auténtica y perma-nente. Esta conexión me ha permitido experimentar el amor de una forma más plena y profunda, tanto dentro como en mis relaciones. Lo que antes se percibía como una búsqueda externa de algo que faltaba, ahora se revela como un reco-nocimiento de lo que siempre ha estado presente en el ser. El amor, en su forma más pura, no es algo que se adquiera

ni se reciba de fuera; es una cualidad inherente a nuestra naturaleza esencial.

Al redescubrirlo dentro de uno mismo, se entiende que no depende de circuns-tancias o de la aprobación externa, sino que es una expresión espontánea del ser. Cuando se experimenta este amor desde el interior, se establece una conexión
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profunda y verdadera con los demás, ya que lo que se ofrece al mundo es un

reflejo genuino de lo que se ha integrado dentro. El amor ya no es un vacío a llenar, sino una fuente que fluye sin esfuerzo, tanto hacia adentro como hacia afuera.

De este modo, la relación con el mundo se transforma, ya que el amor se convierte en un estado natural y cons-tante, no condicionado por el exterior, sino por una comprensión interna de la unidad y la conexión profunda que todos compartimos. El amor verdadero

no proviene de lo externo, sino que surge desde lo más profundo de nuestro ser.

Es una manifestación auténtica de lo que somos, una conexión genuina con nuestra esencia interior. Cuando culti-vamos y experimentamos este amor en nosotros mismos, naturalmente se refleja en nuestras relaciones con los demás.

Buscar el amor fuera de uno mismo, sin haberlo primero desarrollado interna-mente, puede dar lugar a dependencias y expectativas no cumplidas. Solo cuando el amor nace en nuestro propio corazón, puede expandirse y ser compartido de manera genuina con el mundo. Este amor interno, siempre presente, perma-nece inmutable en cada uno de nosotros. Sin embargo, al buscarlo en lo exterior,
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a menudo no lo sentimos, cuando en realidad siempre está ahí, en nosotros. Esto es lo mismo que decir: ¡Con
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	Discernimiento y comprensión de la dualidad
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	Práctica interior y autoindagación
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	Vislumbres de unidad y expansión de la conciencia


[image: ]











[image: ]























[image: ]























[image: ]




















[image: ]
















[image: ]



















	Transformación interior y estabilización de la conciencia
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	Realización del Ser y reconocimiento de la totalidad
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	Integración de la realización en la vida cotidiana
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	Clarificaciones conceptuales y metafísicas para buscadores avanzados


[image: ]









[image: ]













[image: ]










[image: ]










[image: ]










[image: ]










[image: ]












[image: ]
















[image: ]









[image: ]











	Reflexiones filosóficas profundas y






[image: ]


















[image: ]















[image: ]













[image: ]













[image: ]








[image: ]






























[image: ]

















[image: ]





















[image: ]
























[image: ]




















[image: ]








	Aclaraciones finales, obstáculos comunes, y maduración del entendimiento
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