
		
			
				[image: ]
			

			
				Ajoarriero

				(4 personas)

				
						600 g de bacalao desalado y desmigado

						200 g de tomate frito casero

						200 g de gambas limpias

						300 g de almejas

						4 pimientos choriceros

						6 dientes de ajo

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				En una cazuela de barro ponemos un buen chorro de aceite con los ajos laminados. En cuanto toma temperatura añadimos el bacalao bien escurrido y ponemos a la vez la salsa de tomate y la pulpa de los pimientos choriceros, que estarán remojados con anterioridad. Le damos 4 vueltas y cuando ya ha hervido 3 minutos añadimos las gambas y las almejas. Dejamos recocer un par de minutos. Su presentación es muy aparente si se realiza en 4 cazuelitas individuales de barro.

			

			
				Albóndigas con setas

				(6 personas)

				
						1 kg de carne picada, mitad de vacuno, mitad de cordero

						2 huevos

						1 cucharadita de harina

						1 vaso de leche

						1 tazón de pan seco

						1 diente de ajo

						4 rebanadas de pan de pueblo

						1 cucharada de perejil picado

						300 g de setas shitake

						1 vaso de aceite de oliva virgen

						1 vaso de vino blanco

						1 cucharada de salsa de tomate casera

						1 vaso de agua

						Sal y pimienta

				

				En un bol ponemos el pan desmigado y lo empapamos en la leche. Dejamos macerar. En otro bol mezclamos las carnes, el ajo picado, el perejil, las setas picadas muy finas y los huevos. Añadimos las migas de pan, trabajamos la mezcla hasta que estén amalgamados y formamos unas albóndigas de 4 centímetros de diámetro, las pasamos por harina y las freímos. Una vez listas, las retiramos a una tartera.

				Luego, quitamos parte del aceite y echamos una cucharadita que rehogaremos y añadimos el vino blanco, el agua y la salsa de tomate y removemos. Probamos de sal y echamos las albóndigas a la salsa. Dejamos cocer durante 15 minutos a fuego muy lento. Repartimos en 4 cazuelas de barro y servimos con 4 rebanadas de pan de pueblo.

			

			
				Albóndigas de secreto ibérico

				(6 personas)

				
						600 g de carne de secreto picada

						1 cucharada de piñones

						1 cucharadita de miel

						1 cucharada de perejil picado

						1 cucharadita de pimienta negra

						1 huevo batido

						1 taza de migas de pan mojadas en leche

						1 hoja de laurel

						1 vaso de agua

						1 vaso de vino blanco

						1 hueso de jamón

						1 puerro

						1 zanahoria

						Aceite de oliva

						Sal

				

				En un cazo ponemos un chorrito de aceite con el puerro, la zanahoria, el laurel y el hueso de jamón. Dejamos que se pochen a fuego lento y agregamos la hoja de laurel, el vaso de vino blanco y el de agua. Se sala muy poquito y se deja que cueza a fuego medio durante media hora. Pasado este tiempo retiramos los huesos de jamón y la hoja de laurel. Trituramos esta salsa y la reservamos para napar las albóndigas.

				En un bol ponemos la carne de secreto picada, el pan mojado en leche, el perejil, los piñones salteados, la miel, la pimienta negra y el huevo batido. Le ponemos una pizca de sal, mezclamos bien, hacemos pequeñas bolas que pasaremos por harina, huevo y pan rallado. Se echan en una cazuela y se napan con la salsa que teníamos reservada. Se reparten en cazuelitas y se pinchan con brochetas para su presentación.

			

			
				Bacalao guisado con verduras

				(4 cazuelitas)

				
						300 g de bacalao desalado y desmigado

						1 calabacín

						1 pimiento verde

						1 pimiento verde

						1 cebolleta

						3 dientes de ajo

						2 tomates maduros y tersos

						4 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Guindilla

				

				Ponemos aceite en una cazuelita y añadimos los ajos picados, la cebolla picada, y el calabacín y el tomate en dados pequeños. Le ponemos una pizca de sal y dejamos que se cueza durante 8 minutos. Pasado este tiempo, se añade el bacalao, se guisa durante 5 minutos, se le da la vuelta con cuchara de palo y se sirve en una cazuelita de barro con un arito pequeño de guindilla encima.

			

			
				Albóndigas de sepia

				(4 personas)

				
						2 sepias medianas

						1 huevo

						2 dientes de ajo

						1 cebolleta

						1 cucharada de perejil picado

						Pan rallado

						Sal y pimienta

						4 cazuelitas de barro

				

				Para la salsa:

				
						1 cebolla

						1 diente de ajo

						1 copita de Jerez

						1 pimiento verde

						Cebollino picado

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				Ponemos en el vaso mezclador las sepias limpias y troceadas, el huevo, el perejil, el ajo, la cebolla y trituramos todo. Después añadimos un poco de pan rallado.

				Procedemos a preparar la salsa mientras esto reposa. En una cazuela, echamos un chorro de aceite con el ajo, la cebolla y el pimiento verde troceados. Pasados 5 minutos, añadimos el licor, un chorro de agua y sal, y dejamos que hierva un par de minutos. Trituramos el conjunto, rectificamos de sal y reservamos.

				Formamos las albóndigas con las manos humedecidas, las freímos ligeramente y las echamos sobre la salsa junto con el cebollino picado. Las tenemos 5 minutos a fuego lento y se pueden servir calientes en sus cazuelitas correspondientes.

			

			
				Almejas en salsa verde

				(4 personas)

				
						1 kg de almejas

						1 cebolleta tierna

						1 cucharada de harina

						1 diente de ajo

						1 vaso de vino blanco

						1 vaso de agua

						1 cucharada de perejil picado

						Aceite de oliva

						Sal y pimienta

				

				Ponemos en una cazuela un buen chorro de aceite de oliva y echamos la cebolleta y el ajo muy picaditos. Se deja pochar a fuego lento. Cuando la cebolleta esté transparente agregamos la harina, la rehogamos muy bien. Acto seguido echamos las almejas, las salteamos unos segundos y agregamos el vino blanco, el agua y el perejil. Sazonamos y dejamos hervir el conjunto durante 3 minutos. Ya tenemos un entrante o aperitivo exquisito.

			

			
				Alcachofas guisadas

				(4 personas)

				
						1 kg de alcachofas frescas

						2 dientes de ajo

						1 cebolla

						75 g de jamón

						2 patatas

						1 cucharada de perejil

						1 vaso de agua

						Aceite

						Sal

						Laurel

				

				En una tartera ponemos un buen chorro de aceite de oliva virgen con los ajos laminados. Antes de que tomen color añadimos la cebolla en juliana fina con un poco de sal. Cuando esté pochada agregamos el jamón en dados, las alcachofas limpias en cuartos y las patatas triscadas y lavadas. En el agua de lavar las alcachofas habremos puesto un ramillete de perejil para que no se oxide. Cuando las alcachofas y las patatas estén rehogadas echamos una hoja de laurel, un vaso de agua y sal. Las tapamos y las dejamos cocer a fuego medio durante 12 minutos. Rectificamos de sal y ya estarán listas para servir en sus cazuelitas calientes.

			

			
				Alcachofas a la moderna

				(4 personas)

				
						8 alcachofas tiernas

						250 g de champiñones pequeños

						2 dientes de ajo

						50 g de beicon

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				Limpiamos las alcachofas a la manera tradicional, las colocamos en un cacito y las cubrimos de aceite y salamos ligeramente. Las tendremos durante aproximadamente 40 minutos a baja temperatura para que se confiten. Mientras tanto, ponemos 2 cucharadas de aceite de oliva virgen en la sartén, añadimos el beicon picadito y los champiñones muy limpios cortados en láminas, les ponemos una pizca de sal y cuando vemos que están hechos, los vertemos sobre las alcachofas escurridas procurando que quede bien napadas con esta salsa. Se sirven en cazuelitas calientes y es un aperitivo exquisito.

			

			
				Alitas japonesas con arroz blanco

				(4 personas)

				
						12 alitas de pollo

						2 cucharadas de salsa de soja

						1 cucharadita de curry en polvo

						1 cucharadita de pimienta negra molida

						1 cucharada de miel

						1 yogur

						Tomillo

						Orégano

						Aceite

						Sal

				

				Para el arroz:

				
						1 tazón de arroz

						2 tazones de agua

						1 cebolla roja

						50 g de lombarda

						25 g de pasas de Corinto

						Ralladura de lima

						2 cucharadas de maíz

						Perejil

				

				En un bol, ponemos todos los ingredientes de la maceración bien mezclados, introducimos las alitas y las dejamos un buen rato. Después, las colocamos en la bandeja del horno precalentado a 200 ºC y las asamos durante 30 minutos.

				Mientras tanto, ponemos aceite en la cazuela y echamos la lombarda y la cebolla roja muy picaditas. Cuando se hayan pochado muy bien, añadimos el arroz, las pasas, la ralladura de la lima, el maíz precocido y la sal correspondiente. Dejamos hervir el arroz durante 18 minutos. Entonces agregamos el perejil y, pasados 2 minutos, tenemos listos los platos para presentar en la cazuelita las alitas junto al arroz puesto en un molde.
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				Almejas marinadas

				(4 personas)

				
						1 kg de almejas de gran tamaño

						100 g de gambas limpias

						4 cigalas pequeñas

						6 cucharadas de aceite de oliva

						2 chalotas

						1 vaso de Jerez

						½ puerro (la parte blanca)

						1 cucharadita de maicena

						1 cucharada de perejil picado

						Sal

				

				En una cazuelita ponemos un vaso de agua a hervir, añadimos las cabezas y las pieles de las cigalas y de las gambas. Hacemos un caldo corto o fumet y reservamos. En una sartén con tapadera abrimos las almejas y las dejamos enfriar. En otra sartén ponemos las chalotas y el puerro muy picadito y cuando están pochados añadimos el marisco y el perejil picado. Luego agregamos la maicena con el jerez y el caldo reservado. Se juntan todos los ingredientes con las almejas y se cuece a fuego fuerte durante 1 minuto para servirlas muy calientes en sus cazuelitas.

			

			
				Alubias verdes salteadas con habas baby en ensalada

				(6 personas)

				
						600 g de alubias verdes

						2 zanahorias

						1 limón

						1 naranja

						1 pomelo

						1 vaso de aceite de oliva virgen

						Sal, pimienta y tomillo

				

				Limpiamos las alubias verdes, las picamos en juliana y las escaldamos durante 5 minutos con agua y sal, las escurrimos y reservamos, las zanahorias las limpiamos y las cortamos en lascas, las escaldamos unos segundos y las juntamos con las alubias. Las habas, que son muy pequeñitas, las pelamos o desgranamos, las escaldamos 2 minutos y las juntamos con las verduras. En un cacito, echamos el zumo de los cítricos, el aceite, el tomillo, la sal y la pimienta y dejamos que reduzcan a la mitad. Ponemos aceite en una sartén grandecita y cuando esté muy caliente, echamos las verduras y las salteamos unos segundos. Después las volcamos en la fuente de presentación, aderezamos con la salsa de los cítricos y servimos inmediatamente repartidas en 6 cazuelitas.

			

			
				Anchoas con pesto

				(6 personas)

				
						24 anchoas

				

				Para marinarlas:

				
						50 ml de salsa de soja

						Zumo de una naranja y de un limón

				

				Para el pesto:

				
						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 tomate seco

						1 diente de ajo

						1 cucharadita de pimentón

						6 hojas de albahaca

						50 g de queso parmesano rallado

						50 g de piñones

				

				Para presentar:

				
						2 cogollos de Tudela

						1 cucharada de perejil picado

				

				Limpiamos las anchoas quitándoles la cabeza y las espinas, las dejamos en un bol y añadimos la soja y el zumo de los cítricos; dejamos que se marinen un buen rato.

				Mientras tanto, preparamos la salsa pesto de la siguiente manera: en un vaso mezclador, ponemos el aceite, el tomate seco, el pimentón, las hojas de albahaca, el queso, los piñones y la sal correspondiente. Trituramos y reservamos.

				Sacamos las anchoas de la marinada, las pasamos por harina y las freímos de dos en dos. Escogemos las hojas bonitas de los cogollos, las lavamos minuciosamente y las ponemos en la fuente de presentación. Sobre cada hoja colocamos una porción del pesto, después las anchoas y para terminar otro poco de salsa. El toque final consiste en espolvorear perejil picado.

			

			
				Cazuelitas de chopitos

				(4 personas)

				
						500 g de chopitos o puntillas

						12 pimientos de Padrón

						4 rodajas finas de limón

						Perejil picado

						Harina para rebozar

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				Limpiamos los chopitos generosamente, los secamos con papel de cocina, los pasamos por harina y los freímos a fuego muy fuerte. Sazonamos, los sacamos con la espumadera y los repartimos entre las cazuelitas calientes. En ese mismo aceite freímos los pimientos del padrón, que colocaremos sobre los chopitos. Ponemos una rodaja de limón en cada cazuelita y espolvoreamos con perejil picado.

			

			
				Andrajos de pescado de Úbeda

				(10 personas)

				
						1 vaso de aceite de oliva virgen

						1 tomate maduro

						1 cebolla

						1 calamar

						1 sepia

						1 kg de alubias verdes

						1 pimiento seco

						2 ajos

						1 cucharada de pimentón

						6 hebras de azafrán

						2 clavos

						2 hojas de hierbabuena

						¼ de cucharadita de pimienta negra molida

						1 y ½ l de agua

				

				Para los andrajos:

				
						200 g de harina

						100 de agua

						Sal

				

				Primeramente hacemos los andrajos mezclando la harina con el agua y la sal. Amasamos los tres ingredientes y los dejamos reposar envueltos en papel film.

				Ponemos en una cazuela el aceite y echamos la cebolla picadita, le damos dos vueltas, añadimos el calamar y la sepia troceados y los rehogamos durante 10 minutos. A continuación, agregamos el pimiento, el tomate y la alubia verde al gusto todo troceado y lo volvemos a rehogar otro rato. Añadimos el pimiento seco, el pimentón y la sal y lo cubrimos con el agua; dejamos hervir durante un buen rato.

				Majamos en el almirez el azafrán, la pimienta, el clavo, y dos ajos y lo vertemos en la cazuela; dejamos que hierva un buen rato con la tapadera descubierta, probamos de sal.

				Estiramos la masa con el rodillo para que quede muy finita y procedemos a echar los andrajos a la cazuela rompiendo pedacitos pequeños y finos (de ahí la palabra andrajos). Dejamos que cuezan hasta que bajen al fondo, que será cuando estén listos. En ese momento apagamos el fuego y agregamos 20 almejas y 20 gambas, que se harán con el propio calor del guiso. Se reparten en diez cazuelitas ya calentadas de antemano y se sirven con cuchara y perejil picado.

			

			
				Arroz de setas con jabalí

				(6 personas)

				
						300 g de arroz bomba

						300 g de setas shitake

						400 g de jabalí

						700 g de caldo de verduras

						1 hoja de laurel

						1 pimiento rojo

						1 verde

						2 dientes de ajo

						1 cebolleta

						1 tomate maduro y terso

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Sal

						6 rebanadas de pan frito

				

				Ponemos una cazuela al fuego con un chorro de aceite. Cuando toma temperatura, echamos los ajos y la cebolleta picaditos, les damos unas vueltas y añadimos el jabalí troceado menudito para rehogarlo a fuego lento durante 10 minutos. Pasado este tiempo, agregamos los pimientos troceados, el tomate y las setas y les damos cuatro vueltas. Luego añadimos el arroz, la sal y la hoja de laurel, y revolvemos con cuchara de palo. En ese momento le echamos el caldo hirviendo, ponemos la tapadera y dejamos que cueza durante 15 minutos. Probamos de sal, lo repartimos entre las seis cazuelitas y espolvoreamos de perejil picado. Lo servimos con un tenedorcito y una rebanada de pan frito.

			

			
				Bacalao acompañado

				(4 personas)

				
						600 g de bacalao en 4 lomos

						2 patatas (unos 400 g)

						1 calabacín

						1 berenjena

						1 vaso de tomate frito casero

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Sal

				

				Pelamos las patatas, el calabacín y la berenjena, los cortamos en rodajas finas y los freímos, primero las patatas y después la berenjena y el calabacín, sazonamos y reservamos. En ese poco aceite que sobró colocamos los lomos y dejamos que se hagan con la tapadera puesta durante 5 minutos. Ponemos en una fuente de presentación primero la patata, encima un chorretón de tomate, calabacín, berenjena y patata, por último colocamos un lomo de bacalao espolvoreado de perejil picado. Rematamos con un hilillo de aceite de oliva virgen. Le damos un calentón en el horno y servimos este bacalao acompañado riquísimo.

			

			
				Calabacines importantes

				(4 personas)

				
						2 calabacines medianos

						250 g de almejas

						1 cebolla

						1 cucharada colmada de mantequilla

						1 cucharada rasa de harina

						1 vaso grande de caldo de pescado

						Harina

						1 huevo batido

						1 cucharada de perejil picadito

						Aceite

						Sal y pimienta

				

				Pelamos los calabacines, los cortamos en rodajas de 1 centímetro de grosor, los rebozamos y los colocamos en una cazuela. Retiramos el aceite, echamos la mantequilla y pochamos la cebolla en juliana fina con sal y pimienta. Añadimos la harina, la rehogamos y agregamos el caldo de pescado. Lavamos las almejas y las echamos a la salsa; en cuanto se abran, desechamos las cáscaras. Tras unos hervores, las vertemos sobre el calabacín rebozado, las colocamos en las cazuelitas calientes, las espolvoreamos con el perejil picadito y listos para servir.

			

			
				Caracoles pobres

				(6 personas)

				
						1 kg de caracoles purgados

						1 vaso grande de aceite

						2 cebollas

						750 g de tomate maduro

						4 dientes de ajo

						1 ramita de tomillo

						1 ramita de romero

						Sal

				

				Lavamos los caracoles varias veces frotándolos con las dos manos y con agua tibia. Cuando vemos que están muy limpios, los cubrimos de agua, los ponemos a fuego lento hasta que salgan (a esto se le llama engañar). Cuando están todos los caracoles fuera, subimos el fuego para que se cuezan durante unos minutos y ya no se escondan. Mientras tanto, ponemos en una cazuela el aceite con las cebollas y los ajos troceados, sazonamos y añadimos el tomillo y el romero. Cuando la cebolla esté transparente agregamos los tomates rallados. Dejamos que se cueza esta salsa durante 10 minutos. Después agregamos los caracoles y los dejaremos cocer a fuego lento durante 1 hora aproximadamente. Los probamos de sal y ya tendremos un aperitivo rico o una guarnición para un cordero o conejo guisado, etcétera.

			

			
				Bacalao exprés

				(4 personas)

				
						4 lomos de bacalao

						100 g de pimiento verde

						100 g de cebolla

						100 g de tomate frito

						Aceite de oliva virgen

						1 cayena

						2 dientes de ajo

						1 cucharada de cebollino picado

						Sal

				

				En una cazuela ponemos un chorro de aceite, el pimiento verde y la cebolla troceados y dejamos que se haga a fuego lento. Pasados unos 6 minutos, colocamos encima el bacalao desalado y sin espinas. A los 2 minutos les damos una vuelta y añadimos el tomate, y la cayena. Pasados 5 minutos lo movemos un poquito circularmente para que ligue el bacalao. Para rematar espolvoreamos con cebollino picadito.
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				Cazuelita de otoño

				(4 personas)

				
						1 calabacín

						1 berenjena

						1 tomate

						1 cebolleta

						2 dientes de ajo

						4 huevos

						50 g de lonchas de jamón serrano

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				En una sartén, ponemos el aceite y la cebolla picadita con sal. Dejamos que se sofría un poco y entonces añadimos el resto de las verduras cortadas en concasse con sal y pimienta y dejamos que se hagan a fuego medio. Cuando estén tiernas, las escurrimos y reservamos al calor hasta el momento de utilizarlas. Los huevos los hervimos 5 minutos y los pelamos despacio para que no se rompan. Templamos las cazuelitas, ponemos una porción de pisto y al lado el huevo poché. Con unas gotas de aceite muy calentito hacemos las lonchas de jamón vuelta y vuelta. Colocamos una sobre cada huevo a modo de decoración. Lo espolvoreamos con pimentón y rematamos con un hilillo de aceite de oliva virgen y un pelín de sal.

			

			
				Cazuelita de solomillo a la miel

				(6 personas)

				
						1 solomillo de cerdo de 600 g

						1 cucharada colmada de miel

						1 ramita de tomillo

						1 ramita de romero

						1 cucharada de salsa de soja

						2 manzanas reineta

						1 patata

						Aceite de oliva virgen

						1 ramita de perejil

						Sal y pimienta

				

				En un cacito ponemos las manzanas y la patata peladas y cortadas con muy poquita agua y una pizca de sal a cocer. Cuando estén tiernas, las pasamos por el pasapurés y reservamos.

				Mientras tanto, ponemos sobre la mesa de trabajo el romero, el tomillo, la pimienta y la sal. Rodamos el solomillo sobre las aromáticas para que se impregne de estos sabores. Lo colocamos en la bandeja de horno, lo untamos con miel y salsa de soja y le añadimos un chorrito de aceite. Horneamos 15 minutos a 200 ºC. Cuando se pueda manipular, se filetea y se vierte por encima el jugo que ha soltado. Se reparte en las cazuelitas con el puré como base y encima unas hojitas de perejil.

			

			
				Callos

				(4 personas)

				
						600 g de callos de ternera

						5 cucharadas de aceite de oliva virgen

						½ cebolleta

						Chorizo y jamón al gusto

						1 tomate maduro rallado

						2 dientes de ajo majados con perejil

						Laurel

						Cayena

						Sal

				

				Después de limpiar los callos y cortarlos minuciosamente, los ponemos a cocer cubiertos de agua con sal y laurel en una olla exprés. Pasados 30 minutos, abrimos la olla, probamos de sal y dejamos que enfríen en esa agua. Mientras tanto, ponemos el aceite a calentar y cuando toma temperatura echamos la cebolleta rallada; en cuanto cambie de color, añadimos el tomate rallado y dejamos que se haga con la cayena, el chorizo y el jamón en daditos. Majamos el ajo y el perejil y lo agregamos a la fritura. Escurrimos los callos, los vertemos con el resto de ingredientes y los dejamos recocer a fuego lento hasta que veamos que están sabrosos y tiernos. Los colocamos en las cazuelitas calentitas y los servimos en el barro, que siempre es más apetitoso.
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				Cazuelita primaveral

				(4 personas)

				
						200 g de bacalao desalado y desmigado

						100 g de champiñones

						100 g de gambas peladas

						1 ajo

						1 pimiento verde

						1 cebolleta

						1 vaso de tomate frito casero

						1 cucharada de perejil picado

						100 ml de nata para cocinar

						1 cucharada de coñac

						Queso rallado

						Perejil picado

						Aceite

						Sal

				

				En una cazuela se pone el aceite a calentar con la cebolla troceada, el pimiento verde y el ajo y se sazona. Cuando se han pochado, añadimos los champiñones y los dejamos recocer 5 minutos. Luego agregamos el bacalao, las gambas y el coñac, rehogamos todo y por último echamos el tomate frito y la nata. Le damos un calentón y repartimos entre las cuatro cazuelitas. Para finalizar las espolvoreamos con queso rallado y perejil picado. Se sirven calentitas.

			

			
				Cazuelitas alcachoferas

				(4 personas)

				
						8 alcachofas frescas

						50 g de foie

						50 g de jamón serrano

						50 g de queso de Roncal

						1 diente de ajo

						Sal

						Aceite

				

				Limpiamos muy bien las alcachofas, las fileteamos finitas, les ponemos un pelín de sal y las freímos con aceite de oliva virgen procurando que no se quemen. Las escurrimos y repartimos en las cazuelitas. Retiramos casi todo el aceite y, en el que queda, echamos el ajo picadito. Antes de que tome color, echamos el jamón y el foie cortados en dados de igual medida, con cuidado de que no se hagan demasiado. Luego los ponemos sobre las alcachofas, espolvoreamos con el queso rallado y gratinamos durante 2 minutos a 200 ºC. Las servimos de inmediato. Deliciosas.

			

			
				Careta de cerdo con verduritas

				(6 personas)

				
						800 g de careta de cerdo

						1 hoja de laurel

						6 ajetes frescos

						1 cebolleta roja

						1 zanahoria

						1 diente de ajo

						1 ramita de apio

						1 pimiento morrón rojo

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				Cocemos la careta de cerdo con agua, sal y una hoja de laurel. Cuando vemos que está tierna, la escurrimos y cortamos en trocitos pequeños y la reservamos en una cazuelita fuera del fuego.

				En una cazuela mediana, echamos un chorro de aceite y cuando tome temperatura, agregamos los ajos frescos y secos con una cebolleta picadita. Dejamos que se pochen a fuego lento y, pasados unos minutos, añadimos el resto de verduras bien troceadas. Las rehogamos generosamente y acto seguido agregamos la careta con muy poca cayena. Le damos unas vueltas y la servimos en seis cazuelitas calientes que nos sabrán a gloria.

				
					[image: ]
				

			

			
				Cazuelitas de mejillón en vinagreta

				(4 personas)

				
						1 kg de mejillones grandes

				

				Para la vinagreta:

				
						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						2 cucharadas de vinagre de cerezas

						1 tomate maduro y terso

						1 chalota

						1 huevo duro

						1 cucharada de perejil picado

						Sal y pimienta al gusto

				

				Raspamos los mejillones hasta extraer sus impurezas más gruesas y los echamos a una cazuela con un chorrito de vino blanco y un poco de sal. Ponemos al fuego con la tapadera y en cuanto se abren ya se puede retirar del calor. Cuando templen lo suficiente como para manipularlos, retiramos los vacíos y repartimos el resto entre las cuatro cazuelitas. En un bol, ponemos el tomate en concasse, la chalota en mirepoix y el huevo cocido picado. En un tarrito de cristal con tapadera echamos el aceite, el vinagre, la pimienta y la sal; cerramos la tapadera, agitamos la vinagreta y, pasados diez segundos, tomamos el cacillo de salsear y cubrimos los mejillones con esa deliciosa salsa con sus estupendos tropiezos. Repartimos el perejil picado sobre las cazuelitas y a servir.

			

			
				Cazuelitas de bacalao con patatas

				(8 personas)

				
						8 lomos de bacalao desalado y desespinado

						8 patatas medianas

						1 huevo batido

						1 cucharada de agua

						1 cucharada de mantequilla

						100 ml de nata

						1 cucharada de perejil picado

						Sal y pimienta

				

				Lavamos las patatas con su piel, las ponemos en una cazuela con sal y cubiertas de agua y una vez se hayan cocido durante 25 minutos, las pelamos, las aplastamos con el tenedor y agregamos la mantequilla, la nata, la sal y la pimienta. Reservamos. Pasamos los lomos por harina y huevo y los freímos; con la cucharada de agua no se formarán puntillas. Metemos el puré en la manga pastelera y lo repartimos entre las ocho cazuelitas con un lomo rebozado sobre cada una. Espolvoreamos con perejil picado y las tomamos calentitas.

			

			
				Cazuelita de ensalada de marisco

				(6 personas)

				
						1 centollo

						2 cogollos de Tudela

						6 cigalas

						6 gambas

						1 tarro de huevas de salmón

						1 vaso de mayonesa

						6 gotas de tabasco

						Sal y pimienta

				

				Los mariscos los hervimos cada cual como corresponde a su grosor: las gambas 1 minuto, las cigalas 2 y el centollo 8. Desmenuzamos el centollo y cortamos cigalas y gambas. Echamos todo a un bol con los cogollos picados y salpimentados. Hecha esta faena, añadimos la mayonesa y las gotas de tabasco, y con esta farsa rellenamos las cazuelitas. Para terminar, decoramos con una cucharadita de huevas de salmón.
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				Cazuelitas de arroz con bacalao

				(6 personas)

				
						300 g de arroz bomba

						1 cebolleta

						6 pimientos del piquillo

						100 ml de nata para cocinar

						400 g de bacalao

						Brotes de soja

						Cebollino picado

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				Ponemos en una sartén un chorro de aceite con la cebolleta muy menuda y la dejamos pochar. Cuando esté transparente echamos el arroz, lo rehogamos y agregamos el doble de agua y una pizca de sal. Lo dejamos hervir 18 minutos y, pasado este tiempo, lo retiramos del fuego. Mientras reposa, ponemos los pimientos en trocitos a freír, agregamos la nata y un poco de sal y lo trituramos. Salteamos el bacalao con un diente de ajo y reservamos. Ponemos unos moldes con forma de aro en las cazuelitas, los llenamos hasta la mitad de arroz, echamos un chorro de los piquillos triturados y encima ponemos el bacalao. Decoramos con los brotes y con el cebollino, y rematamos las cazuelitas con un cordón de salsa de los pimientos.

			

			
				Cazuelitas de bacalao con tomate y aceitunas

				(4 personas)

				
						4 lomos de bacalao desalado y desespinado

						2 tomates maduros y tersos

						5 cucharadas de aceite de oliva virgen

						6 cucharadas de vino blanco seco

						4 chalotas

						12 aceitunas verdes

						1 cucharada de perejil picado

						Sal

						Azúcar

				

				Ponemos aceite en una tartera y, cuando toma temperatura, echamos las chalotas picadas. Cuando cambian de color, añadimos el tomate con una pizca de sal y otra de azúcar y dejamos que se cueza a fuego lento. Poco después añadimos las aceitunas picaditas muy menudas y el perejil. Acto seguido colocamos encima los lomos del bacalao y ponemos la tapadera. Dejamos que se haga durante 3 minutos por cada lado. Calentamos las cazuelitas y servimos cada lomo en su vasija.

			

			
				Cazuelitas de Nicolás

				(4 personas)

				
						16 ajetes frescos

						250 g de gambas limpias

						2 dientes de ajo

						4 tiras de cebollino

						8 tiras de pan frito

						4 huevos de caserío frescos

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				Ponemos un chorro de aceite a calentar en una cazuela y cuando tome temperatura, echamos el ajo picadito y los frescos troceados. Después añadimos las gambas partidas por la mitad y, tras un minuto, agregamos los huevos batidos con sal y pimienta. Los rehogamos con cuchara de palo unos segundos, probamos de sal, los repartimos en las cazuelitas bien calientes y las presentamos con una tira de pan frito sobre cada una y una tira de cebollino.
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				Cazuelitas de arroz y coquinas

				(6 personas)

				
						600 g de coquinas

						300 g de arroz bomba

						1 cebolleta grande

						2 dientes de ajo

						1 pimiento morrón rojo

						1 cucharada de perejil

						6 cucharadas de vino blanco

						6 cucharadas de asceite de oliva virgen

						Sal

				

				Para el fumet:

				
						1 l de agua

						1 zanahoria

						1 cabeza de merluza

						1 cebolla picada

						3 dientes de ajo

						1 puerro picado

						1 vaso pequeño de vino blanco

				

				En una cazuela ponemos un chorrito de aceite con las verduras troceadas y la cabeza de la merluza limpia y troceada, sal, pimienta, el vino blanco y 1 litro de agua. Dejamos que hierva 25 minutos desde que comienza la ebullición. En ese momento lo apartamos del fuego y lo dejamos reposar para que se sazone bien . Después de reposar, se cuela el caldo, se prueba de sal y lo reservamos para el arroz.

				En una tartera bastante plana se ponen 6 cucharadas de aceite de oliva con la cebolleta, los ajos y el pimiento troceados en cachitos pequeños. Se sazona y se añade el perejil picado y el arroz. Rehogamos todo y añadimos el vino blanco y el fumet que teníamos reservado hasta cubrir el arroz. Pasados unos 15 minutos abrimos en una sartén las coquinas y las echamos sobre el arroz con el jugo que han soltado. Tras haber hervido unos 2 minutos, ya está listo para servir en sus cazuelitas correspondientes. Un aperitivo exquisito.

			

			
				Cazuelitas al queso de cabra

				(6 personas)

				
						300 g de espirales

						300 g de setas shitake

						1 diente de ajo

						1 cebolleta

						200 g de salmón ahumado

						200 ml de nata

						2 cucharadas de salsa soja

						6 rodajas de queso de cabra

				

				Hervimos la pasta con agua y sal durante los minutos que se aconsejan en el envase y la escurrimos. Ponemos aceite en la sartén y añadimos el ajo y la cebolleta picaditos. Cuando se hayan pochado, agregamos las setas laminadas y dejamos que se hagan durante 3 minutos. Pasado este tiempo, añadimos el salmón ahumado cortado en tiritas, la nata y la salsa de soja. Mezclamos todo, lo agregamos a la pasta y lo revolvemos con movimientos envolventes para repartirlo en las 6 cazuelitas de barro. Finalmente, freímos las 6 rodajas de queso de 1,5 centímetros de grosor a fuego muy fuerte y colocamos una encima de cada cazuela de pasta.
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				Cazuelitas de cangrejos de Zabaldica

				(4 personas)

				
						12 cangrejos grandes de Zabaldica

						1 cebolla

						1 pimiento verde

						1 pimiento rojo

						1 tarro de tomate frito casero

						50 g de chistorra de Pamplona

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				Ponemos en la sartén un chorro de aceite con la cebolla picadita, los pimientos en juliana con una pizca de sal y dejamos que se pochen a fuego lento. Pasados 5 minutos, añadimos la chistorra y los cangrejos limpios y lavados. Les damos dos vueltas, agregamos el tomate y dejamos que recuezan con el sofrito durante 5 minutos. Probamos de sal y servimos en las cazuelitas calientes con unos trozos de pan cabezón y un buen vaso de vino rosado.

			

			
				Cazuelitas de perdiz escabechada

				(4 personas)

				
						1 perdiz escabechada

						150 g de salmón ahumado

						6 hojas de lechuga de hoja de roble

						6 hojas de rúcula

						4 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 cucharada de vinagre de cerezas de Ciriza

						1 cucharadita de mostaza de Dijon

						Sal

				

				Desmenuzamos la perdiz escabechada con anterioridad y la echamos en un bol de cristal. Lavamos las verduras, las centrifugamos, las cortamos en cuadraditos y las ponemos en el mismo bol. Con el salmón hacemos la misma operación, pero reservamos doce cuadritos para decorar. En un biberón de cocina, echamos el aceite, la mostaza, el vinagre y la sal, lo agitamos bien y, cuando esté ligada la vinagreta, montamos las cazuelitas. En cada pote colocamos un aro de unos 5 centímetros de diámetro, con el biberón mojamos la ensalada, la mezclamos muy bien sin destrozarla y ponemos porciones en el molde, presionando con la base de la cuchara. Desmoldamos con cuidado, colocamos encima una hoja de rúcula y sobre esta dos pedacitos de salmón y un chorrito de vinagreta. Queda gloriosa y apetitosa a la vez.

			

			
				Cazuelitas andaluzas

				(6 personas)

				
						1 kg de habas

						1 cebolleta grande

						2 dientes de ajo

						100 g de beicon

						50 g de jamón serrano

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 vaso pequeño de vino blanco

						4 hojas de hierbabuena picadas

						½ cucharadita de pimentón

						Sal y pimienta

				

				La primera tarea será pelar y repelar las habas para que solo quede el corazoncito, es decir, la parte tierna.

				En una cazuela, ponemos el aceite con la cebolla y los ajos picaditos con sal y pimienta y dejamos que se pochen a fuego lento. Entonces, echamos el beicon troceado y, cuando suelte su grasa, añadimos el jamón, el pimentón y las habas. Rehogamos todo despacito, añadimos el vino blanco y le ponemos la tapadera a la cazuela. Ha de cocerse a fuego muy lento. Momentos antes de servir, agregamos las aromáticas y, tras un minuto, ya están listas para servir.
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				Cazuelitas de ciervo en salsa

				(8 personas)

				
						1 kg de lomo de ciervo

						1 diente de ajo

						½ puerro

						½ cebolleta

						1 zanahoria

						1 vaso de vino tinto

						1 cayena

						6 castañas

						200 ml de nata para cocinar

						1 vaso de agua

						Aceite

						Sal

						8 cazuelitas

				

				Pelamos las castañas, las ponemos a cocer cubiertas de agua y cuando están tiernas las trituramos y agregamos la nata. Probamos de sal y reservamos.

				Maceramos el ciervo durante 24 horas con las verduras y el vino para que nos resulte jugoso y sabroso. Troceamos la carne y la rehogamos en el aceite caliente. Cuando haya cambiado de color, agregamos las verduras y el vino de la maceración, sazonamos y dejamos cocer a fuego medio hasta que la carne esté tierna. Es en ese momento cuando le añadimos la salsa de castañas y mezclamos bien. Entonces repartimos el guiso entre las 8 cazuelitas calientes y se sirven al momento.

			

			
				Cazuelitas de congrio

				(4 personas)

				
						4 tajadas de congrio abierto, a poder ser de papada

						1 cebolleta

						1 tomate rojo

						100 g de guisantes

						250 ml de sidra o vino blanco

						1 cucharada de perejil picado

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				En una sartén ponemos un chorrito de aceite de oliva virgen y, cuando tome temperatura, pasamos las tajadas de congrio por harina, las freímos vuelta y vuelta y las echamos a una cazuela. En ese mismo aceite pochamos las cebollas con el tomate rojo en dados pequeños. Añadimos los guisantes, les damos unas cuantas vueltas y agregamos la sidra y el perejil picado. Tenemos hirviendo el conjunto durante 10 minutos y lo repartimos entre las cazuelitas de barro. Servimos inmediatamente.

			

			
				Cazuelitas de ajoarriero con langosta

				(8 personas)

				
						400 g de bacalao desalado

						250 g de langosta (una cola)

						1 cebolleta

						2 dientes de ajo

						2 patatas pequeñas

						1 tarro de tomate frito casero

						1 hoja de laurel

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 cucharada colmada de perejil picado

						Sal

						8 cazuelitas de barro

				

				En una cazuela se pone un buen chorro de aceite con la cebolleta, los ajos y las patatas, todo bien picadito. Dejamos que se pochen a fuego muy lento. Después añadimos el bacalao bien escurrido e inmediatamente agregamos la salsa de tomate. La dejamos un minuto y la reservamos. En un cacito ponemos agua, sal y una hoja de laurel. Introducimos la langosta y la cocemos durante 5 minutos. Dejamos que tibie en su mismo caldo y, cuando se pueda manipular, se retira la cáscara, se trocea en daditos y se junta con el bacalao. Dejamos que hierva todo junto durante un minuto. Probamos de sal y llenamos las cazuelitas decorando cada una con un poco de perejil picado y un hilillo de aceite de oliva virgen.

				Nota: hemos de calentar las cazuelitas de barro un par de minutos antes de utilizarlas.
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				Cazuelitas de conejo chino

				(10 personas)

				
						1 conejo de unos 1250 g

						10 chalotas

						4 dientes de ajo pelados y machacados

						1 cucharada de harina

						1 copa de coñac

						½ vaso de aceite

						1 cerveza negra

						1 botellín de caldo de carne

						1 cucharada de miel

						4 patatas

						Perejil picado

						Romero, tomillo y laurel

						Sal y pimienta

				

				Con una puntilla o cuchillo muy afilado, deshuesamos el conejo y formamos unos medallones pequeñitos que salpimentaremos y pasaremos por harina. Los freímos hasta dorarlos junto con las chalotas. Los echamos a una cazuela y en ese mismo aceite doramos los ajos. Añadimos el coñac, la miel, la cerveza, el caldo de carne, la sal y la pimienta y los ajos machacados. Dejamos hervir el conejo a fuego suave durante 10 minutos. Pelamos las patatas, las triscamos en cachitos pequeños y las echamos a la cazuela. Dejamos que hierva 20 minutos más a fuego lento. Cuando el conejo esté tierno y las patatas hechas, retiramos las aromáticas y servimos las cazuelitas espolvoreándolas con perejil picado.

			

			
				Cazuelitas de ensalada cremosa

				(6 personas)

				
						1 bote de espárragos de Navarra

						300 g de palitos de cangrejo

						2 huevos duros

						6 rebanadas de pan tostado

						100 ml de nata para cocinar

						200 ml de mayonesa

						1 cucharada de cebollino picado

				

				Abrimos los espárragos y los echamos sobre el escurridor para que suelten bien el caldo que contienen. Acto seguido, troceamos los espárragos, los palitos de cangrejo y los huevos cocidos en cachitos de 2 centímetros y los echamos a un bol. En un tazón, ponemos la nata y la mayonesa, las mezclamos suavemente y las vertemos sobre la ensalada. Repartimos las raciones entre las seis cazuelitas. Las espolvoreamos con el cebollino picado y las servimos con una cucharita de postre a temperatura ambiente, con una rebanada de pan tostado al lado de cada una.

			

			
				Cazuelitas de alcachofas tudelanas

				(6 personas)

				
						600 g de alcachofa limpia

						200 g de jamón serrano

						3 dientes de ajo

						Aceite de oliva virgen

				

				Ponemos el aceite a calentar, salteamos los ajos sin que tomen color y reservamos. Laminamos las alcachofas en filetitos finos. Según las vamos friendo, las vamos colocando en sus respectivas cazuelitas.

				El jamón lo pasaremos por el aceite vuelta y vuelta, lo repartiremos sobre las alcachofas y decoraremos con los ajos reservados.

				Nota: no es conveniente poner sal a las alcachofas porque el jamón le presta su sazón.
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				Cazuelitas de corvina

				(10 personas)

				
						½ kg de corvina limpia

						6 huevos

						1 taza de tomate frito casero

						200 ml de nata

						200 ml de mayonesa

						1 cucharada de perejil picado

						1 huevo duro

						5 rabanitos

						1 cucharada de mantequilla

						Pan rallado

						Sal y pimienta

						10 cazuelitas

				

				En un cazo con agua, sal y una hoja de laurel cocemos a fuego lento el pescado durante 5 minutos. Lo dejamos entibiar en su caldo y acto seguido lo desmigamos. Retiramos absolutamente toda la piel y las espinas. Lo mezclamos con los huevos, la nata, el tomate, la sal y la pimienta. Tomamos un molde de cake, lo untamos de mantequilla y lo espolvoreamos con pan rallado. Vertemos la mezcla que tenemos reservada y lo introducimos en el horno al baño María 1 hora a 150 ºC. Cuando pinchamos y sale seco, lo sacamos y cuando se puede manipular, lo presentamos en porciones que se adornan con mayonesa, ralladura de huevo cocido, un poquito de perejil y una rodaja de rabanito sobre cada porción. Se sirven en las cazuelitas templadas.

			

			
				Cazuelitas de ensaladilla fresquita

				(6 personas)

				
						250 g de bonito en escabeche

						1 cebolleta fresca

						100 g de aceitunas verdes

						50 g de aceitunas negras

						1 tarro pequeño de mayonesa

						6 anchoas en aceite de oliva virgen

						6 ramitas de perejil frito

				

				Limpiamos la cebolleta y la cortamos en juliana fina. La echamos a un bol junto con las aceitunas picaditas y bien repartidas. Desmenuzamos el bonito y echamos la mayonesa, mezclando despacio. Lo metemos a la nevera durante un buen rato. Presentamos la ensaladilla con la ayuda de moldes de aro de 5 centímetros más o menos y la vamos presionando un poco con la base de la cuchara sopera. Con aceite calentito freímos el perejil y lo colocamos a modo de banderita. Coronamos con la anchoa.

				Nota: cuando el molde está bien presionado, retiramos el aro.

			

			
				Cazuelitas de anguilas

				(4 personas)

				
						8 trozos de anguila pelada

						1 kg de patatas

						1 cebolleta

						2 dientes de ajo

						1 pimiento verde

						1 tomate maduro y terso

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 cucharada rasa de pimentón

						1 cucharada de perejil

						Harina

						Sal

				

				Para pelar la anguila hemos de coger una servilleta de algodón para retirar la piel, pues si no se escurriría y no habría manera de limpiarla. Enharinamos los trozos de anguila, sacudimos el exceso y los echamos al aceite de la cazuela, que ha de estar calentito. Les damos unas vueltas y, pasados un par de minutos, añadimos la cebolleta, los ajos, el pimiento y el tomate, todo picadito. Rehogamos otro par de minutos. A continuación, añadimos las patatas mondadas y triscadas. Las volvemos a rehogar con las verduras y la anguila. Echamos el pimentón y la sal correspondiente. Cubrimos con agua hirviendo y, pasados 23 minutos, agregamos el perejil. Dejamos hervir un par de minutos más y ya estarán listas para servir distribuidas en cazuelitas o en boles.
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				Cazuelitas de entremés vegetal

				(6 personas)

				
						2 manzanas granny smith

						6 hojas interiores de berza

						2 zanahorias

						20 aceitunas negras

						1 cucharada de mostaza de Dijon

						2 cucharadas de zumo de limón

						4 cucharadas de aceite de oliva virgen arbequina

						1 cucharada de perejil picado

						Sal y pimienta blanca molida

						1 vaso de mayonesa

				

				Lavamos y centrifugamos la berza y la picamos muy menudita, rallamos las zanahorias en fino y cortamos las aceitunas finísimas. Pelamos las manzanas y las cortamos en dados pequeñitos. Juntamos todo en un bol junto con la sal, la pimienta, el zumo de limón, el aceite y la mostaza. Sazonamos y servimos este aperitivo vegetal en sus cazuelitas individuales y disfrutamos de un entrante fresco delicioso, sobre todo para días de calor.

			

			
				Cazuelitas de garbanzos en vinagreta

				(6 personas)

				
						400 g de garbanzos

						1 tomate

						300 g de queso de media curación

						6 anchoas en aceite de oliva virgen

						1 cucharada de alcaparras

						2 huevos duros

						Cebollino picado

						1 parte de vinagre por 3 de aceite de oliva virgen

						Sal

						6 cazuelitas

				

				Ponemos los garbanzos a remojo la víspera con agua caliente y sal. A la mañana siguiente, los escurrimos y los cocemos con agua hirviendo durante 45 minutos. Cuando están tiernos, los escurrimos y los pasamos a un bol. Allí añadimos los huevos duros, las alcaparras, el tomate, las anchoas, todo picado en cuadraditos cuanto más pequeños mejor.

				En un tazón, ponemos el vinagre, el aceite y una pizca de sal. Lo batimos con un tenedor y, cuando esté amalgamado, lo vertemos sobre los garbanzos y lo mezclamos bien.

				Los repartimos entre las seis cazuelitas y tenemos un aperitivo o primer plato contundente y exquisito. Decoramos con cebollino picado.

			

			
				Cazuelitas de bonito en escabeche

				(12 personas)

				
						1200 g de cogote de bonito

						1 taza de aceite

						1 taza de vinagre de sidra

						½ taza de vino blanco

						½ taza de vino manzanilla

						12 hojas de laurel

						Sal y pimienta

						12 cazuelitas de barro

				

				Para guarnición:

				
						4 patatas

						300 g de tirabeques

				

				En una cazuela ponemos el bonito en dados de 3×3 centímetros con el aceite, el vinagre, el laurel, los vinos, la sal y la pimienta. Lo ponemos a fuego medio y, cuando haya hervido 5 minutos, sacamos los trozos con la espumadera a una fuente y en esa salsa ponemos las patatas limpias en rodajas de 1 centímetro de grosor. Las dejamos confitar a fuego medio y, cuando estén tiernas, las repartimos entre las 12 cazuelitas. Colocamos encima los trozos de bonito. Para terminar, cortamos los tirabeques en juliana fina, los salteamos a fuego vivo y cuando vemos que tienen buen color pero ya están hechos, los amontonamos sobre el bonito y tendremos unas cazuelitas impresionantes.
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				Cazuelitas de fritos de calamar

				(6 personas)

				
						800 g de calamares (4)

						3 cucharadas de harina

						1 vaso de sifón común

						Harina para rebozar

						Azafrán tostado

						6 gajos de limón

						Pimienta

						¼ de cucharadita de levadura en polvo

						Aceite de girasol

						Sal

				

				Se quitan las plumas de los calamares y las aletas, se cortan en tiras de 1 centímetro de grosor, se lavan bien y se reservan. Los calamares se cortan en arandelas del mismo grosor.

				En un bol, ponemos la harina, la levadura, el azafrán, la sal y la pimienta y vamos añadiendo sifón poco a poco hasta formar una papilla no muy densa. Ponemos una sartén honda con bastante aceite y, cuando tome temperatura, pasamos los calamares primero por harina y después por la pasta y los freímos muy bien. Dejamos que escurran el exceso de aceite sobre servilletas de papel y los presentamos en cazuelitas calientes con un gajo de limón al lado.

			

			
				Cazuelitas de espinacas

				(6 personas)

				
						800 g de espinacas

						50 g de piñones

						50 de beicon

						100 g de bacalao desalado y desmigado

						100 g de langostinos limpios

						250 ml de bechamel

						50 g de queso de Roncal rallado

				

				Limpiamos las espinacas minuciosamente, las lavamos profusamente y las hervimos con agua y poca sal durante 5 minutos. Pasado este tiempo, las escurrimos generosamente y las cortamos con las tijeras de cocina echándolas a una bandeja de hornear. Ponemos unas gotas de aceite en la sartén y salteamos el beicon picado, los piñones, el bacalao vuelta y vuelta y los langostinos cortados en cachitos. Les damos cuatro vueltas, añadimos la bechamel y lo mezclamos muy bien. Espolvoreamos con el queso y gratinamos a 250 ºC durante 5 minutos. Repartimos el contenido entre las cazuelitas y servimos con unos tenedorcitos aparentes bien calentitas acompañadas de rebanadas de pan frito.

			

			
				Cazuelitas de caballa en escabeche

				(8 personas)

				
						1 kg de caballas frescas

						8 patatas pequeñitas enteras peladas

						8 g de pimienta negra

						2 hojas de laurel

						1 ramita de tomillo

						1 vaso de aceite de oliva virgen

						½ vaso de vinagre de cerezas

						1 vaso de agua

						Sal

				

				Pondremos las caballas muy limpias, sin cabezas y sin colas, en una cazuela, junto con el resto de los ingredientes. Lo tapamos y dejamos que cueza solo unos minutos, hasta que las patatas estén tiernas. Cuando ya estén, retiramos la cazuela del fuego y dejamos que el pescado se entibie. Colocamos las cazuelitas en la mesa de trabajo y repartimos el pescado sobre ellas, poniendo una patata en cada una. Colamos el caldo y, con un cacillo de salsear, repartimos el jugo sobre las cazuelitas por igual. Es un aperitivo exquisito.
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				Cazuelitas de guisantes en crema

				(4 personas)

				
						300 g de guisantes hervidos (pueden ser congelados)

						3 cucharadas de mantequilla o margarina

						200 ml de nata para cocinar

						2 dientes de ajo

						Hebras de azafrán

						Sal y pimienta

						4 cazuelitas

				

				En un bol, echamos la mantequilla y la derretimos. Después añadimos los guisantes hervidos al dente y los rehogamos hasta que queden brillantes. Mientras tanto, majamos en el mortero los ajos, el azafrán, la sal y la pimienta, mezclamos todo minuciosamente y lo vertemos con la nata sobre los guisantes. Los dejamos recocer un par de minutos y los repartimos en cuatro cazuelitas bien calientes, poniendo por encima unos cuadraditos de pan de molde frito. Son deliciosos.

			

			
				Cazuelitas de guiso de ternera a la jardinera

				(6 personas)

				
						500 g de ternera

						1 zanahoria

						1 calabacín pequeño

						100 g de guisantes

						100 g de champiñones

						1 cebolla

						2 puerros finos

						1 vaso de tomate frito casero

						1 vaso de vino blanco

						Coñac

						1 vaso de caldo de carne

						Aceite

						Sal y pimienta

				

				Pelamos y troceamos todas las verduras, las hervimos hasta dejarlas al dente y las reservamos. En otra cazuela echamos un chorro de aceite y, cuando se caliente, doramos la carne a fuego medio. Entonces, echamos el coñac, el tomate, el caldo de carne y el vino blanco y dejamos que cueza a fuego lento con sal y pimienta. Cuando la ternera esté hecha, agregamos las verduras escurridas, dejamos que se mezclen bien unos minutos y las servimos en las cazuelitas calientes con un buen vino de la tierra donde estemos, que en todo el país hay caldos maravillosos.

				Nota: si es necesario añadimos algo de caldo de verduras.

			

			
				Cazuelitas de cangrejo

				(4 personas)

				
						250 g de carne de cangrejo

						1 pomelo

						1 granada

						1 naranja

						1 vaso de aceite de oliva virgen

						2 ramitas de perejil muy picado

						1 lima (zumo y ralladura)

						2 chalotas

						Sal y pimienta

				

				Pelamos el pomelo y la naranja, les sacamos la pulpa a sangre y la repartimos entre las cazuelitas. Desgranamos la granada y colocamos sus granos sobre las chalotas picaditas. Vertemos el zumo de la lima y su ralladura en una taza junto con el aceite, la pimienta y la sal. Batimos con unas varillas y echamos encima la carne de cangrejo. Agregamos al conjunto de la ensalada. Adornamos con el perejil picado y metemos el bol a la nevera hasta el momento de servirlas.
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				Cazuelitas de hortalizas

				(6 personas)

				
						12 alcachofas frescas de Navarra

						6 patatas medianas

						300 g de guisantes

						200 g de beicon curado

						75 g de queso rallado del Roncal

						1 cucharada de perejil picado

						2 cucharadas de mantequilla

						Aceite

						Sal y pimienta

				

				Pelamos las patatas, las lavamos y las cortamos en rodajas de medio centímetro de grosor. Cortamos las alcachofas en cuartos y hacemos lo siguiente: en una fuente de horno engrasada con mantequilla, ponemos una capa de rodajas de patata con sal, pimienta y un rociado ligero de perejil; encima ponemos el beicon picadito, los guisantes y las alcachofas; espolvoreamos con el queso rallado y repetimos el proceso. Introducimos la bandeja al horno precalentado a 180 ºC y pasados 50 minutos pinchamos el conjunto, que estará delicioso. Lo servimos en cazuelitas individuales procurando sacar patatas y verdura a la vez. Exquisito.

			

			
				Cazuelitas de la Toscana

				(6 personas)

				
						1 bolsa de lechugas gourmet

						20 aceitunas negras sin hueso

						250 g de mozzarella fresca

						1 tomate maduro y terso

						60 g de jamón serrano

						½ cucharadita de orégano fresco picado

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						2 cucharadas de vinagre de Módena

						Sal

				

				Troceamos el tomate en dados pequeños y los salteamos con unas gotas de aceite de oliva virgen y sal a fuego fuerte. Cortamos las aceitunas en aritos, la mozzarella en cuadrados y mezclamos todos los ingredientes excepto el tomate. Preparamos las lechugas centrifugándolas después de lavarlas y las colocamos como base en las cazuelitas. Con el aceite, el vinagre y la sal, hacemos una vinagreta que vertemos sobre los ingredientes, que repartiremos sobre las cazuelitas mezclándolos muy bien y echando por encima el orégano bien distribuido. Decoramos con los taquitos de jamón serrano.

			

			
				Cazuelitas de champiñón con huevos de codorniz

				(4 personas)

				
						500 g de champiñones muy frescos

						4 huevos de codorniz

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						2 dientes de ajo laminados

						1 cebolleta fresca

						4 langostinos

						1 cayena

						Perejil picado

						Sal

						Zumo de limón

				

				Limpiamos los champiñones con un paño mojado en agua, los troceamos al gusto y los ponemos en una sartén con cuatro cucharadas de aceite de oliva, los ajos laminados y sal. Mientras se hacen a fuego lento con un poco de zumo de limón, hacemos un sofrito con dos cucharadas de aceite, la cebolleta y la guindilla picaditas. Cuando estén pochadas, las escurrimos sobre los champiñones y en el aceite sobrante freímos los huevos de codorniz. Pasamos por la sartén los langostinos con un pelín de sal. Ponemos en cada cazuelita los champiñones y la fritura de cebolla, encima el huevo frito y al lado el langostino salteado. Rematamos con una lámina de ajo.
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				Cazuelitas de lechezuelas

				(4 personas)

				
						300 g de lechezuelas de cordero lechal

						2 chalotas moradas

						½ copa de Jerez seco

						100 g de pasta fresca

						4 cucharadas de tomate frito casero

						4 cucharadas de coñac

						1 cebolla

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				Ponemos una sartén a calentar con un chorrito de aceite. Cuando tome temperatura, echamos las chalotas picadas muy menuditas y acto seguido las lechezuelas bien troceadas y rehogamos todo el conjunto durante 5 minutos. Añadimos el coñac y le prendemos fuego hasta que se apague.

				Mientras tanto, hervimos la pasta con agua y sal durante 5 minutos, la escurrimos y agregamos la salsa casera de tomate.

				Repartimos las lechezuelas en las cazuelitas y la cubrimos con la pasta y el perejil picadito. Adornamos el pintxo con aros fritos de cebolla. Además de quedar precioso, su sabor es extraordinario.

			

			
				Cazuelitas de calabaza

				(6 personas)

				
						1 kg de calabaza roja

						1 cebolla

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						½ l de caldo de ave consistente

						200 ml de nata para cocinar

						1 yogur griego natural

						6 rebanadas de pan seco frito

						Sal y pimienta

						6 cazuelitas

				

				En la bandeja del horno ponemos la calabaza y la cebolla a asar con un chorro de aceite y sal, las tenemos 30 minutos a 200 ºC. Después, extraemos la pulpa de la calabaza con una cucharita y la ponemos en el vaso mezclador junto con la cebolla picada, el caldo de ave, la nata, la sal y la pimienta. Trituramos generosamente y acto seguido vertemos el resultado en las seis cazuelitas. Por encima ponemos un chorro de yogur y una rebanada de pan frito. Quedan muy decorativas y exquisitas, y se pueden tomar entre aperitivos.

			

			
				Cazuelitas de coles y pasta

				(6 personas)

				
						300 g de pasta

						300 g de coles

						100 g de beicon

						50 g de queso rallado

						Aceite

						6 cazuelitas

				

				Para la bechamel:

				
						50 g de mantequilla

						50 ml de aceite

						50 g de harina

						400 ml de leche

						Sal, pimienta y nuez moscada

				

				Ponemos litro y medio de agua con sal a hervir y, cuando comienza la ebullición, echamos las coles. Las cocemos durante 15 minutos, las escurrimos y reservamos. En esa misma cazuela ponemos 1 litro de agua con sal y un chorrito de aceite y, cuando hierva, echamos la pasta. La cocemos el tiempo que aconseje el envase y luego la escurrimos y reservamos. En una tartera ponemos un chorrito de aceite y freímos el beicon en daditos pequeños. Antes de que se doren añadimos las coles y la pasta. Mezclamos muy ben el conjunto y lo vertemos en una bandeja de horno.

				En un cacito ponemos el aceite y la mantequilla y, cuando se haya derretido, añadimos la harina. La rehogamos y agregamos la leche, la sal, la pimienta y la nuez moscada. Trabajamos con las varillas y, cuando dé unos hervores, la echamos sobre la pasta y sobre la verdura. Espolvoreamos con el queso rallado y gratinamos a 250 ºC durante unos minutos, Repartimos el conjunto ente 6 cazuelitas y las servimos calientes.

				
					[image: ]
				

			

			
				Cazuelitas de pimientos rellenos de almejas

				(4 personas)

				
						8 pimientos del piquillo

						1 cebolleta

						2 dientes de ajo

						1 copa de vino albariño

						1 kg de almejas

						1 cucharada de maicena

						1 vaso de leche

						50 g de mantequilla

						Sal y pimienta

						4 cazuelitas

				

				Para la salsa:

				
						4 cucharadas de aceite

						1 diente de ajo

						1 cebolleta

						1 cucharada de harina

						1 vaso y ½ de caldo de pescado

						1 cucharada de perejil picado

						Sal

				

				En una sartén pochamos los ajos y las cebolleta picaditos, añadimos las almejas, ponemos la tapadera y en cuanto se abran retiramos las cáscaras y regamos con el albariño. Añadimos la mantequilla, la maicena, la leche, la sal y la pimienta. Cuando esté hecha la bechamel, rellenamos los pimientos con la ayuda de una cucharilla y los dejamos en una cazuelita. Para hacer la salsa, ponemos el aceite en la sartén con el ajo y la cebolleta picaditos. Cuando se hayan pochado, añadimos una cucharada de harina y la rehogamos. A continuación, agregamos el caldo de pescado y, en cuanto dé un hervor, echamos el perejil picado y vertemos la salsa sobre los pimientos. Repartimos el conjunto entre las 4 cazuelitas, que han de estar bien calientes. Se acompañan con unas tiras de pan frito.

			

			
				Champiñones exprés

				(4 personas)

				
						4 rebanadas de pan frito

						250 g de champiñones

						2 dientes de ajo

						2 huevos batidos

						1 cucharada de perejil picado

				

				Limpiamos los champiñones con un paño blanco humedecido, los fileteamos y los ponemos en un cacito con un chorro de aceite, ajo picadito y sal. Cuando veamos que están pochados, cascamos los huevos, los revolvemos lo justo para que cuajen y ponemos el resultado sobre las rebanadas de pan. Se sirven calientes

			

			
				Cazuelitas de contramuslos rellenos

				(4 personas)

				
						4 contramuslos de pollo deshuesado

						4 chalotas

						4 pimientos del piquillo asados

						4 cucharadas de aceitunas deshuesadas

						2 tomates secos en aceite

						1 vaso de vino blanco de añada

						4 cucharadas de aceite de oliva

						4 cucharadas de queso de Roncal rallado

						Sal y pimienta

				

				Pelamos y cortamos muy finamente las chalotas, en brunoise, las pochamos con muy poco aceite y, cuando estén trasparentes, las retiramos del fuego y agregamos los pimientos en tiritas, los tomates y las aceitunas, todo muy picado. Añadimos el queso del Roncal y hacemos una farsa que extendemos en el interior de los 4 contramuslos. Los sujetamos con bramante o con palillos. Los salpimentamos y los freímos en una sartén hasta que tengan un bonito color dorado. Los pasamos a una fuente para el horno, los regamos con el vino blanco y los asamos 20 minutos a 180 ºC. Cuando se puedan manipular los fileteamos y los acompañamos con una ensalada gourmet como base en las cazuelitas. Encima ponemos el pollo y es un pintxo exquisito.
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				Cazuelitas de pollo al queso

				(6 raciones)

				
						1 pollo de unos 1250 g troceado

						100 g de queso a las finas hierbas

						1 cucharada de harina

						2 cucharadas de mantequilla

						1 vaso de vino blanco de añada

						2 vasos de caldo de pollo

						1 cebolla picada

						2 dientes de ajo

						1 hoja de laurel

						Tomillo

						Sal, pimienta y nuez moscada

						6 cazuelitas

				

				En una cazuela, echamos la mantequilla y, cuando se haya derretido, doramos los trozos de pollo minuciosamente. Acto seguido, agregamos la harina y la rehogamos muy bien, y añadimos el vino, el caldo, el laurel, la cebolla y los ajos picaditos. Cuando se hayan pochado, agregamos el queso, la sal, la pimienta y la nuez moscada. Ponemos la tapadera a la cazuela y la dejamos cocer a fuego lento durante una hora. Pasado este tiempo, repartimos el pollo con su salsa entre las seis cazuelitas y las acompañamos con unas patatas fritas. Quedan deliciosas.

			

			
				Cazuelitas de potaje marinero

				(6 personas)

				
						300 g de garbanzos bien cocidos

						1 cebolla

						1 pimiento morrón rojo

						1 cucharadita de pasta de choricero

						1 cucharadita de pimentón dulce

						2 vasos de caldo de pescado

						300 g de almejas

						1 hoja de laurel

						4 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 cucharada de perejil picado

						Sal

						6 cazuelitas

				

				En una cazuela ponemos el aceite con la cebolla y el morrón muy picaditos, cuando veamos que la cebolla está transparente, añadimos la pasta de pimiento choricero y el pimentón, agregamos el caldo de pescado y la hoja de laurel, probamos de sal y añadimos los garbanzos muy escurridos. Dejamos que cueza durante 10 minutos a fuego lento. Entonces; echamos las almejas muy limpias y el perejil, y en cuanto se abran las primeras ya tendremos listo el guiso. Calentamos las cazuelitas y repartimos el potaje entre las seis. Lo servimos de inmediato.

			

			
				Cazuelitas de ensalada ilustrada

				(4 personas)

				
						4 huevos duros

						1 cogollo de Tudela

						2 tomates feos de Tudela

						8 espárragos blancos de Arróniz

						100 g de apio

						100 g de aceitunas

						100 g de bonito del norte

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						2 cucharadas de vinagre de cerezas

						Sal y pimienta

						4 cazuelitas

				

				Pelamos los huevos duros, los partimos en mitades y los reservamos.

				Lavamos el cogollo generosamente y lo troceamos en cachitos que pondremos en una fuente amplia. Pelamos los tomates, los cortamos en cuadritos y los ponemos encima de la lechuga, con las aceitunas, los espárragos, los huevos, el apio y el bonito. En un tarrito de conserva con tapadera introducimos el aceite, el vinagre y la sal con una pizca de pimienta. Lo cerramos, lo agitamos y aliñamos la ensalada gloriosa y bonita de verdad con un cacillo. La repartimos en cuatro cazuelitas y tenemos listo un entrante genial y divertido.
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				Cazuelitas de pollo en pepitoria

				(8 personas)

				
						8 muslitos de pollo

						8 hebras de azafrán

						1 cebolleta fresca

						20 almendras peladas y tostadas

						1 vaso de vino blanco de añada

						2 dientes de ajo

						Perejil

						2 rebanadas de pan tostado o frito

						1 vaso y medio de caldo de pollo

						Aceite de oliva

						Sal y pimienta

						1 huevo duro

				

				Ponemos en una cazuela aceite a calentar y, cuando tome temperatura, echamos los muslitos y los rehogamos hasta dorarlos. Luego los sacamos con la espumadera a otra cazuela y en ese mismo aceite echamos la cebolleta picada, el azafrán tostado y lo rehogamos ligeramente. Agregamos el caldo de pollo, el vino blanco la sal y la pimienta de inmediato. Añadimos los muslitos, que han de quedar cubiertos de caldo.

				En el mortero, ponemos los ajos, el perejil, el pan y las almendras y los majamos concienzudamente. Vertemos la mezcla a la cazuela donde están los muslitos. Dejamos que cueza a fuego bajo hasta que la salsa esté densa y con un gran olor.

				Servimos cada muslito en su cazuelita caliente con bastante salsa

			

			
				
				
				
						2 aguacates en su punto

						2 lonchas de jamón dulce

						8 huevos de caserío

						1 cucharada de perejil picado

						1 vaso grande de frito casero

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						1 cebolla

						3 pimientos verdes

						3 pimientos rojos del cristal

						2 dientes de ajo

						160 g de jamón serrano

						300 g de tomates pera

						Aceite de oliva virgen

						Sal

						Azúcar

						8 cazuelitas
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						½ kg de tomate maduro

						1 pimiento rojo

						1 rebanada de pan de hogaza de pueblo

						1 diente de ajo

						1 vaso grande de aceite de oliva virgen extra

						1 vaso de agua

				

				
				
						1 huevo duro en gajos

						50 g de jamón serrano en dados

						100 g de atún en escabeche

				

				
			

			
				
				
				
						400 g de pechuga de pollo a la plancha

						8 alcachofas frescas fileteadas

						4 patatas hervidas con sal y su piel

						Hojas de lechuga centrifugadas

						20 gambas cocidas

						1 yogur griego natural

						El zumo de medio limón

						1 cucharadita de mostaza de Dijon

						Sal y pimienta

						Perejil picado

				

				
				
			

			
				
				
				
						16 cigalas frescas

						16 espárragos medianos

						300 g de champiñones

						4 filetes de anchoas

						Perejil picado o cebollino

						2 cucharadas de vinagre de Módena

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Sal y pimienta

						Azúcar
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						½ kg de potón en daditos

						1 calabacín

						1 cebolleta

						1 zanahoria

						1 pimiento rojo

						1 verde

						200 g de alubias verdes en juliana finita

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Sal

						Perejil picado

						1 hoja de laurel

						1 cucharadita de pimentón dulce

						2 cucharadas de sopa de lluvia fina

						Azafrán

						8 cazuelitas

				

				
			

			
				
				
				
						3 patatas medianas

						100 g de jamón serrano

						1 tomate maduro y terso

						6 alubias verdes en juliana fina

						6 huevos escalfados

						2 zanahorias fritas en palitos finos

						3 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						300 g de garbanzos

						1 cebolla roja

						1 kg de mejillones

						1 morrón rojo

						1 pimiento verde

						1 pimiento amarillo

						1 tomate maduro y terso

						150 g de bonito en escabeche

						1 cucharada de perejil picado

						Aceite de oliva virgen

						Sal y pimienta

						Zumo de 1 limón
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						4 lomos de rape limpitos

						Harina para rebozar

						1 cucharada de piñones ligeramente tostados

						2 chalotas

						1 cucharadita de pimentón

						1 vaso de cava

						20 uvas blancas

						1 cucharadita de mantequilla

						2 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Sal y pimienta blanca molida

						1 cucharadita de cebollino picado

				

				
			

			
				
				
				
						300 g de raviolis rellenos de carne

						100 g de nueces limpias

						150 ml de nata para cocinar

						1 diente de ajo picado

						1 cucharada de perejil

						Aceite

						Sal y pimienta

				

				
			

			
				
				
				
						6 lomos de merluza

						12 cocochas de merluza

						100 g de gulas

						2 dientes de ajo

						1 chorro de aceite

						1 cucharada de perejil

						1 cucharada rasa de harina

						1 chorrito de vino blanco

						Aceite de oliva virgen

						Sal

						6 cazuelitas
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						1 magret de pato

						1 cucharada de aceite

						1 vaso de lentejas cocidas

						1 patata hervida

						Aceite

						Sal y pimienta

						2 cucharadas de arándanos

						2 cucharadas de azúcar

						1 vaso de vino tinto

				

				
				
			

			
				
				
				
						600 g de gulas de Aguinaga

						6 dientes de ajo laminados

						2 pimientos secos (ñoras)

						1 cayena

						Aceite

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						1 barra de pan seco de dos días cortado en sopitas

						100 g de tocino ibérico

						100 ml de aceite

						50 g de chorizo

						50 de jamón

						1 vaso de agua

						1 chalota

						2 dientes de ajo

						2 cucharadas de tomate frito casero

						150 g de setas de mayo

						4 huevos de codorniz

						Ajo

						Aceite de oliva

						Sal
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						30 bolitas de melón

						12 tomatitos cherry en mitades

						1 lima (zumo y ralladura)

						200 g de bonito en aceite

						100 g de jamón de pavo en una rodaja

						3 cucharadas de salsa de soja

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						3 hojas de albahaca picada

						Sal

						6 cazuelitas

				

				
			

			
				
				
				
						400 g de langostinos abiertos

						1 cucharada de perejil picado

						2 limas (ralladura y zumo)

						4 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 tomate maduro y terso

						½ pimiento morrón rojo

						1 cebolla roja

						2 dientes de ajo

						Sal y pimienta negra molida

				

				
			

			
				
				
				
						250 g de farfalle

						2 cebollas rojas

						1 kg de mejillones

						200 g de setas de mayo

						2 dientes de ajo

						1 hoja de laurel

						1 cucharada de perejil picado

						1 l de caldo de verdura

						4 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Hebras de azafrán

						Sal y pimienta

						4 cazuelitas
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						2 calabacines gruesos sin semillas

						6 chipirones pequeños limpios

						1 manita de cerdo cortada en dos

						1 huevo duro rallado

						1 cebolleta

						1 vaso de caldo de manitas

						1 sobre de tinta de calamar

						Agua

						Aceite

						Sal

						Laurel

						6 cazuelitas

				

				
				
				
				
				
			

			
				
				
				
						300 g de rape en un lomo

						150 g de gambas peladas

						1 cucharada de harina

						1 huevo

						1 chalota

						Harina para rebozar

						1 vaso grande de tomate frito casero

						Aceite

						Sal y pimienta

						4 cazuelitas
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						½ kg de champiñones pequeños

						2 cucharadas de vino blanco de añada

						1 cebolleta

						1 cayena

						1 diente de ajo

						Perejil

						4 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Sal y pimienta

						4 cazuelitas

				

				
			

			
				
				
				
						½ kg de cocochas de bacalao

						1 vaso de aceite de oliva virgen

						125 g de hongos

						2 dientes de ajo laminados

						1 cucharada de perejil picado

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						300 g de setas de mayo

						2 cucharadas de mantequilla

						1 cebolleta picada en brunoise

						400 g de arroz bomba

						1 cucharada de cebollino picado

						1 vaso grande de vino blanco seco

						750 ml de caldo de ave

						80 g de queso parmesano rallado

						150 g de foie fresco

						Sal y pimienta

						68 cazuelitas
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						600 g de cocochas de merluza

						2 chalotas

						1 cucharada de harina

						1 vaso grande de sidra

						Perejil picado

						½ vaso de fumet o caldo

						4 cucharadas de tomate frito casero

						Sal

						Aceite de oliva virgen de arbequina

						6 rebanadas de pan frito

						6 cazuelitas

				

				
			

			
				
				
				
						4 codornices limpias y flambeadas

						4 pimientos morrones rojos frescos

						5 dientes de ajo

						Pimienta blanca molida

						Perejil

						Aceite de oliva

						Sal

						4 cazuelitas

				

				
			

			
				
				
				
						1 solomillo de cerdo grandecito

						125 g de espinacas baby

						8 chalotas

						2 cucharadas de mantequilla

						1 cucharada de azúcar

						1 vaso pequeño de aceite de oliva

						½ cucharadita de nuez moscada

						Sal y pimienta
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						4 medallones de congrio limpios

						8 pimientos del piquillo asados

						200 ml de nata para cocinar

						2 chalotas

						1 cucharada colmada de mantequilla

						2 cucharadas de zumo de limón

						1 vaso de caldo de pescado

						Sal y pimienta

						Perejil picado

						4 cazuelitas

				

				
			

			
				
				
				
						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						600 g de paletilla de cordero deshuesada

						8 alcachofas frescas de Tudela

						½ vaso de vino blanco

						4 cucharadas de tomate frito casero

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						4 huevos

						1 cucharadita de pimentón

						1 kg de espárragos tiernos

						1 cebolleta

						4 dientes de ajo

						4 rebanadas de pan seco frito

						Aceite

						Sal y pimienta
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						6 gambones

						8 cigalas

						2 nécoras

						1 centollo cocido

						4 hojas de lechuga

						4 canastillos de hojaldre horneados

				

				
				
						5 cucharadas de aceite de oliva virgen

						4 chalotas picaditas

						8 cabezas de las cigalas

						1 tomate maduro rallado

						1 cayena pequeña

						2 dientes de ajo

						2 cucharadas de brandi
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						1 paquete de empanadillas tradicionales

						200 g de carne jugosa de ternera

						50 g de picadillo de magro de cerdo

						1 cebolla

						Sal, pimienta y nuez moscada

				

				
				
						1 diente de ajo

						1 cucharadita de pimentón dulce

						½ cucharadita de pimentón picante

						4 pimientos choriceros

						1 cucharada de miel

						1 yema de huevo

						1 cebolleta

						1 cucharada de vinagre de cerezas

						Aceite y sal

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						250 g de fideos de arroz

						½ kg de gambas peladas

						2 cucharadas de anacardos

						2 dientes de ajo

						1 cebolla morada

						2 limas

						3 tomates

						1 papaya

						2 cucharadas de salsa tailandesa

						1 cucharada de cebollino

						Sal y pimienta

				

				
				
						1 cucharada de miel

						1 cucharadita de jengibre molido

						1 pimiento rojo

						1 cucharadita de pimentón

						1 lima (zumo y ralladura)

						2 cucharadas de aceite de oliva

						1 cucharada de salsa de soja

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						1500 g de patas de cordero

						1 kg de tripas (callos)

						½ kg de sangrecilla

						1 cebolla grande

						1 puerro

						1 zanahoria

						1 hoja de laurel

						4 dientes de ajo

						1 cucharada de perejil

						1 cucharada de harina

						1 vaso del caldo de cocer los menudos

						2 chorizos de los atalillos de Cervera

						100 g de jamón serrano

						100 g de tocino vetoso

						2 vasos de tomate frito casero

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Sal
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						1 kg de espárragos medianos frescos

						2 docenas de alcachofas pequeñas

						½ kg de almejas

						1 cebolla roja

						2 dientes de ajo

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 cucharada de harina

						350 ml de caldo de cocer espárragos

						1 cucharada de perejil

						Sal

						Azúcar

				

				
				
			

			
				
				
				
						8 huevos de codorniz

						300 g de champiñones

						2 dientes de ajo

						2 cucharadas colmadas de harina

						1 cebolla

						1 tazón de tempura

						Aceite de oliva virgen

						Aceite de girasol para freír

						Sal
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						½ kilo de asadura de cordero lechal

						4 patatas medianas peladas y fritas

						1 cebolla

						4 dientes de ajo

						200 g de guisantes

						1 cucharadita de pimentón picante

						Aceite de oliva virgen

						Sal y pimienta negra molida

				

				
			

			
				
				
				
						50 g de mantequilla

						2 cucharadas de harina

						50 ml de aceite

						1 vaso de leche

						1 diente de ajo

						Sal y pimienta

						1 cucharada de perejil

						250 g de colas de gambas

						1 huevo batido

						Harina para rebozar

						Aceite de oliva virgen

				

				
			

			
				
				
				
						250 g de champiñones

						Sal y pimienta

						Vino blanco

						2 bolsas de tinta de calamar

						4 cucharadas de aceite de oliva virgen

						2 aritos de cayena

						2 dientes de ajo picados

						1 cucharada de perejil

				

				
			

			
				
				
				
						200 g de tofu en cuadrados

						Harina para rebozar

						100 g de tirabeques en juliana

						100 g de setas shitake en juliana

						25 g de brotes de soja

						25 g de tomate frito casero

						1 cucharada de azúcar moreno

						1 cucharada de vinagre de sidra

						1 cucharada de mermelada de naranja

						1 cucharada de salsa de soja

						1 vaso de caldo de verduras

						1 cucharadita de harina

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						1 kg de guisantes

						4 patatas medianas

						2 caballas

						1 remolacha cocida

						Laurel

						Sal

						40 g de mantequilla

						Aceite de oliva virgen

				

				
				
			

			
				
				
				
						4 rebanadas de pan tostado

						½ kg de hongos frescos

						50 g de salmón ahumado

						1 cogollo de Tudela

						4 cucharadas de mayonesa

						25 g de huevas de mújol

						Aceite

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						1 cebolla

						1 diente de ajo

						1 pimiento rojo

						1 pimiento verde

						½ cucharadita de pimentón

						1 vaso grande de agua

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				
				
						Patatas

						1 hongo

						4 huevos de codorniz

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						4 lomos de merluza de anzuelo

						1 kg de patatas

						2 dientes de ajo

						Perejil picado

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 cucharada de pimentón dulce

						Sal

						1 hoja de laurel

				

				
				
			

			
				
				
				
						1 kg de mejillones

						1 pimiento verde

						1 pimiento rojo

						1 cebolleta

						2 dientes de ajo

						1 cucharada de perejil picado

						1 cucharada de tabasco

						4 cucharadas de tomate frito casero

						2 huevos cocidos

						Harina, huevo y pan rallado

				

				
				
						80 g de mantequilla

						80 ml de aceite

						220 g de harina

						1 l de leche entera

						Sal, pimienta y nuez moscada

				

				
			

			
				
				
				
						100 g de guisantes

						12 alcachofas

						12 espárragos

						8 champiñones

						1 zanahoria

						1 cebolleta

						1 vaso de vino blanco

						75 g de jamón serrano en dados

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen y sal

				

				
			

			
				
				
				
						6 huevos fritos

						6 rodajas de sobrasada de 1 cm de grosor

						1 vaso de tomate frito casero

						Aceite de oliva virgen

						Sal

						2 patatas fritas tipo paja
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						600 g de mejillones

						100 g de merluza

						1 puerro

						1 cebolla

						1 zanahoria

						2 cucharadas de harina

						1 cucharada colmada de mantequilla

						2 huevos batidos

						Pan rallado

						Aceite de oliva virgen

						Sal

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						12 patatas nuevas pequeñas

						½ kg de espinacas frescas

						¼ l de leche entera

						100 g de queso de Roncal

						50 g de queso azul

						4 huevos

						1 tacita de nata líquida

						2 cucharadas de oporto

						2 cucharadas de harina

						4 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Sal, pimienta y nuez moscada

						4 cazuelitas
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						100 ml de nata para cocinar

						100 g de queso roquefort

						2 cucharadas de almendras molidas

						½ l de bechamel fina

						6 cazuelitas
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						1 barra de pan seco de 2 días

						150 g de chistorra

						150 g de tocino ibérico

						Sebo de un riñón de cordero

						6 cucharadas de aceite

						2 dientes de ajo

						6 huevos

						1 puñado de uvas blancas

						1 vaso pequeño de tomate frito casero

						½ vaso de agua

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						800 g de carne picada de ternera

						2 berenjenas medianas en rodajas

						300 g de alubias verdes cortadas en tiras

						1 cebolla

						1 pimiento verde

						1 vaso de tomate frito casero

						200 g de queso parmesano rallado

						1 vaso de agua

						Aceite

						Sal y orégano

				

				
				
			

			
				
				
				
						8 huevos escalfados

						½ kg de espinacas

						1 loncha de jamón serrano grueso

						75 g de queso de Roncal rallado

						200 g de nata para cocinar

						½ l de bechamel fina

						Aceite de oliva virgen

						Sal y pimienta
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						600 g de morro de ternera

						1 diente de ajo

						1 puerro

						1 cebolla

						1 ramita de tomillo

						1 hoja de laurel

						1 cucharada de aceite

						4 rebanadas de pan frito

						Aceite

						Sal y pimienta

				

				
			

			
				
				
				
						300 g de rigatoni

						100 g de queso parmesano rallado

						75 g de queso ricota rallado

						25 g de queso azul machacado

						1 cucharada de cebollino picadito

						2 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 cucharada colmada de mantequilla

						Sal

				

				
				
			

			
				
				
				
						12 huevos duros

						1 cebolleta

						Harina para rebozar

						250 g de langostinos

						3 dientes de ajo

						Perejil picado

						2 vasos de caldo de pescado

						2 huevos batidos

						1 cucharada de harina

						Aceite

						Sal y pimienta
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						1 barra de pan candeal de 2 días

						100 g de setas de mayo (perretxikos)

						1 vaso pequeño de agua

						100 g de tocino ibérico

						50 g de jamón

						4 dientes de ajo

						1 vaso de tomate frito casero

				

				
			

			
				
				
				
						300 g de setas de mayo

						200 g de habas pequeñitas

						6 huevos de codorniz

						1 diente de ajo

						1 cucharada de perejil picado

						Aceite de oliva

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						8 jamoncitos de pollo

						100 g de aceitunas negras

						250 g de patatas pequeñas

						1 tacita de grasa de pato

						1 vaso de aceite de oliva virgen

						1 vaso de vino blanco seco

						1 vaso de caldo de pollo

						8 ramitas de romero

						Sal y pimienta
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						300 g de carne de ternera picada

						200 g de carne de cerdo picada

						1 huevo

						1 miga de pan mojada en leche

						1 cucharada de albahaca fresca picada

						300 g de espaguetis

						Perejil picado

						1 cucharadita de pimentón dulce

						Lascas de queso parmesano

						1 cucharada de queso parmesano rallado

						½ kg de tomate frito casero

				

				
				
						4 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 cebolla grande

						1 pimiento verde

						2 dientes de ajo

						4 lonchas de tocino ibérico

						1 tomate maduro y terso

						1 tarro de tomate frito casero

						1 cucharadita de pimentón dulce de la Vera

						Aceite

						Sal, pimienta y nuez moscada.

				

				
				
				
				
			

			
				
				
				
						1 kg de borrajas limpias

						4 huevos

						3 cucharadas de aceite de oliva virgen

						2 dientes de ajo

						50 g de jamón

						4 trozos de papel film de 20×20 cm

				

				
				
			

			
				
				
				
						750 g de calabaza

						1 kg de mejillones

						1 puerro

						2 patatas

						6 huevos

						Sal y pimienta

						1 cucharada de mantequilla

						200 ml de nata

						100 g de queso roquefort

						12 cazuelitas

				

				
			

			
				
				
				
						4 patatas con su piel

						750 g de almejas

						1 cebolleta

						1 pimiento

						1 tomate rojo

						1 cucharadita de curry

						1 diente de ajo laminado

						Aceite de oliva virgen

						Sal

						Perejil picado

				

				
				
			

			
				
				
				
						600 g de lechezuelas

						6 tartaletas horneadas

						1 chalota picadita

						½ copa de jerez seco

						1 vaso de tomate frito casero

						1 chorrito de brandi

						3 cucharadas de aceite de oliva virgen

						Sal y pimienta

						200 g de pasta fresca hervida

						1 cucharada de perejil picado

				

				
			

			
				
				
				
						4 perdices

						2 cebollas

						1 cabeza de ajos

						2 hojas de laurel

						1 rama de tomillo

						Pimienta negra en grano

						1 vaso de aceite de oliva virgen

						1 vaso de vino blanco

						½ vaso de vinagre de yema

						4 patatas confitadas cortadas en bolitas

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						12 gambones fresquitos y pelados

						2 zanahorias cortadas en tiras

						4 chalotas alargadas

				

				
				
						120 g de harina

						1 yema de huevo

						Sal

						2 dl de cerveza

						Aceite de girasol

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						1 cola de langosta de unos 250 g

						8 pimientos del piquillo asados y limpios

						2 dientes de ajo

						1 cebolleta

						1 puerro (solo lo blanco)

						½ vaso de vino blanco

						1 vaso de agua

						1 hoja de laurel

						Sal

						Aceite de oliva virgen

				

				
				
						½ kg de tomate frito

						100 g de nata para cocinar

				

				
				
			

			
				
				
				
						6 pimientos verdes italianos lisos

						150 g de bacalao en ajoarriero

						4 cucharadas de bechamel

				

				
				
						4 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 cebolla grande

						1 diente de ajo

						1 pimiento verde

						2 bolsas de tinta de calamar

						2 cucharadas de tomate frito casero

						Vino blanco

						Sal y pimienta

				

				
			

			
				
				
				
						2 vasos de piñones de pasta

						7 cucharadas de aceite de oliva virgen arbequina

						2 dientes de ajo aplastados

						2 kg de mejillones de Galicia

						Sal y pimienta

				

				
				
						Caldo de cocer los mejillones

						2 cebollas medianas

						1 vaso de tomate frito casero

						1 vaso de vino blanco de añada

						1 cayena pequeña en trocitos

						8 cucharadas de aceite de oliva virgen

						1 cucharada de perejil picado

						1 hojita de laurel

						Sal y pimienta

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						1 rodaballo de 1200 g

						½ kg de patatas kennebec

						1 cebolleta roja

						2 dientes de ajo

						1 cucharada de pimentón dulce

						1 hoja de laurel

						Tomillo

						Sal

				

				
			

			
				
				
				
						12 filetes finos de lomo

						50 g de jamón curado fino

						1 zanahoria pequeña

						3 chalotas

						½ hoja de laurel

						1 vaso de tomate frito casero

						6 cucharadas de vino blanco

						4 cucharadas de aceite de oliva

						Sal y pimienta

				

				
			

			
				
				
				
						8 huevos frescos de masía

						8 lonchas de jamón serrano

						8 rodajas de butifarra catalana

						2 berenjenas fileteadas

						2 vasos de tomate frito casero

						Harina para rebozar

						Pan rallado

						16 pimientos de Padrón

						Aceite de oliva virgen

						Sal

						8 cazuelitas

				

				
			

			
				
				
				
						400 g de rape

						400 g de merluza

						250 g de langostinos

						250 g de gambas

						½ pimiento morrón rojo

						1 cebolleta

						1 aguacate

						2 cucharadas de vinagre

						6 cucharadas de aceite de oliva virgen

						300 ml de mayonesa casera

						Brotes de soja y ramitas de perejil

				

				
				
				
			

			
				
				
				
						1 paletilla de cordero lechal troceada

						50 g de mantequilla

						50 g de aceite de oliva virgen

						4 chalotas

						2 dientes de ajo

						1 vaso de zumo de naranja y limón

						1 vaso de tomate frito casero

						Pimienta, comino, cilantro, cayena

						160 g de cuscús

						160 ml de agua

						Sal

						20 almendras tostadas

						10 avellanas tostadas

						1 cucharadita de pasas de Corinto

				

				
				
			

			
				
				
				
						1 pechuga (unos 200 g)

						200 g de fideos al huevo

						100 g de tirabeques

						50 g de col china

						25 g de brotes de soja

						1 tosta de pan partida en cuartas

				

				
				
						1 cucharada de salsa de soja

						1 cucharada de vino de arroz

						1 cucharadita de azúcar moreno

						1 cebolleta rallada

						Aceite de oliva virgen

						Sal
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