


Que alegria ter você aqui comigo para embarcarmos juntos em uma jornada de momentos transformadores, que o encherão de inspiração e certamente o impulsionarão a viver o extraordinário.

			Este devocional foi uma criação especial e intensa. Ele não é só mais um livro para a sua coleção, mas sim um convite para que possamos declarar, por 365 dias, que Deus é a nossa essência, a nossa fortaleza, o nosso socorro.

			Passear por estas páginas vai ser como receber de Deus o renovo e o encorajamento de que todos precisamos na nossa rotina. Vencer os dias maus, as enfermidades, o nosso próprio eu e tantas outras guerras que enfrentamos dia a dia é algo que depende inteiramente de nós. Não é pela força do nosso braço que superamos essas barreiras, mas pela convicção de quem Deus é, e não apenas do que Ele pode fazer. Nossa mente e nosso coração devem estar sempre cheios do que traz esperança.

			A leitura diária deste devocional vai ajudar você a se posicionar com ousadia e fé diante das adversidades da vida. Afinal, quem de nós nunca precisou de socorro? Porém, melhor do que confiar unicamente no conselho dos homens é poder se alimentar da palavra de vida que flui do rio de Deus. 

			Deus: Minha essência convoca você a dizer à alma e ao coração que Deus tem o controle de tudo e a relembrar a soberania do Pai de amor que tem sustentado cada um de nós em graça e bondade. Com este livro você cuidará de diversas áreas da vida, das mais fáceis de identificar àquelas que você tem evitado confrontar. Assim como o fogo refina o ouro, eu declaro que estas palavras, estes pensamentos e estas experiências o conduzirão a uma experiência única e poderosa, aprofundando seu relacionamento íntimo e pessoal com Deus, o seu Pai, o nosso Melhor Amigo.

			Me sinto privilegiada por ser um instrumento de Deus e poder registrar aqui a minha jornada de fé em busca por mais do Divino. Também me sinto grata em rasgar o meu coração em verdade para que cada um de vocês possa, junto comigo, caminhar em direção ao modelo perfeito de vida, que é ser cada vez mais parecido com Cristo.

			Este devocional tem a missão de nos levar a deixar Jesus aparecer cada vez mais através de nós — no trabalho, nos relacionamentos, na família e onde quer que possamos estar. Ele é bom, fiel, companheiro e verdadeiramente amoroso. Permita-se ser tocado, mudado e profundamente transformado. Deus: Minha essência é um convite à mesa, ao secreto com Deus, à real dependência nEle, pois só Ele tem as palavras de vida. 

			Espero encontrar você em meio a estas palavras e ao fim deste ano. Que possamos celebrar o que Ele fez, o que está fazendo e o que virá.

			Com muito amor e temor,
Catia Regiely
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			UM NOVO COMEÇO

			“Quem está unido com Cristo é uma nova pessoa; acabou-se o que era velho, e já chegou o que é novo.”
(2 CORÍNTIOS 5:17)

			O que você espera para o ano que começa hoje?

			Você tem um livro em branco a partir de agora, pronto para ser escrito com novas histórias, sonhos e realizações. Está pronto para realizar tudo o que deseja? Ou vai chegar ao fim de dezembro e se frustrar? A escolha é sua. Aproveite para pensar sobre o ano que passou e absorver as lições que ele deixou. Mas entenda que todas as dificuldades, os erros e os desafios não definem quem você é. Recomece unindo-se a quem, de fato, revelará sua identidade. Quem está unido com Cristo é uma nova pessoa e, assim, poderá viver a oportunidade de um novo começo. Ele nos oferece uma vida renovada: as coisas antigas passam, e tudo se faz novo.

			A chave para um ano bem-sucedido está nos aprendizados, na mentalidade e nos hábitos renovados que podemos escolher diariamente. Entender que o velho passou e dar espaço para o novo faz parte dessa renovação de mente e de vida para a qual convido você a partir de hoje, por meio destas leituras diárias. Afinal, tudo muda quando mudamos a nossa maneira de pensar.

			Reflita sobre como está o seu tempo com Deus; pense na sua saúde física e emocional. Inicie o dia de hoje planejando fazer pequenas mudanças, recomeçando. A cada dia, você pode escrever uma nova página desse lindo livro que está à sua espera. Tudo é novo!

			Desejo que suas decisões façam você se aproximar cada vez mais de Deus e do propósito que Ele tem para a sua vida! Você merece viver o extraordinário!


			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, ajuda-me a renovar minha mentalidade e adotar hábitos que me aproximem de Ti. Leva-me a viver um estilo de vida que reflita a transformação que fizeste em mim. Que este ano seja um tempo de crescimento, renovação e bênçãos. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			CONFIANÇA RENOVADA

			“Confie no Senhor de todo o coração e não se apoie na sua própria inteligência.”
(PROVÉRBIOS 3:5)

			Será que você confia mesmo no Senhor? Confiar significa entregar tudo a Ele. Medos, sonhos, esperanças, planos, inquietações.

			Precisamos entender que, muitas vezes, somos limitados e falhos, e vivemos situações que nos trazem dúvidas, ansiedade e aquele sentimento de incapacidade. Enfrentamos muitos desafios e inúmeras incertezas no decorrer da vida, e é natural tentar resolver as coisas com nossa própria lógica e entendimento. Ao fazer isso, podemos desanimar e pensar em desistir. Mas tudo muda quando contamos com a sabedoria do Senhor. Ele vê muito além do que podemos ver e conhece cada detalhe do nosso futuro. Quando confiamos nEle, essa atitude nos liberta da necessidade de querer controlar tudo e todos.

			Neste dia, eu o convido a buscar uma fé mais profunda; a confiar no Senhor, mesmo quando não O entender; a colocar todas as suas inquietações nEle. Pode até parecer loucura, mas é possível viver uma vida feliz, ainda que em meio às atribulações. Para isso, é preciso estabelecer um relacionamento diário com Deus, fazendo dEle sua prioridade e seu novo estilo de vida. Assim, você experimentará a paz e a sabedoria que excedem todo entendimento humano, que estão muito além dos nossos olhos e do nosso raciocínio.

			Vamos fazer diferente e confiar no poder do único que pode nos ajudar em qualquer situação? Aceite o desafio e experimente abrir mão do controle.

			
			VAMOS ORAR

			
			Pai, eu quero confiar em Ti de todo o meu coração. Ensina-me a não depender do meu próprio entendimento, mas a buscar Tua sabedoria em todas as áreas da minha vida. Que minha confiança em Ti seja renovada e fortalecida a cada dia. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			PERSEVERANÇA NA ORAÇÃO

			“[…] orem sempre […]”
(1 TESSALONICENSES 5:17)

			Quando li essa mensagem, confesso que minha mente quis me sabotar! Logo pensei: Como alguém vai orar sem parar? Como fazemos isso, Senhor?! Temos tantas demandas, tanto trabalho! Isso é IMPOSSÍVEL!

			Nessa hora, o Espírito Santo me levou a pensar sobre a minha respiração. Respiramos o dia todo, por necessidade, mas pensamos para fazê-lo? 

			Assim como nosso corpo físico, nosso espírito precisa respirar; a oração contínua é a “respiração” do Espírito do Senhor em nós. Orar sem cessar não tem a ver com quanto tempo você passa ajoelhado. É um reconhecimento de quem somos. Quando entendi isso, passei a sentir vergonha do meu “relatório” de orações semanais.

			Orar sem cessar é um estilo de vida. É ter em Deus aquele melhor amigo que não precisa de horário marcado. É só chegar perto que Ele está pronto para ouvir, dando as melhores orientações e direções. Quantos problemas, frustrações, distrações e desilusões seriam evitados, só porque você entendeu o poder de orar sem cessar? Acesso livre ao nosso melhor amigo: é isso que Deus deseja desenvolver em nós.

			Vamos começar juntos o desafio de falar com nosso melhor amigo, sem hora marcada? Pode ser ao escovar os dentes, tomar banho, fazer seu cafezinho, dirigir, treinar na academia… Quem sabe ao lavar a louça, cuidar da casa ou dos negócios… Enfim, experimente. Convide-O hoje para ser o primeiro do seu dia, ser seu GPS, seu fiel amigo em todo tempo.

			Orar sem cessar é a respiração do seu espírito!

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, eu quero viver essa comunhão plena através da oração. Ensina-me a conversar Contigo a todo momento. Desperta-me ao longo do meu dia para estar com meus pensamentos alinhados com os Teus. Em nome de Jesus, amém!


			ANOTAÇÕES
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			GRATIDÃO DIÁRIA

			“[…] e sejam agradecidos a Deus em todas as ocasiões. Isso é o que Deus quer de vocês por estarem unidos com Cristo Jesus.”
(1 TESSALONICENSES 5:18)

			Como você acordou hoje? Parou por alguns segundos ou levantou apressado, correndo, atrasado, logo se envolvendo com inúmeras tarefas do dia? Encheu sua mente de informações, distrações e notícias, até que se viu dominado por uma sensação de angústia? Quando não entendemos o presente e a oportunidade dada por Deus todos os dias, é fácil nos sentirmos assim.

			Acordar é um verdadeiro privilégio, porém vivemos tão atarefados, que nos esquecemos desse bem tão precioso. Quando isso acontece, qualquer problema domina nosso coração. A Palavra de Deus nos orienta a dar graças em TODAS as circunstâncias, então pense comigo: se, ao acordar, você não entende que já recebeu um presente e que precisa ter uma atitude de gratidão, será que, mesmo com tantas coisas a fazer durante o dia, você se lembrará disso?

			A gratidão vai muito além das nossas palavras. Gratidão é uma atitude, um comportamento que não depende de circunstância, mas entende a vontade de Deus. Isso mesmo! A vontade do Senhor para sua vida é um comportamento que reverbera a gratidão.

			O versículo de hoje está revelando qual é essa vontade: Deus deseja que você supere todas as suas adversidades com uma atitude de gratidão.

			Olhe para a sua vida hoje. Imagino que existam situações difíceis, mas deixe-me lembrar algo a você: todas as coisas cooperam para o bem daqueles que amam a Deus.

			
			VAMOS ORAR

			
			Pai, quero cumprir Tua vontade. Quero acordar todas as manhãs e me lembrar deste presente chamado vida. Desenvolve em mim um coração cheio de gratidão. Obrigado por me amar e pelo perdão diário.


			ANOTAÇÕES
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			FÉ QUE MOVE MONTANHAS

			“[…] se vocês tivessem fé, mesmo que fosse do tamanho de uma semente de mostarda, poderiam dizer a este monte: “Saia daqui e vá para lá”, e ele iria. E vocês teriam poder para fazer qualquer coisa!”
(MATEUS 17:20)

			Como anda a sua fé? A fé é imaginação! Sabe por quê? Você acredita em algo que ainda não aconteceu, algo que não consegue ver, mas, ainda assim, visualiza a situação como se já tivesse acontecido. Isso é fé na prática, e ela transforma toda a nossa esperança em realidade!

			Não precisamos ter uma fé enorme, mesmo porque, humanamente, temos nossas limitações. É necessária uma pequena porção, assim como Jesus diz, do tamanho de um grão de mostarda. Sim! Isso é suficiente para mover qualquer obstáculo e trazer à realidade o que você deseja, pois acreditar nos faz confiar plenamente em Deus e ter a certeza do Seu poder em nós.

			Lembre-se dos problemas que você foi capaz de vencer e que, na hora, pareciam impossíveis. Com fé, você conseguiu acreditar que seria vencedor. Acreditar que é possível nos faz ultrapassar todas as impossibilidades e ver além de todos os problemas. Quando confiamos em Deus, nós nos alinhamos com a Sua vontade e temos força para enfrentar cara a cara os desafios que a vida nos coloca, agora com coragem e certeza de quem está conosco.

			Comece seu dia reconhecendo o poder da fé em sua vida. Concentre-se na força que vem da fé. Essa perspectiva transformadora não só muda nossa atitude, mas também abre portas para milagres e mudanças significativas.

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, fortalece a minha fé para que eu possa ver além das minhas circunstâncias e acreditar no Teu poder para mover montanhas. Ajuda-me a confiar em Ti de todo o meu coração, sabendo que nada é impossível para aqueles que creem. Que eu possa viver cada dia com a certeza de que, em Ti, posso superar qualquer desafio. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			AMOR AO PRÓXIMO

			“O meu mandamento é este: amem uns aos outros como eu amo vocês.”
(JOÃO 15:12)

			Você já se perguntou como seria o mundo se cada pessoa escolhesse amar o próximo como Jesus nos amou?

			A mensagem de hoje nos instiga a ter uma atitude que pode mudar toda a história da humanidade. O amor não é um sentimento, é uma decisão que devemos tomar todos os dias. Se cada um de nós fizer a própria parte, amando como Jesus nos ensinou, como estaremos daqui a algum tempo?

			Reflita sobre seus comportamentos em relação ao próximo, sobre o que você tem feito para praticar esse mandamento. Independentemente da sua rotina, dos desafios que vive todos os dias, você tem tirado um tempo para se dedicar ao próximo? Principalmente àquele que está dentro da sua casa? Eu sei que podemos nos esquecer disso e chegar ao final do dia cansados, sem nos lembrar de amar o próximo, nem que seja com uma simples pergunta: “Como foi o seu dia?” Ou então com um sorriso, afirmando: “Eu estou aqui!”

			Por isso quero desafiá-lo a prestar atenção em todos os movimentos que podem acontecer hoje. Lembre-se de ser gentil no trânsito, sorrir para uma pessoa em situação de rua, levar uma palavra amiga ao colega no trabalho, oferecer um prato de comida a alguém que está com fome ou dar um abraço. São gestos simples que nos farão praticar o mandamento de Jesus e nos trarão a felicidade de manifestar o amor de Deus. Escolha amar e viver o amor de Deus em sua vida!

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, me ensina a amar o próximo e a praticar esse mandamento tão poderoso! Que eu possa ser a manifestação viva do Teu amor e poder na vida do meu próximo. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES

			 

			 

			 

		


		
			[image: ]
			7 DE JANEIRO

[image: ]
			
			SABEDORIA DIVINA

			“Mas, se alguém tem falta de sabedoria, peça a Deus, e ele a dará porque é generoso e dá com bondade a todos.”
(TIAGO 1:5)

			Com tantas vozes e opiniões ao nosso redor, encontrar a verdadeira sabedoria pode parecer impossível. Mas Tiago nos lembra de uma verdade poderosa: se precisamos de sabedoria, basta pedi-la a Deus. Ele nos concede generosamente e sem reservas. A sabedoria está além da inteligência humana, ou do fato de existir certo e errado. Ela é um princípio que Deus nos dá de forma abundante para que possamos olhar a vida por outro prisma, ou seja, acima de qualquer circunstância.

			A sabedoria também não é uma exigência para sermos perfeitos. Ela nos dá o direito de agir, mesmo com as nossas imperfeições e limitações, porém dependendo do Pai para nos sustentar.

			Quando pedimos sabedoria, estamos dizendo que não queremos confiar em nosso próprio entendimento ou em conselhos alheios, mas no poder sobrenatural que vem de Deus. Imagine começar seu dia rogando a Deus por sabedoria. Você já pediu sabedoria hoje? Aproveite para começar de forma diferente: peça-a e sinta-a entrando em seu ser, preenchendo toda a sua alma de paz, dando um novo olhar para a vida!

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, eu sei que muitas vezes não tenho sabedoria para lidar com as situações que acontecem em minha vida. Mas hoje quero começar o meu dia diferente e peço que me dês a sabedoria necessária para que eu consiga ter uma nova perspectiva. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			NOVAS OPORTUNIDADES

			“Não vivam como vivem as pessoas deste mundo, mas deixem que Deus os transforme por meio de uma completa mudança da mente de vocês. Assim vocês conhecerão a vontade de Deus, isto é, aquilo que é bom, perfeito e agradável a ele.”
(ROMANOS 12:2)

			Não se conformar é não aceitar. O que você tem aceitado viver que o mundo mostra como certo ou normal?

			O resultado da nossa vida hoje é a consequência do padrão de mentalidade que temos. Se estamos em crise em alguma área da vida, se estamos insatisfeitos ou infelizes, precisamos entender que somos responsáveis por isso. Nada ocorre por acaso. Nós construímos. E construímos por meio do padrão de mentalidade que temos. Existe alguma área da sua vida que vem lhe causando dor? Se sua reposta for “sim”, hoje você receberá a instrução do Senhor para mudar tudo isso. O primeiro passo é dizer: “Chega!” Não se conforme, não aceite isso! A vida muda quando você entende que precisa mudar.

			O segundo passo é a renovação da sua mente. Deus nos chama à transformação, a pensar de maneira diferente, a ver o mundo com os olhos da fé. Isso requer disposição para abandonar padrões de pensamento negativo e escolher diariamente nutrir uma nova mentalidade.

			Para experimentar a boa, agradável e perfeita vontade de Deus, precisamos viver essa renovação. Isso significa adquirir novos conhecimentos, novas atitudes, novos hábitos e novas ideias alinhadas com os ensinamentos de Deus. Quando algo assim acontece, começamos a viver a vida que Ele projetou para nós.

			Você deseja viver a boa, agradável e perfeita vontade do Senhor? Então dê um basta hoje mesmo e diga “CHEGA!” ao que você sabe que precisa dizer!

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, ajuda-me a renovar e transformar a minha mente, a tal ponto que eu consiga ver plenamente a Tua vontade em minha vida. Que eu possa ser o reflexo de Tua luz na vida do outro, e que todos possam ver-Te em mim. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			RENOVANDO AS FORÇAS

			“[…] mas os que confiam no Senhor recebem sempre novas forças. Voam nas alturas como águias, correm e não perdem as forças, andam e não se cansam.”
 (ISAÍAS 40:31)

			Você gosta de esperar? Já teve a experiência de marcar algo com alguém e essa pessoa se atrasar por horas?

			Acredito que todos nós já passamos por essas situações. Se não somos quem esperou, somos quem se atrasou. Nesse dia, você se lembra de ter se sentido mais forte? Ah! Já que meu amigo está atrasado, vou aproveitar para dar uma renovada na minha força! Algo me diz que não foi isso que você pensou. No mínimo, você ligou, mandou algumas mensagens e até pensou em cancelar o compromisso. Não é?!

			Ninguém gosta de esperar, porque geralmente criamos expectativas com pessoas ou situações que podem nos decepcionar. Porém, hoje estamos sendo convidados a acessar outro nível de espera. Quando esperamos pela pessoa certa, o jogo muda. A situação é completamente diferente.

			Quem é essa pessoa? Nosso Pai, nosso Senhor e Salvador! Quando esperamos nEle, temos uma garantia: ficaremos mais fortes!

			Quando nossa dependência estiver no alvo certo, nossa visão será ampliada e nos tornaremos verdadeiros atletas, correndo com fôlego e força total. Esperar no Senhor nos transforma. Você já pensou nisso?

			Você está sendo convidado a viver isso. E o primeiro passo é abrir mão do orgulho, que faz você querer controlar todas as coisas no seu tempo. O tempo não é seu, então aprenda a esperar e confiar. O Senhor, hoje, convoca você a se tornar mais forte. Você aceita?

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, eu quero viver isso! Quero descansar e esperar em Ti. Quero essa renovação diária, essa visão ampliada e esse fôlego extraordinário de um atleta. Ensina-me a entender Tua vontade. Preciso de Ti todos os dias. Amém.


			ANOTAÇÕES
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			PERSEVERANÇA NA JORNADA

			“Vocês sabem que numa corrida, embora todos os corredores tomem parte, somente um ganha o prêmio. Portanto, corram de tal maneira que ganhem o prêmio.”
(1 CORÍNTIOS 9:24)

			Perseverança: uma palavra que carrega o poder de um troféu. Uma qualidade que deve ser experimentada por todos nós, principalmente neste tempo, quando tudo está tão desafiador. A perseverança nos faz não desistir e continuar nossa jornada, mesmo cansados e atribulados, até a recompensa chegar e partirmos para a nova terra.

			Sei que, nos momentos difíceis, quando parece não haver uma solução, a primeira opção é desistir. Mas chamo a sua atenção para que consiga ver a perseverança na vida e morte de Jesus. Ele também poderia ter desistido e parado no meio do caminho, mas foi até o fim para cumprir o plano perfeito de Deus.

			Se hoje você se sente sobrecarregado, pegue esse exemplo maior que carregamos por toda a nossa vida e saiba que Deus está ao seu lado, pronto para renovar suas forças. Encare cada desafio com a certeza de que você não está sozinho. Deus promete sustentar aqueles que perseveram. Acredite que Deus está guiando cada passo seu.

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, ajuda-me a perseverar na jornada da vida, enfrentando cada desafio com coragem e determinação. Renova minhas forças e mantém meus olhos focados em Ti. Dá-me a sabedoria para seguir em frente, confiando que Tu estás comigo em todos os momentos. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			PROPÓSITO DIVINO

			“Só eu conheço os planos que tenho para vocês: prosperidade e não desgraça e um futuro cheio de esperança. Sou eu, o Senhor, quem está falando.”
(JEREMIAS 29:11)

			Você sabia que Deus tem um plano para a sua vida? Sim! Ele nos garante que são planos bons, de nos fazer prosperar e nos dar esperança e um futuro. Você pode se perguntar: “Então por que tantas dificuldades?”

			Estamos aqui para enfrentar tempestades, mas também para desfrutar o calor do sol e a brisa da manhã. As dificuldades vêm para nos deixar mais fortes e resistentes, a fim de aprendermos cada lição, amadurecermos, nos tornarmos seres humanos mais sábios.

			Deus nos assegura que conhece os planos que tem para nós. Você acha que os planos dEle seriam ruins ou de sofrimento? Jamais! Na verdade, nós mesmos nos colocamos em situações opostas às que Ele tem para nós, pois temos livre-arbítrio. Mas Deus sempre está pronto para nos ajudar e nos dar a sabedoria necessária para vencer. Quando confiamos nEle e buscamos Sua orientação, encontramos paz em saber que estamos sob Seu cuidado. Seus planos são revelados conforme vamos vencendo cada obstáculo, obedecendo e sendo fiéis a Ele.

			Não se sinta inseguro em relação à promessa do dia de hoje. Respire fundo, sinta o poder de Deus sendo manifestado em seu espírito nesta manhã e tome posse dos planos que Ele já preparou. Permita-se viver de coração aberto, sempre pronto a experimentar a vontade de Deus e tudo o que Ele tem para você.

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, agradeço os planos que tens para minha vida: planos de prosperidade e esperança. Ajuda-me a confiar em Ti e a buscar Tua orientação em cada passo que dou. Renova minha fé e dá-me a coragem para seguir o caminho que preparaste para mim. Que eu possa viver de acordo com o Teu propósito. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			VENCENDO A PROCRASTINAÇÃO

			“Portanto, prestem atenção na sua maneira de viver. Não vivam como os ignorantes, mas como os sábios. Os dias em que vivemos são maus; por isso aproveitem bem todas as oportunidades que vocês têm.”
(EFÉSIOS 5:15-16)

			Você já adiou tarefas importantes, mesmo sabendo que precisava concluí-las? A procrastinação é um desafio comum, mas devemos nos lembrar da importância de ser sábio e aproveitar bem o tempo. Deus nos chama a viver de maneira prudente, valorizando cada momento e utilizando nosso tempo de forma eficaz para cumprir Seus desígnios.

			Para vencer a procrastinação, precisamos primeiro reconhecer o valor do tempo que Deus nos deu. Cada dia é uma oportunidade única para crescer, servir e realizar algo significativo. Quando adiamos nossas responsabilidades, estamos desperdiçando preciosos momentos que nunca mais voltarão. A sabedoria bíblica nos ensina a “remir o tempo”, ou seja, aproveitar ao máximo cada oportunidade, vivendo de maneira intencional e produtiva.

			Comece hoje com pequenas ações, para não se frustrar por não conseguir executar o que planejou. Defina metas e objetivos diários, mas não faça listas muito extensas, pois você ainda corre o risco de chegar ao fim do dia com algumas pendências. Então seja honesto consigo mesmo e coloque na lista apenas o que você der conta de realizar. Não se sabote e também não desvie sua rota diária. Foque cada atividade, de forma a cumpri-la com eficiência.

			Seja prático e peça sabedoria e disciplina para superar a procrastinação e vencer dia após dia.

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, ajuda-me a vencer a procrastinação que vem me consumindo e me atrapalhando a executar meus projetos e sonhos. Dá-me sabedoria para entender o valor do tempo e me mostra em que estou desperdiçando a minha vida, para que eu possa refazer essa rota ainda hoje. Amém.


			ANOTAÇÕES
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			13 DE JANEIRO
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			AMOR INCONDICIONAL

			“Mas Deus nos mostrou o quanto nos ama: Cristo morreu por nós quando ainda vivíamos no pecado.”
 (ROMANOS 5:8)

			Cristo morreu pelos nossos pecados. Esse é o exemplo mais puro e profundo de amor incondicional. Deus não esperou que fôssemos perfeitos ou merecedores; Ele nos amou em nosso estado mais frágil e imperfeito.

			O amor de Deus não depende de nossas ações ou méritos. É um amor que nos alcança em nossas falhas e nos oferece redenção e esperança. Em um mundo onde muitas vezes o amor é condicionado a comportamentos e expectativas, o amor de Deus se destaca como um farol de graça e misericórdia. Ele nos ama plenamente e nos convida a viver nessa verdade transformadora.

			Você se sente amado por Deus?

			Você pode se sentir desvalorizado, incapaz e não merecedor desse amor; isso faz parte da natureza humana, mas quero convidá-lo a abrir o coração e perceber que Deus já provou o amor dEle por nós, pelo sacrifício de Jesus. Essa realidade deve ser integrada em seu âmago, pois Ele nos chama a também amar. Cristo fez o que precisava fazer para nos salvar. Pela cruz, podemos ter certeza dessa atitude.

			Sinta essa presença, esse amor que transborda de dentro para fora!

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, obrigado pelo Teu amor incondicional. Ajuda-me a viver no Teu amor e a refleti-lo em minhas relações. Que eu possa amar aos outros como Tu me amaste, com graça e misericórdia. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			14 DE JANEIRO
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			ESPERANÇA NO SENHOR

			“Mas eu abençoarei aquele que confia em mim, aquele que tem fé em mim, o Senhor.”
(JEREMIAS 17:7)

			Você acha difícil confiar seus problemas a Deus? Há quanto tempo está tentando carregar o fardo de seus problemas sozinho?

			Quando somos dominados pela rotina, deixamos que as preocupações tomem conta de nós e não conseguimos avançar. Afinal, seguimos querendo estar no controle e acreditando que vamos dar conta de tudo sozinhos.

			Confiar em Deus requer um salto de fé. É preciso abdicar do que não somos capazes de controlar e deixar nas mãos do nosso Pai todas as ansiedades e os problemas, com a certeza de que Ele sabe o que é o melhor para nós. Quando fazemos isso, trocamos com Ele esse fardo pesado, e o nosso se torna leve. Ficamos como uma árvore firmada junto às águas, alimentada constantemente e podendo estender suas raízes, sem medo do calor intenso ou das tempestades. Confiar em Deus nos dá força, calmaria e esperança, independentemente de toda a circunstância.

			Pare de lutar contra seus problemas e contra você mesmo! Aprenda a partir de hoje a confiar em Deus e deixar com Ele o que cabe a Ele, lembrando sempre que Deus é fiel e nunca o abandonará. Tenha fé, dê esse salto sem medo e com a certeza de que o mais Ele fará!

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, minha esperança está em Ti. Ajuda-me a confiar em Teu plano e a crer que Tu tens o melhor para mim. Que minha esperança em Ti seja uma âncora firme, me dando força e paz em todas as circunstâncias. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			15 DE JANEIRO
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			VIDA DE ORAÇÃO

			“Continuem firmes na oração, sempre alertas ao orarem e dando graças a Deus.”
(COLOSSENSES 4:2)

			Você já parou para pensar no poder da oração? Sabia que a ciência comprovou que a oração é poderosa só pelo fato de você se ajoelhar e juntar suas mãos em posição de prece?

			Orar não é ficar fazendo pedidos e mais pedidos. E o texto de hoje diz claramente: “velando nela com ação de graças”, ou seja, em gratidão. Então, a oração é uma conversa íntima com Deus; é quando você permite que Ele olhe para você por dentro, com todas as suas mazelas, feridas, sombras. A oração leva você a uma condição pura da essência, deixando-o vulnerável, mas, ao mesmo tempo, forte em Deus!

			Viver uma vida de oração é saber que tudo que você é e tem vem dEle!

			A oração nos faz crescer e nos dá a direção correta que devemos seguir. É com a oração que acessamos o fôlego de Deus e nos fortalecemos para continuar nossos desafios diários. Mesmo quando as respostas que queremos não vêm, temos a certeza de que estamos sendo guiados por um pai amoroso e que tudo sabe.

			Você pode estar lendo este texto e se sentindo distante, pensando que é difícil construir uma rotina de oração, mas o ponto principal do versículo de hoje é a perseverança. Perseverar em oração é estar em oração um pouco por dia, até que você se veja mergulhado por algumas horas nela. Não comece exigindo muito de você. Reserve alguns minutos do seu dia para falar com Deus e agradecer todas as bênçãos. Logo a oração será um hábito em sua vida, e você verá as transformações se concretizando.

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, ajuda-me a perseverar na oração. Que minha vida seja marcada por um relacionamento íntimo e contínuo Contigo. Ensina-me a orar com ação de graças, reconhecendo Tuas bênçãos em minha vida. Amém.


			ANOTAÇÕES
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			PODER DO PERDÃO

			“Pelo contrário, sejam bons e atenciosos uns para com os outros. E perdoem uns aos outros, assim como Deus, por meio de Cristo, perdoou vocês.”
(EFÉSIOS 4:32)

			Perdoar não é fácil, requer humildade e coragem. Às vezes, as feridas são profundas, e o perdão parece impossível. Deus nos dá força para perdoar, sempre nos lembrando do grande perdão que recebemos através da obra consumada da cruz de Cristo. Sim! Ele nos perdoou de maneira incondicional, ou seja, sem pedir nada em troca e sem ao menos merecermos.

			Esse perdão nos chama a fazer o mesmo pelo nosso próximo! Mas preferimos dizer que a pessoa que nos machucou não merece o perdão, porque o que ela fez foi imperdoável. Já parou para pensar que nós também não merecíamos o perdão? Que todos estávamos afastados da Glória de Deus, em corrupção da carne e em pecado, antes do sacrifício perfeito? Somos todos iguais e não temos o direito de não perdoar. Temos o dever de liberar perdão, soltando a corda que nos prende às pessoas que nos magoaram.

			Perdoar não é justificar quem está errado ou o que foi feito; é libertar-se para uma vida plena e leve! O perdão tem o poder de restaurar relacionamentos, curar feridas e nos fazer renascer da escuridão! Aproveite para pensar nas pessoas que você precisa perdoar e peça a Deus que lhe dê força e graça para liberar esse perdão.

			Você está disposto? Ou ainda prefere ficar julgando o próximo com suas justificativas e desculpas? Deus perdoou sua vida através de Jesus. Ele salvou você. E, da mesma forma, você pode decidir perdoar hoje aqueles que o feriram.

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, ajuda-me a perdoar como Tu me perdoaste. Que eu possa liberar qualquer rancor ou mágoa e permitir que Tua paz e Teu amor encham meu coração. Ajuda-me a viver uma vida de perdão e misericórdia, refletindo Teu caráter em minhas ações. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			17 DE JANEIRO
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			OPORTUNIDADES DE CRESCIMENTO

			“Meus irmãos, sintam-se felizes quando passarem por todo tipo de aflições. Pois vocês sabem que, quando a sua fé vence essas provações, ela produz perseverança.”
(TIAGO 1:2-3)

			Os conflitos existem para nos fazer crescer. Você já ouviu a expressão “Crescer dói”? É isso mesmo! Gosto de fazer uma analogia com a infância. Os médicos falam da dor do crescimento, quando os ossos começam a se desenvolver e sentimos dor. Isso acontece também em todas as áreas da vida: emocional, social, espiritual etc. Outro exemplo de quando somos crianças é quando estamos aprendendo a andar e caímos diversas vezes, o que também nos deixa doloridos.

			O desafio de hoje não é apenas olhar para todas as provações por que estamos passando e que têm gerado dor, mas enxergar em cada uma delas uma oportunidade para nosso crescimento como pessoas, principalmente nos preparando para assumir lugares ainda mais altos.

			Sem nossos momentos de conflitos, não seríamos capazes de desenvolver resiliência, adaptabilidade, força nem sabedoria. Ao contrário, seríamos pessoas negativas, que, ao passar pelos desafios, enxergariam apenas o lado ruim de todas as questões. Não importa quais são as suas dificuldades, é preciso saber que cada uma delas é uma oportunidade que você está tendo de se transformar. Consegue ver?

			Não desanime! Persista! Perceba cada obstáculo como uma etapa importante do caminho. Confie que Deus está ao seu lado cuidando de tudo para que, quando você chegar ao final dessa fase, esteja preparado para as novas fases que virão.

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, ajuda-me a ver as provações como oportunidades de crescimento. Dá-me a coragem e a fé para perseverar, sabendo que Tu estás comigo em cada desafio. Fortalece minha confiança em Ti e molda-me de acordo com Teu propósito. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES

			 

			 

			 

		


		
			[image: ]
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			VIDA EM ABUNDÂNCIA

			“[…] eu vim para que as ovelhas tenham vida, a vida completa.”
(JOÃO 10:10)

			Jesus declara que veio para nos dar vida, e vida em abundância.

			O que seria uma vida em abundância? Você já se perguntou isso? Talvez já tenha pensado que a abundância está totalmente relacionada a bens materiais. Não, não é somente isso. A vida abundante é plena; nela, todas as áreas da vida têm a marca de Cristo.

			A primeira parte do versículo de hoje fala sobre o ladrão: “O ladrão vem apenas para roubar, matar e destruir.” Se Jesus veio para nos dar uma vida completa, existe um ladrão que tenta, a todo custo, roubar isso de nós.

			Você já viveu o desprazer de um assalto? Provavelmente foi uma experiência estressante. Porém, por mais difícil que possa ter sido, não se compara com o que satanás — o ladrão — quer causar em você. Ele não deseja apenas bens materiais, mas também sua alegria, sua paz, seus sonhos, sua esperança. Todos os dias, ele luta incansavelmente para tentar roubar algo de você. Mas anime-se: Jesus, o seu Bom Pastor, salvou você e lhe concede vida abundante.

			Hoje você pode pedir a Ele que revele essa abundância em todas as áreas da vida. Talvez você esteja parcialmente feliz com alguns resultados; porém, entenda: você pode e merece muito mais. Pode ser completo, pleno e abundante. Essa é a vida que Jesus promete hoje.

			
			VAMOS ORAR

			
			Jesus, obrigado por ser meu Bom Pastor. Quero viver diariamente essa vida abundante em todas as áreas. Restitui tudo o que um dia eu deixei ser roubado de mim. Quero viver a plenitude do Teu Reino. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			A CORAGEM DE ESTER

			“[…] e, se eu tiver de morrer por causa disso, eu morrerei.”
(ESTER 4:16)

			Ester, uma jovem judia, foi colocada em uma posição de influência como rainha da Pérsia. Quando seu povo enfrentou a ameaça de aniquilação, ela arriscou a vida para interceder junto ao rei. Sua coragem foi sustentada por jejum e oração, demonstrando uma profunda dependência de Deus. Ela sabia que era perigoso ir ao encontro do rei sem ser chamada e que isso poderia levá-la à morte, mas a fé e o amor pelo seu povo fizeram dela valente.

			A coragem de Ester nos ensina a enfrentar nossos próprios desafios com fé e determinação. Independentemente do risco, ela nos mostra que a confiança em Deus nos sustenta e guia. Essa jovem poderia continuar no palácio, e nada aconteceria com a sua vida, mas ela não aceitou o decreto que foi imposto ao seu povo e agiu no momento certo para defender toda uma nação. Isso nos mostra que muitas vezes é preciso sair da zona de conforto e fazer o que deve ser feito.

			Quais situações que estão exigindo coragem você tem vivido? Não há problema em estar com medo, mas você não pode deixar esse medo travar suas atitudes e impedi-lo de seguir e alcançar a vitória de que precisa. Permita que a coragem de Ester fale com você neste dia. Aprenda com ela. Use sua coragem e saia da zona de conforto! Enfrente seus obstáculos e aproveite para realizar grandes coisas por meio do amor de Deus.

			Depois que conquistar a vitória, assim como Ester, faça uma festa celebrando e agradecendo a Deus por tê-lo ajudado.

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, dá-me a coragem de Ester para enfrentar os desafios da vida. Ajuda-me a confiar em Ti e a buscar Tua força em momentos de medo e incerteza. Que minha fé em Ti me leve a agir com bravura e determinação. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			TRANSFORMAÇÃO PELO ESPÍRITO

			“Portanto, todos nós, com o rosto descoberto, refletimos a glória que vem do Senhor. Essa glória vai ficando cada vez mais brilhante e vai nos tornando cada vez mais parecidos com o Senhor, que é o Espírito.”
 (2 CORÍNTIOS 3:18)

			O que você vê quando olha no espelho? Será que está se vendo cada vez mais parecido com Cristo?

			Viver uma vida transformada é isso! Cada vez que você se vê, consegue ver a Cristo. Quando as pessoas olham para você, a sua imagem reflete a de Cristo não só nos comportamentos, mas nos pensamentos.

			Ser transformado à imagem dEle é um processo de busca profunda e mergulho em si mesmo e na Palavra de Deus, permitindo que Sua presença nos molde e nos renove continuamente. É uma transformação do Espírito, uma jornada na qual Deus remove tudo o que não é nosso e nos capacita a brilhar ainda mais intensamente, como um diamante em estado bruto que, depois do polimento, se torna uma pedra preciosa. Deus trabalha em nós e nos refina para sermos uma pedra preciosa e refletir a Sua Glória!

			Estar preso a velhos hábitos e sentir-se desanimado com seu processo espiritual não são características de uma pessoa que reflete a imagem de Deus. Esse é um processo contínuo e poderoso. Você precisa confiar. Mergulhe nessa obra profunda que é você mesmo e comece hoje esse processo de lapidação da pedra bruta, até que seu brilho se confunda com a Glória de Deus.

			Cada passo que você dá em direção a Deus, cada momento que passa na presença dEle contribuem para a renovação. Deixe o Espírito Santo guiar e moldar a sua essência, sabendo que você está sendo transformado de glória em glória para brilhar e refletir a majestade de Cristo.

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, transforma-me pelo Teu Espírito. Que eu possa contemplar Tua glória e ser moldado à Tua imagem. Ajuda-me a viver de acordo com Tua vontade, permitindo que o Espírito Santo trabalhe em minha vida. Em nome de Jesus, amém.


			ANOTAÇÕES
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			VENCENDO A ANSIEDADE

			“Entreguem todas as suas preocupações a Deus, pois ele cuida de vocês.”
 (1 PEDRO 5:7)

			Hoje, mais do que nunca, ouvimos falar de ansiedade — esse sentimento que não escolhe idade, gênero ou classe social e tem atingido milhares de pessoas. Os transtornos ansiosos são uma reação emocional a uma ameaça do futuro, uma incerteza em relação ao que virá, um medo do que pode acontecer.

			Será que você tem se sentido assim? O medo do amanhã tem tirado de você o direito de viver o seu hoje? Você está sempre ansioso pelo que virá? Aprendi algo com o Senhor em relação a esse tema tão delicado e gostaria de compartilhar com você.

			Vivemos preocupados com o amanhã. Queremos resolver as situações na força do braço e, quando não conseguimos, nos frustramos e ficamos paralisados. Nos distraímos por besteiras, não conseguimos focar os nossos projetos, estamos sempre adiando pequenas tarefas… Sem que percebamos, isso nos gera culpa e nos faz temer. Afinal, quem não produz hoje não terá o que colher amanhã.

			Quer se ver livre desse sentimento tóxico? Produza o seu melhor hoje! Preste atenção no que acabou de ler: “O SEU MELHOR!” Você não precisa estar acima de ninguém. Seja melhor que ontem, todos os dias. Depois disso, lance sobre o Senhor toda a ansiedade, porque Ele tem cuidado de você.

			Vença isso hoje. Olhe para o seu dia como uma grande oportunidade, dê o seu melhor em tudo e descanse no cuidado do Senhor. É uma boa escolha, né?!

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor, às vezes sou dominado pelo excesso de foco no futuro, mas hoje decido entregar tudo a Ti. Ajuda-me em todas as minhas demandas. Que eu encare tudo com mais verdade e responsabilidade, sabendo que estou plantando meu melhor, e meu amanhã estará guardado por Ti. Amém.


			ANOTAÇÕES
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			ALEGRIA NA PRESENÇA DE DEUS

			“Tu me mostras o caminho que leva à vida. A tua presença me enche de alegria e me traz felicidade para sempre.”
(SALMO 16:11)

			A busca pela alegria é algo muito recorrente no nosso dia a dia. Todo mundo deseja sentir-se feliz, animado, otimista. Sabe aquela sensação de todos os dias “acordar com o pé direito”, abrir os olhos e celebrar a grandeza da oportunidade que é viver?!

			Essa busca é real; porém, para várias pessoas, parece impossível, pois muitos precisam de motivos específicos para se sentirem animados e alegres. O dia tem que estar ensolarado. Se chover, a disposição vai embora com a chuva. Tudo tem que estar exatamente do jeito que foi planejado. Se algo sai do controle, pronto, acabou a alegria. Já são inúmeras razões para reclamação e tristeza.

			Quantas vezes você deixa que situações específicas roubem sua alegria? Já parou para pensar sobre isso? Quantas vezes você deposita sua expectativa em coisas que estão fora do seu controle e, por ser assim, se frustra, chora, reclama? E lá se foi mais um dia de amargura.

			Vou dar uma notícia extraordinária agora: existe um lugar onde esse estilo de vida que você tanto deseja é possível e está disponível. Esse lugar é na presença de Deus. Davi louva ao Senhor dizendo: “Na Tua presença, há plenitude de alegria.” Uau! Esse lugar é real!

			Não espere mais o dia perfeito, as pessoas perfeitas, as circunstâncias perfeitas para se sentir feliz. Encontre essa alegria na presença de Deus. Ele está ansioso para passar mais momentos com você e mostrar um caminho novo a seguir.

			
			VAMOS ORAR

			
			Pai, tantas vezes me sinto triste por depositar minha expectativa em situações adversas… Eu não quero mais viver assim. Ensina-me a desfrutar a alegria existente na Tua presença. Conduz-me nesse caminho certo mencionado por Davi. Desejo viver Contigo, meu Pai. Amém.


			ANOTAÇÕES
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			FORÇA CAPACITADORA

			“Com a força que Cristo me dá, posso enfrentar qualquer situação.”
(FILIPENSES 4:13)

			Como você está começando seus dias? Tem acordado cansado e se sentido sobrecarregado?

			Nessas horas, só conseguimos pensar nos problemas, e nos esquecemos do poder que nos sustenta e nos ajuda a vencer qualquer desafio não com a nossa capacidade, mas com a força de Cristo. A mensagem de hoje nos leva a refletir sobre essa força que nos faz conseguir tudo de que precisamos, ultrapassando todo o entendimento e superando as limitações.

			Quando Paulo proferiu o versículo do dia de hoje, estava preso e já tinha enfrentado outros desafios, como perseguições, naufrágios, entre outros momentos difíceis, mas conseguiu encontrar a força na sua dependência e no seu relacionamento com Deus. Ele entendeu que essa confiança o fazia passar por diversas situações e vencê-las.

			Convido você a buscar essa dependência naquele que cuida de você e é especialista em resolver o caos. Isso o ajudará a acordar todos os dias com uma energia renovada.

			Nele está a fonte inesgotável de força de que você precisa para seguir seus dias sem carregar os pesos que a vida impõe, trazendo apenas o que lhe cabe e o que você pode fazer, sem desconsiderar a responsabilidade pelas suas atitudes e pela resolução dos problemas. Você não precisa enfrentar seus desafios sozinho. Ele está ao seu lado para fortalecê-lo.

			
			VAMOS ORAR

			
			Jesus, obrigado pela energia diária. Que eu possa todos os dias depender mais de Ti. Sei que sou capaz de vencer todas minhas adversidades quando confio na Tua força capacitadora. Fica comigo, Pai. Amém.


			ANOTAÇÕES
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			ESPERANÇA VIVA

			“Louvemos ao Deus e Pai do nosso Senhor Jesus Cristo! Por causa da sua grande misericórdia, ele nos deu uma nova vida pela ressurreição de Jesus Cristo. Por isso o nosso coração está cheio de uma esperança viva.”
(1 PEDRO 1:3)

			A esperança em Cristo é viva e poderosa. É ela que sustenta a nossa base em tempos de crise e alimenta em nosso coração uma visão positiva. Quando estamos passando por algum conflito ou sofrimento, precisamos voltar nossos pensamentos a Jesus Cristo, lembrando-nos dos momentos terríveis que Ele passou para nos regenerar como pessoas e nos dar a possibilidade da vida eterna.

			A ressurreição de Cristo nos garante que, independentemente das crises que enfrentamos, nossa esperança nEle não pode ser abalada. É um verdadeiro presente, fruto da misericórdia de Deus, que nos mantém vivos e seguros e nos dá a certeza de que o Pai está sempre trabalhando para o nosso bem.

			Se você anda cabisbaixo, sem esperança, volte seu olhar para Jesus, relembre suas experiências e receba o amor dEle! Feche os olhos e sinta-O à sua frente sorrindo e lhe dizendo o tamanho do amor e da esperança que o fizeram cumprir o plano de Deus. Sem falhar, sem questionar, Cristo simplesmente cumpriu o plano divino para trazer a esperança de que você precisa.

			Sinta a sua esperança sendo renovada e o seu espírito sendo fortalecido. Agradeça a Ele. Diga o quanto você é feliz por tê-Lo em sua vida! Perceba como estar vivo é maravilhoso, porque você pode resolver todos os conflitos que surgirem no meio do caminho com a esperança que Ele lhe dá.

			
			VAMOS ORAR

			
			Senhor Jesus, obrigado por essa esperança viva que posso acessar todos os dias da minha vida. Ensina-me a depender mais de Ti. Eu quero viver a alegria dessa confiança. Não permita que eu me distraia e me afaste dessa convicção encontrada em Ti. Amém.


			ANOTAÇÕES
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