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Prefacio 
 

stábamos frente a la vida, sentados allí, bajo 

una hermosa carpa de playa en San Salvador 

de Bahía. Para ser más exactos, a las cuatro de 

la tarde de un espléndido domingo post-carnaval. Éramos yo, 

tú, Calazans, Ed Ribeiro y mi querida esposa, Cida Brito. Allí, 

compartíamos sonrisas con la vida misma, celebrando cada 

instante. 

¿Qué decir sobre la vida? ¿Qué es la vida sino la felicidad 

de un compositor al ver cómo la melodía deja de ser palabra y 

se transforma en armonía pura? 

En su obra Vida – El desafío, el noble escritor y poeta João 

Calazans Filho da un paso más allá en relación con sus ensayos 

literarios previos. Aquí, el autor traduce de manera apasionada 

los sentimientos asociados al romanticismo, una música que 

vibra desde las entrañas de la poesía, esperando simplemente a 

ser cantada. Con una claridad conmovedora, muestra cómo el 

hombre se relaciona amorosamente con el tesoro más precioso: 

el acto mismo de vivir. 

En este ensayo intelectual, Calazans transita por el 

universo singular y plural de la existencia con tal lucidez y 
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sensatez que nos invita a entrar en su obra como si fuéramos 

parte de ella. Al sumergirnos en sus páginas, cada uno de 

nosotros comienza a sentir que los movimientos, los versos, y 

las palabras nos pertenecen, como si hablaran directamente de 

nuestra propia vida. 

Con toda su pasión por la vida, João Calazans Filho ha 

creado un torbellino de reflexiones, una obra que sin duda 

enriquecerá profundamente el movimiento literario brasileño. 

Hablábamos de poner melodía en la poesía... 

— João Calazans, ahora que releo tus versos, te escribo: tus 

versos ya están musicalizados. 

 

Edu Casanova 

Cantante y compositor 
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Presentación 

 

l poeta y novelista João Calazans Filho posee 

un enfoque único al explorar nuevos 

paradigmas para generar pensamientos 

renovados. Uso la palabra renovado porque, aunque pareciera que 

todo en este mundo ya ha sido inventado o creado por alguien, 

su obra logra ofrecernos perspectivas frescas y desafiantes. 

Cuando me detengo a contemplar los temas abordados 

por el autor, siento que me conduce por senderos familiares, 

caminos que he recorrido alguna vez, pero ahora bajo una luz 

distinta, con nuevas revelaciones. Su libro VIDA – El desafío va 

más allá de una simple reflexión: me desafía a reconsiderar mis 

acciones en esferas tan diversas como lo sentimental, lo 

religioso, lo político, y, sobre todo, en el ámbito fundamental de 

la convivencia humana. 

Los lectores, esos nobles mortales que tengan el 

privilegio de sumergirse en este brillante ensayo poético, 

académico y filosófico, encontrarán en sus páginas valiosas 

enseñanzas para enriquecer sus relaciones sociales y personales. 

Tras el éxito de Dudas y Deseo y Conexiones – La fuerza y la debilidad, 

João Calazans Filho parece haber dado un giro completo a su 
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inspiración, ofreciéndonos nuevas lecciones de vida. En esta 

obra, nos muestra, con sabiduría y sensibilidad, cómo enfrentar 

los desafíos de existir con propósito, equilibrio y pasión por 

vivir plenamente. 
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La fuerza 
 

Algo indescriptible 

A veces posible e imposible 

Pero, ella está allá, en un lugar 

Alguien esperando encontrar. 

 

Perdemos o ganados, ella por momentos 

Suscitando algunos sufrimientos 

Embotando todo, temporalmente 

Debemos, sin embargo, encontrarla en el futuro o en el 

presente. 

 

Pueden destrozar miembros 

Tomar todo lo que tenemos (podemos). 

Solo no podrán tomar la energía vital 

Que produce la fuerza interior y nos libra de todo mal. 

 

Cuando la fuerza perdemos 

Buscamos términos 

Otras vías para restablecer 

Los cromosomas de nuevas energías. 
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Si algo nos quita el deseo 

Que tiene la fuerza como un gran beso 

Nos motiva a desafíos imposibles 

Como si anduviéramos a metros de altura sobre un alambre. 

 

La fuerza es una voluntad interna 

Denotando más fe que amor 

Saliendo de nuestro interior 

Como hierro, acero y flor. 

 

La fuerza es el alambre fino 

De una gruesa y amplia corriente que equilibra 

Nos saca en cualquier inmersión  

Como alguien fuerte que nos da una mano. 

 

Es cosa del espíritu 

Quien cree prueba lo dicho 

En una revolución silenciosa 

Mostrando la fuerza en verso y prosa. 
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La ventana 
 

Sentado en el porche de cualquier lugar 

Visualizando la tierra o el mar 

Se expone audazmente en la búsqueda 

De algo hermoso que jamás se atenúa. 

 

Todo parece tranquilo 

Todo parece desierto  

Pero seguramente 

Está transponiendo ventanas para encontrar su inicio. 

 

¡Son tantas ventanas! 

Que suscitan grandes o pequeñas corruptelas 

Que pueden llevarnos a errar 

A través del silencio al tratar de encontrarla. 

 

No importa su comodidad 

Sentada con el pensamiento absorto 

Insertada como la escritura en un texto 

Acomodándose, ahora, en ese contexto. 

 


