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    “Los ojos de un animal tienen el poder de hablar un lenguaje mágico”.


    Martin Buber

  


  
    Gracias a mi casa editorial, Penguin Random House, por la oportunidad de compartir estos hijos literarios que amo. Gracias infinitas a mis queridas editoras, Laura Gómez y Gabriela Méndez.

  


  
    PRESENTACIÓN


    El espíritu animal nos ha acompañado a lo largo de la historia de la humanidad en todas las culturas. Su presencia se puede apreciar en las mitologías y cosmogonías de los cinco continentes.


    Así como al momento del nacimiento nos rigen las estrellas, los astros y la numerología, también recibimos la influencia de ciertos animales de poder, llamados tótems1, que nos han acompañado desde siempre como guías y protectores espirituales.


    Las culturas ancestrales encontraban en la naturaleza la sabiduría y la fuente de enseñanza espiritual que respondía a sus preguntas y las guiaba en la toma de decisiones. Los animales de poder han estado presentes en sus cosmogonías y tradiciones. Esto lo podemos ver en pinturas rupestres, jeroglíficos, murales, pergaminos, textiles, libros y diversas fuentes de comunicación, como relatos o poesías que han dejado este legado e información. Incluso han marcado sus nombres, apellidos, apodos, canciones, danzas y momentos históricos.


    Tradicionalmente se utiliza la expresión “animales de poder” para referirse a ellos, ya que, a través de diferentes prácticas, las civilizaciones antiguas se nutrían de las cualidades y virtudes que representaban dichos animales para fortalecerse, sanar o conectar con su esencia.


    Para los indígenas de América, los animales de poder han estado presentes desde tiempos antiguos. Algunos individuos adoptaban la habilidad especial o característica de su animal de poder, como, por ejemplo, el legendario líder de la tribu Lakota2, Toro Sentado3, quien, junto con Caballo Loco, dirigió a su pueblo durante años y se resistió contra el Gobierno de Estados Unidos.


    En Tierra de osos (Brother bear), la película de Disney, también podemos ver cómo una chamana descubre a los animales de poder de los miembros de la tribu, despierta en ellos sus características y los conecta con su sabiduría y energía.


    En los pueblos maya, inca y azteca, el espíritu del animal de poder ha estado siempre presente en su cosmogonía: templos, altares, pinturas, grabados y fascinantes relatos. Para los mayas, así como para otras culturas mesoamericanas, el balam4, o jaguar, se considera un animal sagrado por sus poderosas cualidades. Como el jaguar es un animal nocturno, los mayas lo relacionaban con el inframundo y el sol nocturno. También es un símbolo de vida, fertilidad, agilidad y fuerza. Para ellos, el jaguar es la fuente de donde descendieron los reyes y nobles. Su piel moteada representa la noche estrellada y la usaban como indumentaria de poder.


    Para los egipcios, el espíritu animal ha estado presente en sus jeroglíficos, lugares sagrados, joyería y ornamentos. El gato y los felinos en general han sido venerados de diversas maneras: fueron desde compañeros domésticos hasta deidades y su presencia fue muy importante en la mitología del antiguo Egipto durante miles de años. Los gatos más pequeños vivían entre los humanos, siendo esenciales en la sociedad egipcia para proteger de las plagas a los hogares, los graneros y, en general, a toda la población.


    Los egipcios adoraban a los gatos por su naturaleza compleja y dual, así como por su gracia, fertilidad, rapidez y capacidad de respuesta frente al peligro. Bastet es la deidad felina más popular en Egipto. Aunque en un principio la representaron como una leona, con el tiempo Bastet tomó la imagen de un gato con cuerpo femenino.


    En la India, los animales son muy importantes. En el texto sagrado Bhagavad Gita se narran historias fascinantes en las que ellos interactúan con las deidades. Ganesha, el elefante sagrado, es uno de los animales más populares allí. Expresa la fuerza, el poder, la riqueza y la capacidad de remover los obstáculos con su trompa. La vaca, conocida como Nandi, es sagrada y se considera un regalo de los dioses. Por ese motivo los hinduistas creen que es un pecado comer carne vacuna y se repudia su matanza. Esa es la razón por la que se pueden ver vacas caminando tranquilamente en las calles de la India. Las veneran y las protegen.


    Es cierto que el mundo moderno ha evolucionado y progresado en tecnología, ciencia, comercio, economía, comunicaciones, etcétera. Hemos avanzado en el plano material e intelectual, construido enormes ciudades, viajado a la Luna, inventado la luz eléctrica y el wifi, logrado mil comodidades… pero también hemos producido guerras, destrucción, aislamiento, enfermedades y desconexión con nosotros mismos, con nuestro entorno y, sobre todo, con la Madre Tierra. El ser humano moderno sufre de una gran desconexión con su alma, una ruptura con la fuente de nuestro origen, que es la Madre Tierra, y eso se relaciona con cómo abusamos de los recursos, la flora y la fauna. La consecuencia es que se ha generado un enorme vacío, dolor, confusión, sufrimiento, depresión y soledad.


    Todo esto se debe a que no estamos conectados con nuestro verdadero origen, con toda la sabiduría y el equilibrio de la naturaleza, con nuestros ancestros y, por supuesto, con el mundo animal y vegetal. De ahí surge la necesidad del ser humano actual de reencontrarse, de buscar diferentes caminos, filosofías, estilos de vida, hábitos, opciones y culturas que sean una guía en la oscuridad.


    Todos tenemos un tótem o animal de poder que nos influencia o nos guía, pero la mayoría no sabemos cuál es y muchos incluso pasan por esta vida sin tener idea de ellos. Lo que sí es cierto es que a todos, de cierto modo, nos atraen algunos animales y nos sentimos unidos a ellos de diferentes formas.


    Cuando comienzas a familiarizarte con esta sabiduría es que te das cuenta de que siempre te han llamado la atención algunos animales, que han cautivado tu atención y han despertado en


    

    


      
        
      


      
        
      


      
        
      


      
       

        
      



  


  
 

    15.
¿Cómo usar este libro como un oráculo?


     


    El propósito de este libro, además de compartir contigo la hermosa sabiduría de los animales, su magia y presencia a través de la historia del ser humano, es que puedas tener una herramienta de consulta y recibir mensajes diarios de sabiduría, enseñanza y bienestar. Adicional a eso, quiero que te conectes con el espíritu de estos animales y la grandeza de la naturaleza.


    Aunque en capítulos anteriores están las herramientas y maneras para vincularte con tu animal o animales de poder, también puedes recibir mensajes diarios de ellos. Una forma sencilla de hacerlo es haciendo una pregunta en tu meditación y abriendo una página del libro de un modo aleatorio. Recuerda que todo en el universo es energía y la energía obedece a la intención. Así pues, tu vibración y energía te unirán con el mensaje del animal de poder que necesites y la información necesaria para ese día.


    Si al abrir una página aleatoriamente no te sale un animal, intenta de nuevo hasta que lo logres.


    Cada animal de este libro tiene un mensaje para ti, para tus seres queridos y para tu vida. Uno de los modos de acercarte a tus animales de poder es visualizándolos cerca de ti, dibujándolos, escuchando sonidos, investigando sus comportamientos y observándolos al detalle.


    No creo en los oráculos como métodos de adivinación ni para conocer el futuro, ya que existe el libre albedrío y el destino siempre se puede cambiar a través de nuestra voluntad, trabajo interior y despertar de conciencia. Para mí, el oráculo es un sistema de respuesta que atraemos con nuestras intenciones, propósitos y energía. La palabra oráculo viene del latín “oraculum” y está asociada a la respuesta divina que les llega a las personas a través de mensajes. Para mí, un oráculo representa la capacidad de escuchar los mensajes del inconsciente en conexión con la sabiduría divina. Utiliza este oráculo con mucho respeto, apertura y sabiduría para que lleguen los mensajes que necesitas en cada momento de tu vida.


    Los oráculos han existido en las culturas persa, egipcia, china, griega y romana, así como en las tradiciones amerindias.


    Que la magia, el amor incondicional, la sabiduría, el espíritu y los dones de los animales y la madre naturaleza lleguen a tu vida con grandes enseñanzas, mensajes de equilibrio, bienestar, protección, guía e inspiración en todos los planos. Deseo que, como humanidad, podamos tener un despertar de conciencia profundo y poderoso para lograr una comunicación amorosa y respetuosa con los animales, preservando su existencia con respeto y dignidad.


    Si quisieras tener una conexión más profunda con tu animal de poder, te invito a hacer consultas personales de aurasoma y contrato del alma, presenciales o virtuales, desde cualquier parte del mundo.


    Un abrazo con infinito amor y conexión con los animales sagrados y la majestuosa benevolencia de la Madre Tierra.
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Así como en el momento de nacer
nos rigen las estrellas, los astros y la
numerología, también recibimos la influencia
de ciertos animales de poder que nos inspiran
y acompañan como guías y protectores
espirituales. Este hermoso libro enseña a
identificar nuestro animal de poder e invita
a reestablecer esa conexión, hoy olvidada
por la vida que llevamos, para que recibamos
y descifremos los mensajes que tienen
para nosotros. Conocer la sabiduría de los
animales puede conducirnos por la senda del
autoconocimiento, la iluminación y el despertar
de la conciencia.
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