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            Elogios sobre E al cuadrado


			

			 



			[Este] libro es más que espectacular. Es divertido, inspirador, encantador y profundo.


			

			 



			CHRISTIANE NORTHRUP, autora del bestseller Cuerpo de mujer, sabiduría de mujer


			

			 



			Este libro sencillamente me ha encantado. Pam logra armonizar un estilo entre la comicidad de Ellen DeGeneres con una sabiduría tan insondable y profunda como la de Deepak Chopra, para transmitir un poderoso mensaje y unos experimentos que te confirmarán, más allá de toda duda, que nuestros pensamientos sí generan nuestra realidad.


			

			 



			JACK CANFIELD, cocreador de la serie Sopa de pollo para el alma, bestseller del New York Times, y de Los principios del éxito


			

			 



			Supongo que si un hombre de cincuenta y tres años procedente del medio oeste de Estados Unidos y presentador de un programa de radio, escéptico y de actitud ruda piensa que este quizá sea el libro más revelador y centrado con respecto a cómo funcionan las cosas, entonces la lista de libros mejor vendidos no puede quedarse atrás. El viaje..., el mensaje, la sinceridad y sentido del humor [de Pam] acerca de la condición humana son absolutamente profundos.


			

			 



			JOHN S. AUGUSTINE, anterior productor de Oprah y Friends, autor de Every Moment Matters


			

			 



			Me bebí este libro como si fuera un gran vaso de limonada en un día caluroso. Marqué numerosos fragmentos y anoté en los márgenes cosas como ¡Sí! Es un libro realmente glorioso: descarado, juvenil y divertido, pero sabio de un modo muy profundo y satisfactorio. Pam Grout no se reserva nada: quizá coincidas o no con su postura respecto a la espiritualidad, pero no puedo creer que nadie lea este libro y no quede convencido de que debe haber un propósito positivo en todo esto. Que se nos ama y que tenemos una labor importante que realizar.


			

			 



			VICTORIA MORAN, coach de vida y autora de diez libros, entre ellos Para vivir encantada de la vida y Tu luz interior


			

			 



			Este libro es una refrescante guía para lograr un misticismo práctico. Me encanta que no me pida abandonar el raciocinio. En lugar de ello, puedo satisfacer al escéptico que llevo dentro poniendo en práctica estos sencillos experimentos y observando por mí mismo los resultados. Y adivinen qué: ¡Sí funcionan!


			

			 



			DAVE SMILEY, creador de The Inner Weigh, una película sobre la espiritualidad, la mente y la transformación física
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            Para Roosky.

			
			Que tu luz brille por siempre.


			


	    

	 	
	    
			 

            Prólogo


			

			 



			Cuando era niña, le pregunté a mi maestra de catecismo por qué razón los milagros ocurrían en tiempos bíblicos, pero no parecían formar parte de nuestras vidas en la actualidad. No tuvo respuesta, y poco a poco llegué a la conclusión de que Dios, la Iglesia y los asuntos religiosos eran algo irrelevante y muy alejado de mi propia vida (aunque nunca dejé de ansiar que hubiera algo más). Dejé atrás la espiritualidad para perseguir el conocimiento científico que, por lo menos, intentaba explicar cómo funciona el mundo.


			Toparme con los escritos de Pam Grout ha sido una verdadera delicia, ya que ayudan a los escépticos como yo a satisfacer ese deseo de espiritualidad. Propone, de manera encantadora y divertida, y en un nivel que todos podemos entender, que la energía, el poder, y sí, incluso los milagros, están aquí, ahora, y están a nuestro alcance. Las ideas y los experimentos en este libro me han ayudado a vislumbrar, en un lenguaje que tiene lógica, muchas de las cosas que los guías espirituales han estado enseñando durante miles de años.


			Recomiendo efusivamente este libro a todo aquel que esté buscando entender las ideas espirituales y cómo se aplican a todos nosotros, incluso a alguien como yo que tiene dudas sobre las religiones organizadas. Como Pam señala, reentrenar la propia mente es muy parecido a entrenar a un cachorro para que haga sus necesidades fuera de casa: tienes que sacarlo una y otra vez al exterior para señalarle la belleza, la majestuosidad y la verdad. A través de pasos simples y encantadoramente delicados, guía al lector para adquirir conciencia de que los milagros siguen existiendo, y que todos tenemos a nuestra disposición una sorprendente fuente de energía.


			

			 



			JOYCE BARRETT 

			
			Exbióloga de la NASA
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            Tenemos que dejar de lado la manera en que hemos estado percibiendo la vida, para que pueda mostrarse la verdad.


			

			 



			MICHELE LONGO O’DONNELL,

			
			creadora de Living Beyond Disease


			


	    

	 	
	    
			
            Prefacio


			

			


			Todo aquel que participe con seriedad en la exploración científica se convence de que en las leyes del Universo se pone de manifiesto la presencia de un espíritu que es muy superior al del hombre.


			

			


			ALBERT EINSTEIN, físico teórico alemán


			


			


			Dos meses antes de cumplir treinta y cinco años, el que había sido mi novio durante muchos años me abandonó por una estudiante de derecho de veintitantos y rubia artificial. Ten en cuenta que esto ocurrió aproximadamente al mismo tiempo en que se publicaba un estudio que comparaba a las solteras con los asteroides y afirmaba que las mujeres mayores de treinta años tienen más o menos la misma probabilidad de llegar al altar que de ser borradas de la faz de la tierra por la caída de un meteorito.


			Después de quedarme tirada en la cama durante varios días mirando el ventilador del techo, llegué a la conclusión de que me quedaban dos opciones. Podía cortarme las venas dentro de una bañera caliente... o inscribirme en un curso de trabajo y estudio de un mes de duración en Esalen, la meca de la superación personal en Big Sur, California. A sabiendas de que mi compañera de apartamento en esa época odiaba el desorden, opté por ir a Esalen.


			En la segunda noche en Esalen conocí a un guapo exsurfista llamado Stan que me convenció para pasar la noche escuchando el sonido de las olas que chocaban contra los arrecifes. Finalmente nos quedamos dormidos en el salón de masajes, acurrucados uno contra el otro para conservar el calor. No quiere decir que nos sirviera de mucho, pues en abril los vientos del Pacífico pueden ser feroces y, a pesar de compartir el calor de nuestros cuerpos, prácticamente nos morimos de frío. Aunque pensándolo bien creo que esto hubiera resuelto mi espinoso dilema de suicidarme.


			Si Stan no hubiera sido tan dulce y yo no hubiera estado tan desesperada por superar el asunto del desgraciado que me echó de su vida como si fuera una bolsa vacía de Doritos, probablemente me habría disculpado y habría regresado a mi saco de dormir. Pero me quedé allí hasta la mañana siguiente, cuando las «tempranas luces mañaneras» me revelaron que todo ese tiempo habíamos tenido un calentador portátil junto a la colchoneta donde nos habíamos acurrucado. ¡Un calentador portátil que pudimos haber encendido para calentarnos!


			En pocas palabras, de esto es lo que trata este libro. Tenemos ahí un calentador portátil —o más bien una fuerza energética invisible— que está a nuestra disposición todo el tiempo y no nos hemos molestado en encender. La mayoría somos totalmente inconscientes de la mera existencia de ese «calentador». Pensamos que la vida es un juego de dados. Así es la vida.


			Aquellos que sí sabemos que existe ese calentador (es decir, el campo de energía que nos permite moldear y proyectar nuestra vida), no sabemos cómo funciona. Hemos escuchado rumores acerca de que las oraciones lo ponen en marcha, que las buenas obras lo mantienen en funcionamiento, pero nadie parece estar del todo seguro. Un gurú nos dice que entonemos cánticos. El otro nos sugiere la meditación. Aquel que vimos el año pasado insistía en que debíamos limpiar nuestros pensamientos y aumentar nuestras vibraciones. Entonces, ¿cuál tiene la razón? ¿La fuerza energética es realmente así de vaga y misteriosa? Y ¿por qué solo funciona a veces? En el mejor de los casos es quisquillosa y voluble, y con toda certeza no es algo en lo que podamos invertir nuestras esperanzas.


			¿O sí?


			Lo que me gustaría sugerir es que este campo invisible de energía es fiable al cien por cien. Funciona siempre, como un principio matemático o como una ley de la física. Dos más dos siempre es igual a cuatro. Una pelota que desciende por el tejado siempre caerá. Cada uno de tus pensamientos siempre afecta la realidad física.


			

			


			Ver para creer


			

			


			Arrancan de mis dedos todo lo que creía saber. La certeza es muy útil, pero realmente puede hacer que tu mente se cierre hacia la verdadera luz.


			

			DAVID O. RUSSELL, cineasta


			

			


			


			Si has leído El secreto o has estado dentro de los círculos espirituales metafísicos durante algún tiempo, sabrás que tus pensamientos crean tu realidad, que el universo posee un poder que puede sanar, y que tú y solo tú creas tu propia vida. Por desgracia, todavía te enfrentas a un problemita insignificante, un pequeño detalle...


			En realidad no te lo crees. No del todo.


			De hecho, la mayoría de nosotros seguimos funcionando con la arquitectura mental de nuestros ancestros. Pensamos que controlamos nuestras vidas a través de nuestros pensamientos e intuiciones. Pensamos que, al afirmar nuestras intenciones, creamos nuevas posibilidades, pero en realidad estamos reciclando viejas creencias, condicionamientos reflejos y comportamientos automáticos, la mayoría de los cuales adquirimos antes de cumplir cinco años. Somos como los perros de Pavlov y tan solo reaccionamos a los patrones que aprendimos antes de tener la inteligencia suficiente como para elegir con sensatez. La mayoría de los pensamientos que suponemos nuestros son, en realidad, las creencias invisibles y primordialmente axiomáticas que hemos adquirido de los demás. Así que contrastamos nuestros pensamientos positivos contra nuestra programación antigua y desempoderante. En otras palabras, el control de nuestra conciencia, esa fuerza que siempre afecta la realidad física, ha sido secuestrado.


			No mucho tiempo después de mi graduación en la universidad, encontré un trabajo, y me ocupaba de mis propios asuntos cuando me percaté de que una serie de pensamientos negativos acerca del dinero se lanzaban en picado sobre mí y robaban mi atención. Me descubrí preocupada y pensando en si estaría a punto de quedarme sin dinero; me preguntaba si podría pagar una nueva bicicleta o el nuevo ordenador que necesitaba. Un día, mientras corría a primera hora de la mañana, me di cuenta de repente de qué era lo que estaba pasando. Esos pensamientos eran la copia exacta de los comentarios que mi madre solía hacer cuando yo estaba creciendo, y aunque no había ningún indicio que alimentara esos temores en mi vida, los había albergado en mi conciencia sin siquiera darme cuenta de ello.


			Sobra decir que ese no era un paradigma que contribuyera a mi mayor bienestar. Reescribí de manera consciente el paradigma que gobernara mi vida económica y lo transformé en: Puedo comprar lo que yo quiera. De hecho, tengo tanto dinero que nunca más tendré que volverme a preocupar. Como escritora independiente, también nombré a Dios como el director ejecutivo de mi carrera. Supuse que no había forma de que pudiera tener éxito en este voluble negocio de la literatura con los circuitos defectuosos y pensamientos negativos que había traído de mi pasado. Era evidente que necesitaba una nueva impresión energética.


			

			


			¡Amigo, la realidad ha cambiado!


			

			


			Si hiciéramos las cosas a partir de la suposición de que lo que se acepta como verdad es realmente la verdad, entonces tendríamos poca esperanza de progresar.


			

			


			ORVILLE WRIGHT, inventor estadounidense


			


			


			Aunque se ha probado que la perspectiva reduccionista y mecánica del mundo es defectuosa, sigue estando profundamente arraigada e incrustada en nuestra cultura. Los neurocientíficos nos dicen que el 95% de nuestros pensamientos están bajo el control de nuestra mente inconsciente preprogramada. En lugar de pensar, en realidad estamos viendo una «película» del pasado.


			Si no estuvieras hundido en este desorden constante de pensamientos fragmentarios y anticuados, modificarías tu vida a voluntad. No tendrías miedo acerca del dinero, no tendrías más que relaciones encantadoras y estarías tan extático de felicidad que nunca se te ocurriría leer un libro como este.


			Para ser franca, me alegro de que se te haya ocurrido hacerlo. Este librito te probará de una vez por todas que tus pensamientos tienen poder y que existe un campo de posibilidades infinitas en espera de que las reclames. Te ayudará a reescribir los pensamientos obsoletos que impulsan tu vida.


			En vez de dar un argumento grandioso, del mismo tipo que habrás leído en todos los otros libros sobre cómo cambiar la realidad, este libro tiene nueve experimentos sencillos que te ofrecen pruebas en tiempo real. Te da la oportunidad de pasar de «saber» que tus pensamientos crean la realidad, a comprobar cómo sucede de manera diaria y de una decisión a otra.


			En este punto, todo esto sigue siendo una teoría. Ver con tus propios ojos cómo cambias la realidad simplemente a través de observarla modificará tu esquema cerebral y te liberará de los viejos condicionamientos. Aprender por medio de la experimentación científica cuán profunda es la conexión que tienes con el campo de potencialidad, literalmente te hará libre.


			

			


			La magia que tiramos por la borda


			

			


			Qué barbaridad, cómo sigue disfrutando de las jaulas este mundo.


			

			


			TESS LYNCH, escritora, gran señora y ensayista


			


			


			La física cuántica define el campo como fuerzas invisibles en movimiento que influyen en el ámbito físico. En este libro aprenderás a utilizar en tu beneficio este campo de potencialidad (al que me gusta llamar por sus iniciales, CP). Debido a que la energía es invisible y seguimos actuando a partir de los antiguos principios que colocan en primer término el materialismo, no hemos aprendido a utilizar verdaderamente esta piedra angular fundamental.


			Durante los próximos veintiún días, aproximadamente el tiempo que te tomará llevar a cabo los experimentos de este libro, tendrás la oportunidad extraordinaria de desarrollar una relación consciente con la energía (según el físico cuántico David Bohm, la materia no es más que luz congelada) y aprenderás a aprovecharla y transformarla en cualquier cosa que desee tu corazón, ya sea tu paz mental, dinero o una carrera profesional más fructífera. Podrás dirigir el CP incluso para conseguir unas vacaciones en Tahití.


			Considera mi propio ejemplo. Hace unos años decidí pasar un mes en Australia. Un quiropráctico que me parecía muy atractivo acababa de aceptar un empleo en ese país para trabajar con los aborígenes. Me pregunté: «¿Cómo podemos enamorarnos si yo estoy en Kansas y él a 17.192 kilómetros de distancia?». Una mirada al estado de mi cuenta bancaria hubiera bastado para convencer a cualquier persona razonable de que un billete de avión de 1.500 dólares a Sídney estaba fuera de discusión. Pero yo quería ir y tuve la suerte de saber lo suficiente sobre el campo de potencialidad como para lograr que mi sueño se hiciera realidad.


			Empecé a planear el viaje comenzando con una imagen mental de mí misma correteando entre el oleaje en Sídney. Sentí auténtica emoción ante la imagen que tenía en la mente.


			Una semana después, mi editora de la revista Modern Bride me llamó por teléfono.


			—Sé que te estoy avisando un poco tarde —empezó la conversación—, pero ¿estarías dispuesta a ir a Australia para escribir un artículo sobre las lunas de miel? Recibirás pago adicional.


			—Bueno, está bien —respondí—, si insistes...


			También se puede transformar la energía para sanar y cambiar el cuerpo. Una vez estaba practicando senderismo con una amiga en las planicies cercanas a Steamboat Springs, en Colorado. Al subir por el único sendero que hay en todo el parque, mi amiga tropezó con una piedra, cayó y se dio cuenta con espanto de que se le empezaba a inflamar el tobillo. Lo cierto es que tenía el tobillo realmente muy inflamado. Esto no habría sido un problema si le hubiera ocurrido junto a la puerta de un centro sanitario, pero nos encontrábamos a setenta minutos del teléfono más cercano (y eso si íbamos caminando realmente rápido, lo cual mi amiga no podía hacer, porque cojeaba), no digamos del hospital. Le pedí que le ordenara a su tobillo que dejara de hincharse. Empezó a gritar: ¡Deja de hincharte! ¡Deja de hincharte! ¡Sana!


			—También funciona si lo dices en voz baja —le recordé.


			Llegamos a nuestro campamento y nunca tuvo que acudir a un médico.


			

			


			CP = PI (potencialidades infinitas)


			

			


			La vida está esperando en todas partes, el futuro florece en todas partes, pero solamente podemos ver un pequeño fragmento y le pasamos por encima, pisoteándolo con nuestros propios pies.


			

			


			HERMANN HESSE, poeta y novelista germano-suizo


			


			


			Los nueve experimentos de este libro, la mayoría de los cuales requieren apenas cuarenta y ocho horas o menos, probarán que el CP, al igual que la electricidad, es fiable, predecible y está disponible para todos, desde San Francisco de Asís hasta Barbara Walters. Son la prueba de lo que los físicos han descubierto en los últimos cien años: que el campo nos conecta a todos y que la razón por la cual controlamos nuestras vidas es porque todo pensamiento es una onda de energía que afecta a todo lo que existe en el universo.


			Pero tal como sucede con la electricidad, tenemos que conectarnos con esta energía. Y tenemos que dejar de ser ingenuos. Nadie que esté en su sano juicio llamaría a unos grandes almacenes y diría: «Oiga, envíeme algo que me guste». De igual manera, no llamarías a un fontanero para que te arreglara el baño diciéndole: «Venga cuando quiera». Sin embargo, así es como la mayoría de nosotros interactuamos con el campo; somos tímidos, indecisos y no tenemos ni la menor idea de cómo funciona en realidad.


			Potencia tu energía no solo explica cómo funciona el CP, sino que también describe nueve experimentos que pueden llevarse a cabo sin ningún coste económico y en muy poco tiempo, que probarán que tus pensamientos son «cosas» físicas reales. Sí, has leído bien. He dicho que lo prueban.


			Los nueve experimentos de energía presentados en este libro confirman que el CP tiene influencia en tu vida, seas consciente o no de su existencia. Cuando hayas aprendido a ser decisivo y claro en tus intenciones, te darás cuenta de que el CP es más profundo que las leyes físicas y que cada uno de sus elementos es tan fiable como la gravedad. Siempre y cuando aceptes establecer fechas límite y superes esa loca ilusión de que hay algo que no está bien en ti, aunque no estés seguro de qué sea. Para trabajar de manera eficaz con estas leyes espirituales, debes asumir hasta la médula de tus huesos que el universo es generoso y que en todo momento está de tu parte.


			Como la mayoría de la gente, yo empecé dando pequeños pasos, formulando intenciones sencillas, como conseguir una plaza de aparcamiento frente a la entrada, encontrar tréboles de cuatro hojas o conseguir entrevistas con personas famosas. Pero el resultado que finalmente me convenció de que era imperativo establecer una estructura, poner una fecha límite y utilizar la experimentación científica para el verdadero crecimiento espiritual, es lo que ahora he dado en llamar «el milagro del clavo».


			Durante años tuve la costumbre de colgar un calendario junto a mi cama y de vez en cuando lo bajaba para anotar hechos importantes o para revisar las fechas de mi último corte de pelo, cuándo conocí a tal o cual o cuándo fui al dentista. Una noche tomé el calendario con un poco más de fuerza de la acostumbrada y el pequeño clavo que lo fijaba a la pared se desprendió. Me puse de rodillas en el suelo para buscarlo. ¿Dónde podía haber ido a parar? Busqué y busqué y busqué. Al parecer, el pequeño clavo tenía un manto de invisibilidad como el de Harry Potter, porque no lo podía ver por ninguna parte.


			Finalmente llegué a la conclusión de que había pasado el tiempo suficiente arrastrándome por la alfombra y simplemente le di un plazo de veinticuatro horas para que saliera de su escondite.


			A la mañana siguiente, cuando desperté, el clavo estaba en mi mano, descansando plácidamente entre mi pulgar y mi índice. Desde entonces, logré que se manifestaran todo tipo de cosas fabulosas: citas con chicos guapos, un trabajo mensual para escribir artículos de viajes, e incluso un Toyota Prius; pero ninguno de estos milagros logró impresionarme tanto como el de aquel simple clavo.


			Estaba logrando resultados tan convincentes con mis propios experimentos que decidí que había llegado el momento de reproducirlos para observar si también funcionaban con otras personas. Comencé a sugerir algunos de estos experimentos sencillos a mis amigos. Una amiga mía, que dirige una comunidad religiosa protestante, pidió a toda su congregación que utilizara los informes de laboratorio que encontrarás al final de cada capítulo.


			Muy pronto, los miembros de la asociación de jóvenes de su congregación estaban moviendo de manera visible la energía por todas partes con sus varitas caseras de Einstein. Organizaron grupos semanales para realizar experimentos con regularidad. Lograron la manifestación de todo tipo de cosas asombrosas.


			Estoy completamente segura de que la mejor manera, y quizá la única, de comprender un principio espiritual, no es leer acerca de él en un libro o escuchar a algún conferenciante que lo explique desde un podio, sino enmarcarlo dentro de una estructura que demuestre cómo funciona. Verlo en acción, como ocurre con estos experimentos, conduce a un convencimiento completo y certero. Y eso es lo único que te liberará de modo radical de tu arquitectura mental «de la vieja escuela».


			

			


			El nuevo plan de estudios


			

			


			Tengo que encontrarlo aquí y justo aquí, explotando inconteniblemente desde el desaliñado y decaído núcleo de una vida normal y corriente...


			

			BOB SAVINO, poeta y erudito de Kansas City


			


			


			1. El principio del amigo siempre disponible. Este es el principio básico, el fundamento sobre el cual se sustentan todos los demás. En términos sencillos, lo que quiere decir es que «existe una fuerza o un campo de energía invisible con posibilidades infinitas». El experimento se podría describir más bien como un ultimátum. Le darás a esta fuerza un periodo exacto de cuarenta y ocho horas para que manifieste su presencia. Demandarás una señal clara e inconfundible, algo que no se pueda descartar como coincidencia.


			

			


			2. El principio del Volkswagen Jetta. ¿Recuerdas el automóvil nuevo que compraste hace unos años? Cuando decidiste inicialmente que ese era el coche de tus sueños, te parecía excepcional. Te imaginaste que serías el único en toda la ciudad que conduciría orgullosamente uno de esos coches. Pues bien, cuando terminaste de leer sus datos en los informes para el consumidor, decidiste qué precio podías llegar a pagar y finalmente acudiste al concesionario, notaste que de cada


			

			

			


			

			

			

			


			

			

			

			


			

			

			


			

			

			


			

			

			


			

			

			


			

			

			


			Una visión más veraz y grandiosa
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