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Duis toujos, les ruels st au cœ des adis des peles  Duis toujos, les ruels st au cœ des adis des peles  
du mde ti, à avs les millénaires. Les peles-cines t toujos du mde ti, à avs les millénaires. Les peles-cines t toujos 
rdé les res de passage célébnt les diértes étes d’e vie.  rdé les res de passage célébnt les diértes étes d’e vie.  
Les sociétés iques t toujos eu les es célébnt  Les sociétés iques t toujos eu les es célébnt  
des ruels et cérémies po se cne aux cêes et aux esprs des ruels et cérémies po se cne aux cêes et aux esprs 
guides afin de ouv des répses, des solutis ou la guéris. guides afin de ouv des répses, des solutis ou la guéris. 
Ds nos civilisis occidtales, nous avis olié les intérêts et Ds nos civilisis occidtales, nous avis olié les intérêts et 
nous ne ptiquis presque plus de ruels et res de passage, du moins nous ne ptiquis presque plus de ruels et res de passage, du moins 
pas de mière aussi poussée. À l’hee auelle, la ptique des ruels pas de mière aussi poussée. À l’hee auelle, la ptique des ruels 
recmce. Cela s’explique p l’intérêt gndisst po la spirualé,  recmce. Cela s’explique p l’intérêt gndisst po la spirualé,  
la recnexi à la ne et le bi-êe.la recnexi à la ne et le bi-êe.
Auellt, il y a  rein d’intérêt po les ccles de fmes auto Auellt, il y a  rein d’intérêt po les ccles de fmes auto 
de émiques diértes, les ttes rouges, les ccles de guéris, les de émiques diértes, les ttes rouges, les ccles de guéris, les 
soirées de médecine ique, les cérémies druidiques, les soirées de médecine ique, les cérémies druidiques, les 
blessing blessing 
ways ways 
(célébti de la grossesse et de la naissce d’inspiti Navajo), (célébti de la grossesse et de la naissce d’inspiti Navajo), 
pmi d’aues, qui mt le besoin auel po les ruels et cérémies.pmi d’aues, qui mt le besoin auel po les ruels et cérémies.
Qu’e-ce qu’ ruel ? Il s’at d’ mt priviléé, solnel et salisé, Qu’e-ce qu’ ruel ? Il s’at d’ mt priviléé, solnel et salisé, 
que l’ s’ore, où l’ prd du tps po ps à soi et se faire du bi. que l’ s’ore, où l’ prd du tps po ps à soi et se faire du bi. 
C’e aussi  tps de cnexi aux aues ou à noe Tre-Mère.  C’e aussi  tps de cnexi aux aues ou à noe Tre-Mère.  
On y csaa le tps que l’ eime nécessaire : cela peut êe  On y csaa le tps que l’ eime nécessaire : cela peut êe  
assez pide, cme plus lg si besoin. assez pide, cme plus lg si besoin. 
Ces ruels peuvt êe ès viés : médi, dse, bain, déci  Ces ruels peuvt êe ès viés : médi, dse, bain, déci  
de s logt  fi de la sais, réalisi d’e œuvre d’t  de s logt  fi de la sais, réalisi d’e œuvre d’t  
ou d’ jet d’tis, jdinage, immsi ds la Ne, cuisine, ou d’ jet d’tis, jdinage, immsi ds la Ne, cuisine, 
diusi d’huiles esstielles, etc. diusi d’huiles esstielles, etc. 
Le but e de pouvoir mieux vous cne à vous-même et au cosmos,  Le but e de pouvoir mieux vous cne à vous-même et au cosmos,  
afin que vous tdiez au meille alignt avec voe spirualé  afin que vous tdiez au meille alignt avec voe spirualé  
et voe missi de vie, ds l’incni de voe vie auelle. et voe missi de vie, ds l’incni de voe vie auelle. 
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Un sachet-médecine ou sac de sorcière 
(ou encore sac de sort) est un petit 
sac en tissu utilisé pour pratiquer 
les sorts. Chaque sac est réalisé 
dans un but bien précis, en fonction 
de son contenu (plantes, cristaux, 
sels…), et « synergisé » en fonction de 
l’intention que l’on y met. Chaque élé-
ment est choisi selon ses propriétés spéci-
ques en fonction du but souhaité et de la per-
sonne à laquelle le sachet est destiné.
Choisissez un petit sachet en tissu (lin, coton, 
organza, soie…) dont la couleur correspondra à 
l’usage que vous voulez en faire (amour, attrac-
tion, protection…).
Confectionnez-le en exprimant, à voix haute 
ou en pensée, votre conviction profonde, par 
exemple : « Je confectionne ce sachet-médecine pour 
me protéger des personnes aux énergies néfastes et 
des vampires énergétiques. » ou « Je suis pleine de 
gratitude pour ce sachet-médecine qui va m’aider à 
attirer à moi l’amour véritable et durable. » 
Gardez ce sachet-médecine sur vous 
ou près de vous aussi longtemps 
que nécessaire, c’est-à-dire jusqu’à 
ce que vous ressentiez que le but 
est atteint. 
faire sécher vos herbes et fleurs
Les herbes
Récoltez-les sous forme de brins au 
stade  euri  (lavande,  basil
ic…) ou non 
(basilic, laurier…). Assemblez-les en bou-
quets que vous suspendrez tête en bas dans 
un endroit ventilé, pas trop chaud (maxi-
mum 35 °C) et à l’abri du soleil. 
Les eurs
Cueillez-les quand elles sont pleinement 
épanouies. Déposez-les en une couche sur 
une claie et faites-les sécher dans un en-
droit ventilé, pas trop chaud (maximum 
35 °C) et à l’abri du soleil. 
Lors de vos cueillettes, choisissez des lieux exempts de pesticides et de 
pollution. Une fois bien sèches, conservez vos herbes, feuilles et fleurs 
dans des sachets de papier kraft.
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Un bain de protection 
est un bain rituel que l’on 
met en place pour apporter la 
protection sur soi sur tous les 
plans (voir Bain de protection, 
page 112).
Une infusion sacrée 
est une infusion qui sert 
à e ectuer un rituel ; son 
but n’est pas d’avoir un 
e et sur le plan physique, 
mais d’agir sur les plans 
énergétiques subtils. 
Une poupée de guérison 
(habituellement en tissu) 
se crée pour une personne qui 
a besoin de guérison et que l’on 
souhaite aider. La poupée repré-
sente cette personne déjà guérie et en 
parfaite santé. 
Pendant sa confection, visualisez la 
personne rayonnante de bonne santé, 
le corps traversé de vibrations élevées 
et légères. Avec une intention de gué-
rison,  souﬄ  ez  de  l’énergie  sur  les 
parties de la poupée correspon-
dant aux zones du corps qui le 
nécessitent le plus chez la 
personne à soigner.
Un charbon 
ardent
est un charbon spéci que 
habituellement destiné 
aux encens, qui s’allume 
vite et produit très peu de 
fumée. Le charbon, noir 
au départ, est gris quand 
il est prêt à être utilisé. 
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Propriétés
C o  a g eC o  a g e
 * *
 A m o   A m o  
Divin i Divin i 
 * *
 Libé ti  Libé ti 
Guéris Guéris 
 * *
 Prote  i    Prote  i   
Formes d’utilisationFormes d’utilisation
P  ties aéri  nes f î  es ou sè  es, P  ties aéri  nes f î  es ou sè  es, 
et huile ess  tielle.et huile ess  tielle.
VOS Rituels 
DE MAGIE VERTE
Oreiller divinatoire Oreiller divinatoire 
A n  d’induire  plus  de  rêves  divinatoires 
dans votre sommeil, glissez quelques 
branches d’achillée millefeuille entre 
votre oreiller et la taie (tournez-le ensuite 
du côté du matelas pour plus de confort). 
En posant la tête dessus avant de vous en-
dormir, dites-vous : « Je vawis faire des rêves 
prémonitoires avec l’aide de l’achillée mille-
feuille. » 
Fumigation de connexion Fumigation de connexion 
avec l’invisibleavec l’invisible
L’achillée millefeuille est utile en divina-
tion dans les sorts visant à contacter ou 
chercher une personne spéci que. 
Confectionnez un bâton de fumigation avec 
de l’achillée millefeuille, et allumez-le par 
exemple lors de vos méditations de contact 
avec un ancêtre ou un défunt. Visualisez 
celui-ci se matérialiser dans la fumée et 
vous apporter des réponses à vos interro-
gations ou soucis du moment : soyez très 
attentif(ve) ! 
R uels associés
douche de lune, page 88
bain d’élévation spirituelle, 
page 119
BÂTON DE FUMIGATION 
DE FÉMINITÉ SACRÉE,
page 126
Correspondances magiquesCorrespondances magiques
Élém  t : Eau Élém  t : Eau 
VénusVénus
Signes du Zodiaque : C  c  , Béli  , Signes du Zodiaque : C  c  , Béli  , 
Li  , C  ric  neLi  , C  ric  ne
Associ  i   miné le : pi  re de l  eAssoci  i   miné le : pi  re de l  e 
 TUEL
 TUEL
Eau de purification et de guérison Eau de purification et de guérison 
Le jour du solstice d’été, préparez un 
bol avec de l’eau de source. Cueillez 
un  brin   euri  d’achillée  millefeuille 
dans votre environnement proche. 
Ensuite, plongez-le dans le bol d’eau 
de source et aspergez-vous avec, a n 
de vous puri er.  Visualisez la magie 
libératrice et guérisseuse de l’achillée 
millefeuille vous aider à vous débar-
rasser de l’ancien et du pesant.
FLEURS ET PLANTES DE NOS JARDINS
l’achi ée mi efeui el’achi ée mi efeui e
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Ce bae Ce bae 
e à utilis po ses e à utilis po ses 
vs cicristes  vs cicristes  
et hémoiques, mais aussi  et hémoiques, mais aussi  
po availl avec toutes les po availl avec toutes les 
prriétés psyoémotinelles prriétés psyoémotinelles 
de l’aillée millefeuille.de l’aillée millefeuille.
TUELTUEL
Baume lunarisé à l’achillée millefeuille  Baume lunarisé à l’achillée millefeuille  
et pierre de luneet pierre de lune
Remplissez un bocal de eurs séchées (ou préfanées) 
d’achillée millefeuille, sans tasser. 
Recouvrez entièrement d’huile d’amande douce, puis 
laissez macérer ainsi 3 à 4 semaines dans un endroit 
chaud. Pour travailler avec la Lune (lunarisation), lais-
sez le bocal dehors toute la nuit lors d’une Pleine Lune. 
Au bout de ce temps, ltrez le contenu pour obtenir un 
macérat huileux. Prélevez-en 60 ml et faites-y fondre 
1 cuil. à soupe de cire d’abeille, au bain-marie. 
Ce faisant, visualisez l’Élément Eau et les rayonne-
ments cosmiques de Vénus (l’étoile du Berger) intégrer 
votre préparation, en lien avec la couleur blanche de 
l’achillée (qui est aussi celle de Vénus quand on l’ob-
serve à l’œil nu).
Versez dans un récipient et laissez refroidir. Ajoutez 
1 cuill. à café de très petites pierres de lune : ce corres-
pondant minéral de l’achillée millefeuille en dyna-
mise les vertus, tout en lui apportant ses propres bien-
faits (voir page 88).
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Propriétés
Prote  i     géliqueProte  i     gélique
Bénédi  i  s des sphères s  érie  esBénédi  i  s des sphères s  érie  es
S  prime les malédi  i  sS  prime les malédi  i  s
Guéris Guéris 
Puiss  te   rdi  nePuiss  te   rdi  ne
Amène la f  ce aux f  mesAmène la f  ce aux f  mes
Formes d’utilisationFormes d’utilisation
Racine f î  e ou sè  e, Racine f î  e ou sè  e, 
 et huile ess  tielle et huile ess  tielle
FLEURS ET PLANTES DE NOS JARDINS
l’angéliquel’angélique
Correspondances Correspondances 

Correspondances 

magiques

magiques

magiques

magiques

Élém  t : FeuÉlém  t : Feu

Soleil et Vénus 

Soleil et Vénus 

**

Masculin éMasculin é

Signes du Zodiaque : 

Signes du Zodiaque : 

Li  , Ta  eau, C  c Li  , Ta  eau, C  c 

Associ  i   miné le :   gél eAssoci  i   miné le :   gél e

 TUEL TUEL

Fumigation de renforcementFumigation de renforcement

Lorsque votre vie de femme vous semble 

plus pesante à vivre (charge mentale, inéga-

lités homme/femme, infertilité…), brûlez 

une racine d’angélique vous apportera 

la force de cette puissante gardienne. 

À

 mesure que sa fumée vous enve-

À mesure que sa fumée vous enve-À

loppe, visualisez la plante vous 

o rir  sa  puissance  et  vous 

soutenant.
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Protection angéliqueProtection angélique
Dans un récipient ignifuge adéquat (en fonte par exemple), Dans un récipient ignifuge adéquat (en fonte par exemple), 
avec une pince, déposez une racine d’angélique sur un avec une pince, déposez une racine d’angélique sur un 
charbon ardent pour la protection contre les malédictions charbon ardent pour la protection contre les malédictions 
et les sorcières. Visualisez sa fumée éloigner tous les mau-et les sorcières. Visualisez sa fumée éloigner tous les mau-
vais sorts et les malédictions qui pourraient avoir été portés vais sorts et les malédictions qui pourraient avoir été portés 
contre vous.contre vous. 
R uels associés

huile « contact 

AVEC LES ANGES »,

page 148

rituel de lumière,  

page 180

Connexion Connexion 

aux Archangesaux Archanges

LL

’angélique est associée aux ar-

’angélique est associée aux ar-

L’angélique est associée aux ar-L

L’angélique est associée aux ar-L

changes Michael et Gabriel que l’on 

peut invoquer avec une bougie rouge ou 

dorée pour le premier, ou avec une bou-

gie blanche pour le deuxième. Michael, 

chef des archanges, nous guide et nettoie 

tous nos corps et transmute toutes les 

énergies négatives. Gabriel est l’Ar-

change qui annonce les bonnes 

nouvelles et amène la sagesse 

divine aux hommes (voir 

Rituels associés

).

Sac de sorcière Sac de sorcière 

pour inviter la chancepour inviter la chance

Dans un petit sac en tissu orange, 

mettez de la lavande, du gingembre et 

du basilic. Ce faisant, visualisez ce que 

vous souhaitez atteindre avec l’aide de cet 

objet. Gardez-le dans votre sac à main ou 

dans votre poche pour attirer la bénédic-

tion et la chance.

Amulette de bonne santéAmulette de bonne santé

Portez une racine d’angélique sur 

vous, en amulette, dans une 

poche ou votre sac à main, 

pour vous protéger de 

la maladie.

VOS Rituels DE MAGIE VERTE
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Correspondances magiquesCorrespondances magiques
Élém  ts : T  re, AirÉlém  ts : T  re, Air
Vénus, L  e Vénus, L  e 
**
 Fémin éFémin é
Signe du Zodiaque : Bal  ceSigne du Zodiaque : Bal  ce
Associ  i   miné le :   é  y eAssoci  i   miné le :   é  y e 
 TUEL
 TUEL
Couronne de Vénus et de la Lune Couronne de Vénus et de la Lune 
Lors de la Pleine Lune, réalisez une couronne d’ar-
moise que vous porterez sur la tête. Connectez-vous à 
la Lune et à Vénus (même si vous ne la voyez pas), 
astres pleinement féminins, et appelez leur protec-
tion. En même temps, portez votre attention sur 
les deux éléments associés à cette plante : votre 
corps fait le lien physique entre la planète 
Terre, notre Terre-Mère, et l’Air, notre 
Père-Ciel, nous reliant ainsi aux 
deux astres précités. 
R uels associés
Sachet-médecine pour 
augmenter la conscience 
des rêves, page 32
BÂTON DE FUMIGATION DE FÉMINITÉ 
SACRÉE, page 126
fumigation d’armoise 
et sauge officinale, 
page 160
FLEURS ET PLANTES DE NOS JARDINS
l’armoisel’armoise
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Propriétés
Protei Protei 
**
 Pifici Pifici
Pouvoirs psyiques,  Pouvoirs psyiques,  
divini, clairvoycedivini, clairvoyce
Formes d’utilisationFormes d’utilisation
Pties aérines fîes Pties aérines fîes 
ou sèes, et huile esstielleou sèes, et huile esstielle
VOS Rituels  
DE MAGIE VERTE
Bain d’énergie de la Déesse Bain d’énergie de la Déesse 
Cette herbe de nature féminine est utilisée 
lors des rituels de Pleine Lune pour attirer 
l’énergie de la Déesse. 
Lors d’une nuit de Pleine Lune, mettez-en 
dans un bol d’eau bouillante et placez votre 
visage au-dessus pour bénécier de la va-
peur chargée en huile essentielle. Visuali-
sez cette vapeur apporter sur vous l’énergie 
de la Déesse, vous transformant à votre tour 
en Déesse, ce qui adoucira les événements 
de la vie et les rendra plus faciles à vivre.
Sachet-médecine protecteur  Sachet-médecine protecteur  
pour les voyages  pour les voyages  
physiques ou spirituelsphysiques ou spirituels
Réalisez un sachet-médecine d’armoise 
(voir page 10) pour le bon déroulement de 
vos voyages, qu’ils soient physiques ou spi-
rituels (astraux ou chamaniques).
Confectionnez-le avec intention, en disant 
ou en pensant : « Je crée ce sachet d’armoise 
pour qu’il me protège à tous les niveaux. »
Portez ce sachet-médecine lors de ces occa-
sions bien spéciales.
Bouquets de protectionBouquets de protection
Suspendez-la en bouquets au-dessus de 
vos portes pour protéger votre lieu de vie 
des énergies malfaisantes. 
Fumigation divinatoire  Fumigation divinatoire  
de connexion aux ancêtresde connexion aux ancêtres
En fumigation, l’armoise permet la protec-
tion et la divination, mais aussi la projec-
tion astrale, les rêves lucides et prémoni-
toires, et la divination. 
Elle améliore et amplie les états modiés 
de conscience : on la brûle d’ailleurs tradi-
tionnellement lors de Samhain (sabbat qui 
se déroule la nuit allant du 31 octobre au 
1
er
 novembre) pour contacter les ancêtres 
et travailler avec eux. 
Allumez votre bâton de fumigation et 
pensez fortement aux ancêtres que vous 
souhaitez contacter. Si vous le souhaitez, 
dites à voix haute ce que vous voulez savoir 
d’eux. Restez attentif(ve) à tous les éléments 
que vous pourriez voir ou qui pourraient 
venir à vous par vos capacités extrasenso-
rielles, que vous soyez éveillée ou pendant 
vos rêves.
Infusion de nettoyage  Infusion de nettoyage  
énergétique des objets rituelsénergétique des objets rituels
Faites infuser 1 cuil. à soupe d’armoise 
sèche ou fraîche dans 100 ml d’eau frémis-
sante pendant 10 minutes, à couvert. 
Filtrez, puis plongez-y un pinceau avec 
lequel vous nettoierez vos objets rituels 
(s’ils supportent le contact avec l’eau).  
Ce faisant, visualisez les énergies néfastes 
être lavées et partir. Avec un tissu propre, 
essuyez immédiatement les objets qui 
pourraient rouiller. Laissez les autres sé-
cher à l’air libre.
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L'angélique est associée aux ar-
changes Michael et Gabriel que 'on
peut invoquer avec une bougie rouge ou
dorée pour le premier, ou avec une bou-
gie blanche pour le deuxiéme. Michael,
chef des archanges, nous guide et nettoie
tous nos corps et transmute toutes les
énergies négatives. Gabriel est I'Ar-
change qui annonce les bonnes
nouvelles et améne la sagesse
divine aux hommes (voir

Rituels associés).

Sac de sorcithe
owk inudtel la, chance
Dans un petit sac en tissu orange, ¥
mettez de lalavande, du gingembre et
du basilic. Ce faisant, visualisez ce que

vous souhaitez atteindre avec'aide de cet
objet. Gardez-le dans votre sac a main ou
dans votre poche pour attirer la bénédic-
tion et la chance.

Clrnulette de bonne santé

Portez une racine d’angélique sur
vous, en amulette, dans une
poche ou votre sac a main,
pour vous protéger de

la maladie.
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RITUEL
Lorsque votre vie de femme vous semble
pluspesanteavivre (chargementale,inéga-
lités homme/femme, infertilité...), briilez
une racine d’angélique vous apportera
la force de cette puissante gardienne.

A mesure que sa fumée vous enve-
loppe, visualisez la plante vous
offrir sa puissance et vous

soutenant.
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