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SOBRE A AUTORA

Ola, meu nome ¢é Carolina, e minha jornada comegou nas
tranquilas terras do Sul de Minas Gerais, onde fui criada. Desde
cedo, descobri minha paixao pelo estudo e a busca pelo
conhecimento. Com apenas 15 anos, tomei uma decisao que
mudaria completamente o rumo da minha vida: deixei minha
cidade natal e me mudei para Ribeirao Preto em busca de uma
educacao mais qualificada durante o colegial.

Aos 20 anos, ingressei na faculdade de farmacia, onde
mergulhei de cabeca nos estudos e descobri minha verdadeira
vocagao. Graduei-me bacharel em farmacia no Centro
Universitario Barao de Maua, marcando o inicio de uma jornada
académica que se revelaria extraordinaria.

Os préoximos capitulos da minha histoéria foram escritos nas
salas de aula e laboratdérios da Universidade de Sao Paulo
(USP), onde conquistei os titulos de mestre e doutora em
ciéncias, especializando-me na fascinante area da
farmacocinética clinica e na relagcao farmacocinética-
farmacodinamica de farmacos quirais. Este foi o estagio da
“Iniciagao’, onde enfrentei desafios complexos, mas cresci
como profissional e pesquisadora.

Durante intensos cinco anos fui professora universitaria em
uma renomada instituicao de ensino superior do pais. Minhas
aulas de farmacologia ecoavam pelos corredores da academia,
inspirando novas geracoes de estudantes. Cada conceito
transmitido foi uma oportunidade de impactar vidas e moldar o
futuro da farmacologia.



INTRODUCAD

E com imensa alegria que inicio esta jornada junto a vocés. Meu nome é
Carolina, e ao longo dos anos, minha paixao pela farmacologia guiou-me
por uma incrivel jornada de aprendizado, pesquisa e ensino. Hoje, tenho a
honra de compartilhar com vocés o fruto desse percurso, o e-book
"Desvende Medicamentos com Facilidade".

Queridos leitores,

Quero expressar minha sincera gratidao por escolherem embarcar nesta
jornada educativa comigo. Sei que o tempo é um recurso valioso, e a
confianca que depositam em meu trabalho é algo que levo muito a sério.
Este e-book nasceu da minha paixao por desmistificar a farmacologia,
tornando-a acessivel a todos, independentemente do nivel de
conhecimento prévio.

Ao longo das paginas que se desdobram diante de néds, exploraremos os
fundamentos da farmacocinética e da farmacodinamica, desvendaremos as
diversas vias de administragao, mergulharemos nas formas farmacéuticas
para além dos comprimidos, e desbravaremos a linguagem complexa da
farmacologia de uma maneira clara e acessivel.

Agradeco por confiarem na minha experiéncia e conhecimento, e convido
cada um de vocés a percorrer cada capitulo com a mesma empolgacao que
tive ao escrevé-los. Prometo que, ao final desta jornada, ndao apenas terao
uma compreensao mais profunda dos medicamentos, mas também se
sentirao capacitados e confiantes para aplicar esse conhecimento em suas
vidas diarias.

N3o apenas é um privilégio té-los como leitores, mas é minha esperanca
que este e-book desperte em vocés uma paixao renovada pelo fascinante
mundo da farmacologia. Estou ansiosa para compartilhar este
conhecimento com vocés e desejo a todos uma jornada de descoberta
enriquecedora.

Com gratidao, Carolina



SUMARIO

1.Introducao a Farmacologia.....cccceuienieiinieiniiieiniincencnnnnns 05
Principios gerais: Uma visao geral do campo da
farmacologia e conceitos gerais

2.Decodificando as Vias de Administracgao.........c............ 12
Vias de Administracao Decodificadas: Explore as diversas
formas de administrar medicamentos e como cada uma
influencia o tratamento.

3. Formas Farmac@utiCas.....ccccviuiinieiniinieinirnnencernnnncennnes 19
Formas Farmacéuticas Desmistificadas: Compreenda as
diferentes formas de apresentagao de medicamentos, indo
além dos comprimidos

4.Fundamentos da Farmacocinética......c.cccceuvrenienieninnnanne 28
Explorando Etapas: Descubra as etapas essenciais da
farmacocinética de maneira descomplicada e facil de
entender.

5.Fundamentos da Farmacodinamica.......cc.cccceeuvrennnennnene. 48
Acao dos farmacos: Descubra os alvos primarios na acao
dos farmacos e seus efeitos sobre as fungdes fisioldgicas
do organismo.



2| INTRODUCAD A
'L FARMACOLOGIA

A FARMACOLOGIA E A CIENCIA DOS FARMACOS,
SUA PREPARACAO, SEUS USOS E SEUS EFEITOS.

(@:)’ OBJETIVOS:

« Conhecer as propriedades fisico-quimica do farmaco

. Farmacocinética
Absorcéo, Distribuicao, Botransformacgéo, Excrecao

« Farmacodindmica - Acao no organismo

) O QUE E UM FARMACO?
L L)

Pode ser definido como uma substancia quimica de
estrutura conhecida que, quando administrado a um
organismo Vvivo, produz um efeito bioldgico.

0 i | - O QUE E UM MEDICAMENTO?

S&o em geral substancias como excipientes
/0{ e conservantes, agregadas ao farmaco
ativo.



ACAO BIOLOGICA DOS FARMACOS

» Caracterizada por 3 fases:

o Fase farmacéutica

. Também conhecida como "fase de exposicao"

. E a liberacdo do farmaco da forma farmacéutica para
que possa sofrer o processo de absorcao.

. Carcteristicas como tamanho da particula, solubilidade,
formulacdo farmacéutica e até mesmo as técnicas
empregadas na producdo do medicamento, podem
causar variagdes consideraveis nessa etapa.

COMO O TAMANHO DA PARTICULA PODE
INFLUENCIAR A BIODISPONIBILIDADE DE
UM FARMACO?

Exemplo: O griseofulvina, € um antifingico disponibilizado
em comprimidos com acgdo sistémica sobre algumas
espécies de fungos. A reducéo do tamanho da particula
do griseofulvina de 10um para 2,7um demostrou ser
capaz de duplicar a concentracéo do farmaco absorvido
pelo organismo.




ACAO BIOLOGICA DOS FARMACOS

@ Fase farmacocinética

"o que o corpo faz com a droga”

Le’
‘ movimento da droga
e pelo organismo

QUAL A IMPORTANCIA DA
e FARMACOCINETICA???

. Auxiliar na determinacé&o correta da posologia;

. Auxiliar em um eventual reajuste de dose;

. Auxiliar na aplicacdo do regime posolégico
individualizado;

. Avaliar respostas indesejadas ou nao previstas.



ACAO BIOLOGICA DOS FARMACOS

3 Fase farmacodinamica

"o que o farmaco faz com o corpo"

o ]
@ A FARMACODINAMICA SE
PREOCUPA COM TRES FATORES:
1) O que esta acontecendo (efeitos)?

2) Onde esta acontecendo (local da acao)?
3) Como esta acontecendo (mecanismo de acao)?

) COMO O FARMACO REALIZA SEU
04 EFEITO??

A "fechadura" é o receptor, ou seja, i

componente alvo da interagdo com o
Férmaco
\ EY}

farmaco ("chave").
Bioreceptor

gAgéo: alteracdo bioquimica
e/ou fisiolégica resultante da

combinacdo do farmaco no
local da acao.



DOSE TERAPEUTICA

O que é dose terapéutica?

Quantidade de medicamento "ideal, segura e
disponivel" no sangue para que este faca
efeito desejavel.

@

DOSE TERAPEUTICA

SUBTERAPIA ) INTOXICAGAO

Dose menor do P Dose maior do

que a suficiente ' que a suficiente

para fazer efeito f para fazer efeito
N

COMO OBTER A DOSE TERAPEUTICA??

Posologia correta!!!

Dose exata e intervalo de ingestao
do medicamento correto

Ex: Amoxicilina - 500 mg

Tomar de 8 em 8 horas por 7 dias



