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Vorwort

 

„Die ideale Bank“ ist der Titel eines Gedichts von meiner letzten, in Griechisch erschienenen Sammlung „Das Gegenmittel fr Kummer“ aus dem Kapitel „Die
Gedichte des Parks“.

Ich verdanke diesem kleinen und malerischen Park, der in der Nhe unserer ersten Wohnung nach unserem Umzug in das neue Land lag, viel. Man konnte den Park aus dem vorderen Fenster
unserer winzigen Dachgeschosswohnung sehen. Er wurde zu Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts  angelegt und hatte die gleiche Eleganz wie die Gebude, die ihn sumten.  Noch heute erinnert dieser Teil der Stadt an
andere Zeiten. Ein Kostmfilm mit Kutschen und Reifrcken knnte gut hier gedreht werden. Fr mich war es himmlisch. So viel von Menschenhand geschaffene Schnheit hatte ich bis dahin nicht gesehen.

Es gibt nicht nur eine ideale Bank. In Wirklichkeit gibt es mehrere. Es handelt sich um die Bnke verschiedener Stdte und Drfer in Deutschland, wo ich meine Spaziergnge,
meistens im Frhjahr und Herbst, wenn die Natur am ppigsten ist, genoss. Sogar im Winter, wenn Schnee lag, lief ich hin und wieder durch den Park und bewunderte die gefrorenen Weiher und Wasserlufe. Da ich
aus Athen, einer Stadt aus Beton, kam, begann ich nun die Wetterwechsel zu bemerken und die Unterschiede der vier Jahreszeiten wahrzunehmen. Natrlich wurde ich von einem auf den anderen Tag keine Expertin fr Flora
und Fauna, aber ich begann mich mehr fr das Leben der Tiere und die Bltter der Bume zu interessieren. 

Die ideale Bank inspirierte mich zu mehr als einem Gedicht und zu vielen philosophischen Gedanken. Die ideale Bank war ein Hafen in schwierigen Momenten und die Statuen des Parks liehen
mir oft ihr Ohr fr Gestndnisse. Seit ich „Die ideale Bank“ geschrieben hatte und die anderen „Gedichte des Parks“, begann ich den Bnken, die ich whrend meiner Reisen oder tglichen
Besorgungen sah, mehr Aufmerksamkeit zu schenken.

So blieb die Bank nicht lnger nur bloes Objekt, ein Ort, an dem ein Spaziergnger Halt macht und sich setzt.  Nun wird sie mit den Beobachtungen der  Welt
und der Bedeutung der Existenz assoziiert.  Whrend ich auf der idealen Bank sa, begann ich Dinge und Gewohnheiten, die ich vorher nie wahrgenommen hatte, zu erforschen, und einige unbekannte, neue Themen fielen
mir ein. Ich beschloss, meine Erkenntnisse mehr Menschen mitzuteilen. Nach einem ganzen Jahr der Suche nach der idealen Bank, fand ich Antworten zu vielen Fragen. Die ideale Bank wurde zum Nabel der Welt.


Die ideale Bank

 

Die ideale Bank

Gibt es nicht

Wo du dich niederlegen kannst und schlafen 

In einem Park voll schner Bume

Die deinem Gesicht Schatten spenden 

Wo ein sanfter Wind

Die Bltter zum Rascheln bringt

Nur fr dich

*

Auf ihr wirst du eindsen

Und in deinem Schlaf  wirst du trumen 

Dass du die ideale Bank gefunden hast

Ohne  Lcken zwischen den Brettern 

Die ganz glatt und ohne Splitter ist 

Ohne Vogelkot

Von den Vgeln, die ber dir fliegen

*

Auf der idealen Bank 

Gibt es auch Platz fr dich, mein Liebster

Zusammen knnen wir dort sitzen und schauen

Uns umarmen und philosophieren

*

Welch wunderbare Bank

Nahe am Meer und dem Schilf 

Mit seinem besonderen Duft

Der Wind streichelt unser Haar

Die Meeresbrise dringt in deine Nase

Und die Wellen legen Meeresalgen zu deinen Fen

*

Nichts davon ist wahr

Es ist alles in deiner Erinnerung, in deiner Fantasie 

Erlebnisse der Vergangenheit, ersehnte Wnsche

*

Die ideale Bank ist nur eine Metapher

Eine literarische Metapher fr Glck

27.8.13.
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1. Die Winterbank

Die ersten Winter in dem neuen Land waren sehr kalt und es gab viel Schnee. Die wie mit dicken weien Daunen bedeckte Landschaft sah magisch aus. Alles hatte sich in Kristall
verwandelt, die Springbrunnen und die Seen, alles. Das Thermometer auerhalb unseres Fensters zeigte manchmal minus 20 Grad Celsius an.

Ich mag den Schnee nicht, ich mag die Klte nicht. Aber diese ersten Winter in der neuen Stadt waren wie ein Mrchen, besonders an Weihnachten. Wenn es so kalt ist, gibt
es nicht viele Autos auf den Straen und pltzlich herrscht totale Stille als ob die dicke weie Daunendecke jeden Ton geschluckt hat.

Meine (masochistischen) Lieblingsmrchen von Andersen sind als Erstes “Die kleine Meerjungfrau“ und dann “Die Schneeknigin“. Obwohl es in Schnee
und Eis spielt und obwohl die bse Schneeknigin das Herz derjenigen einfriert, die von ihr geksst werden, hat das Ende der Geschichte doch mit dem Triumph der Liebe zu tun. Der Splitter, der in das Auge des
Jungen gert, nimmt ihm jegliche Freundlichkeit und verwandelt ihn in eine harte, herzlose Kreatur. Aber das Mdchen, das ihn liebt und viele Meilen zurcklegt, um seinen verlorenen Freund zu finden, wird zum
Schluss siegen.

“Es war der Splitter in seinem Auge und der Splitter in seinem Herzen, der ihn dazu veranlasste sogar die kleine Gerda, die ihn von Herzen liebte, zu qulen.“

Ich habe eine kleine Schwche fr Hans Christian Andersen und ich bin sicher nicht die Einzige.

Als ich durchgefroren neben einer mit Schnee bedeckten idealen Bank stand, musste ich an ihn denken. Wie sonderbar sein Leben gewesen sein muss, dass er solche ungewhnlichen
Mrchen schrieb. Diejenigen, die ein besonders auergewhnliches und hartes Leben fhrten, schrieben die beste Literatur. Ihre Biografien knnen als Ergnzung zu ihrem Werk gelesen werden. Andersen
lebte fr die Kunst. Und immer, bis zu seinem Todestag, bewahrte er einen Brief von einer Frau, die er liebte, unter seinem Kopfkissen auf. Diese Liebe blieb bis zum Ende unerfllt.

Ich besuchte sein Haus in Odense. Diese heigeliebten Schriftsteller meiner Kindheit sind mir so nahe wie Verwandte. Diese ideale Bank ist ihm gewidmet. Mit Respekt.


2. Die Bank des Einsiedlers

Nicht weit entfernt vom idealen Park mit seinen idealen Bnken gab es auch einen idealen Wald. Ein Wald in der Stadt in fulufiger Entfernung vom Zentrum, ein grner
Ort mit verschiedenen Bumen, deren Namen ich nicht kannte. Ich genoss es jedoch, zwischen ihnen hindurchzugehen, an jeder Lichtung Halt zu machen und im Herbst die Pilze zu betrachten, die wie riesige Schwmme aussahen.
Der Park fhlte sich vielleicht wie ein Zuhause an, aber der Wald war ebenso schn. Er strahlte die Groartigkeit der freien Wildbahn aus. Dort gab es versteckte Pltze, wie diesen Teich auf einer gewissen
Anhhe und die Holzhtte, wo die Wanderer fr gewhnlich rasten, um auszuruhen. Dort befand sich ein Denkmal, welches einer lokalen Persnlichkeit gewidmet war, und es gab auch einen Einsiedler. Der
Einsiedler lebte in einer Htte in diesem Wald, kam aber oft in die Stadt, um Sachen im Supermarkt zu kaufen. Sein Rcken war gebeugt, er hatte einen langen Bart, sprach berhaupt nicht, schien in Gedanken versunken,
trug normalerweise viele Tten mit sich und wenn du ihm in den Gngen des Supermarkts begegnetest, lie dich der Geruch eines monate- oder jahrelangen ungewaschenen Krpers zurckweichen.

Er gehrte zu diesem Ort, und obwohl ich nicht in solch einer Einsamkeit leben (oder so riechen) will, beneidete ich ihn manchmal wegen seiner Freiheit und seines  Willens dem
Verkehr und Lrm der Stadt fernzubleiben.

In mein Tagebuch, das ich damals fhrte, hatte ich geschrieben: „Es ist so herrlich hier im Wald. Gestern regnete es viel und der Pfad ist matschig und rutschig unter meinen
Fen, aber ich kann die saubere Luft riechen, die Sonne scheint, das dichte Laub der Bltter bietet mir Schatten, die Vgel singen angenehm (Amseln), manchmal ertnt zwischendurch ein misstnendes
„Rarara“ (Raben), aber insgesamt herrscht Schnheit, Ruhe, ein Glcksgefhl, ein Paradies auf Erden. Und nur wegen eines Flugzeugs, das ich von weitem hren kann, werde ich daran erinnert, dass
dies das 21. Jahrhundert ist, die ra der Technologie. Glcklicherweise ist die Natur jedoch hier davon unberhrt geblieben. Ich werde auch an meinen “geheimen Garten“ in Griechenland erinnert, auf
dem Lande in der Region Attika, inmitten von Weinbergen und byzantinischen Kapellen. Auch dort  erinnert nur ein fernes Flugzeug im Landeanflug auf den Spata-Flughafen an die Gegenwart, die Zeit und die Errungenschaften der
Technologie“.

Im idealen Wald auf den T. Hhen, in der Nhe des idealen N. Parks, kroch pltzlich eine Schlange unter einem Stein hervor. Eine Dame, die tglich den Weg mit Nordic
Walking Stcken entlang ging, bemerkte unsere berraschung und hielt an, um uns zu beruhigen. „Machen Sie sich keine Sorgen“, sagte sie auf Deutsch, „sie ist nicht giftig. Es ist eine skulapnatter.“
Diese Schlange ist nach der Natternart benannt, die sich um den skulapstab windet!

Ein bisschen griechische Mythologie im deutschen Wald…..
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