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¿Por qué perseguir a una mujer te aleja del amor?

	 

	Después de trabajar con cientos de personas, he observado un patrón de lo que sale mal cuando los hombres persiguen a las mujeres. Cuando los hombres persiguen a las mujeres, las mujeres tienden a retroceder y dejar que el hombre haga todo el trabajo.

	Como tú lo haces todo, la mayoría de las mujeres apreciarán las ventajas de satisfacer sus necesidades físicas y emocionales sin corresponder. Normalmente, cuando una mujer empieza a perder interés, puedes darte cuenta por sus acciones. Así, si algo va mal, lo sabrás porque se volverá fría, se retraerá o parecerá menos enérgica y entusiasta con vuestra relación.

	Te has expuesto, has mostrado interés en conquistarla. El único problema es que no parece darte los resultados que deseas. Sientes que la chica que te gusta te ignora. Pero podrías dejar de perseguirla y ver qué pasa.

	Muchos hombres me han dicho que simplemente no lo entienden. Las cosas iban tan bien, ella parecía atraída e implicada, hacían planes para el futuro, hasta que un día simplemente desapareció. Ella dice que no siente lo mismo por él. A pesar de que ella era la que lo perseguía al principio. Es tan frustrante.

	¡La solución es siempre un reto!

	Todos hemos hecho cosas vergonzosas, hemos dicho lo que no debíamos y hemos perseguido a alguien que no estaba enamorado.

	Cuando un hombre persigue a una mujer, ella tiende a relajarse y a dejar que él haga todo el trabajo. Si dejas que una mujer te persiga, revelará sus verdaderas intenciones a través de sus acciones. 

	En lugar de perseguirla, ¡deja que ella te persiga a ti!

	Desapareció, el error fue que la perseguías y te esforzabas demasiado. Esto enviaba fuertes señales negativas de que intentabas asfixiarla. Su inclinación natural es resistirse, sobre todo cuando intentas convencerla de que se enamore de ti.

	Te sientes atraído por esta chica, pero sientes que se aleja, así que necesitas cambiar la dinámica y hacer que se sienta atraída por ti. Estás cansado de este tipo de cosas, quieres que la atracción y el amor sean simples, quieres construir algo significativo con una mujer y no debería ser un dolor. La buena noticia es que si puedes aplicar las sugerencias de este libro, verás un gran cambio en la relación.

	Robert Cialdini dice que los seres humanos se sienten atraídos por lo que no tienen. Así que si estás persiguiendo a una mujer y le das mucho amor, atención, sexo, verás que ella no te dará lo mismo a cambio. Simplemente porque ya no estás en un pedestal. 

	Para que una mujer valore realmente algo, tiene que sentir que está siendo recompensada por ello. Esto significa que la mayoría de las veces, cuando valoramos algo, hemos tenido que trabajar para conseguirlo. Si dejas de perseguirla, estás planteando un reto interesante a esta mujer. 

	Deja de ofrecérselo todo en bandeja de plata. Cuando vas detrás de una mujer, ella no tiene que hacer nada. Estás a su disposición, sabe que puede obtener algo de ti cuando le apetezca, y el resultado es que tu valor disminuye a sus ojos. 

	Si has ido demasiado lejos y ella tiene motivos para sentirse asfixiada, debes dejar de correr tras ella. Tienes que desviar tu atención de la mujer que deseas y centrarte en ti mismo.  Deja de perseguir a la mujer que te gusta y ¡verás lo que pasa!

	No es la mujer que estás buscando. Si acabas corriendo detrás de una mujer, es posible que acabes tan enfrascado en intentar que las cosas funcionen con ella que ni siquiera te des cuenta de que no es la mujer adecuada para ti.

	Siempre queremos lo que no podemos tener. Una mujer se siente naturalmente atraída por algo que no tiene, porque despierta su curiosidad.  Cuando te pasas años, meses o días persiguiendo a una mujer, ella sabe que tiene todo lo que quiere y, por desgracia, sigue sin ver tu valor. 

	Estas acciones llevan a una mujer a pensar que no eres el hombre adecuado para ella. Lo mejor que puedes hacer es dejar de perseguirla. Empieza a centrarte en ti en lugar de en ella, mejora tu vida y céntrate en las cosas que te hacen feliz. 

	Esta es la mejor forma de ver las intenciones de una mujer hacia ti, ¡sin perder tu dignidad!  Las relaciones amorosas siempre deben ser al 50%, con dos personas interesadas la una en la otra e interactuando de la misma manera. Las relaciones unilaterales suelen acabar mal. Nadie quiere que le empujen al amor o al compromiso. 

	Muchas personas, cuando encuentran a alguien que creen que es el amor de su vida, empiezan a sabotear sus posibilidades de crear una relación duradera. 

	Empiezas a oír esa vocecita en tu cabeza que te pregunta si te mereces a esa persona extraordinaria que has encontrado. La mejor manera de contrarrestar esta vocecita es a través de la acción. Conviértete en un hombre seguro de sí mismo, atractivo y merecedor que atraiga a las mujeres de alta calidad.

	 


6 razones por las que deberías dejar de perseguir a una chica

	 

	Le conoce por primera vez y quiere impresionarle. Pensará: "Quiero conocerle, así que haré todo lo posible para que se enamore de mí". Lo intentará todo para intentar atraerle, pero como seres humanos, no valoramos lo que poseemos. En el momento en que sienta que te ha seducido con éxito (porque así se lo demuestran tus acciones), se aburrirá y perderá el interés. 

	Esto suele ocurrir cuando te das cuenta de que algo va mal y, sin querer, empiezas a mostrarte necesitado o pegajoso. Esto, por supuesto, la aleja de ti. En el momento en que empieza a darte por sentado, ¡tienes un problema! 

	Perseguir a una mujer es una de las peores cosas que se pueden hacer. A las mujeres no les gusta que un hombre se muestre necesitado o pegajoso, y muchas veces los hombres no se dan cuenta de que realmente lo están haciendo.  El problema es que cuanto más persigues a una chica, menos probabilidades tienes de conseguir lo que realmente quieres de ella.

	-      ¿Eres tú el que siempre hace planes o propone citas con ella? 

	-      ¿Parece alejarse cada vez que haces algo para intentar acercarte a ella? 

	-      ¿Sientes que le das más de lo que ella te da?

	-      ¿Eres tú quien da el primer paso para hablar con ella? 

	Cuando un hombre persigue a una mujer, su primera pregunta es: "¿Por qué te esfuerzas tanto? Este hombre me está asfixiando". Inmediatamente reconoce el hecho de que estás haciendo lo contrario de lo que ella necesita. Empieza a preguntarse si eres el hombre que realmente quiere. He aquí algunas razones por las que deberías dejar de esforzarte tanto por conseguir lo que desea y, en su lugar, redirigir tu energía hacia algo importante para ti. 

	1. Cuanto más lo intentas, más desesperado pareces. 

	Cuando te esfuerzas tanto por conquistar a una chica que no está segura de quererte, pareces estar desesperado: desesperado por amor, desesperado por ella, desesperado por llamar la atención. Esto no te hace atractivo. Cuando no corres detrás de una mujer, no sólo eres más atractivo para ella, sino que te proteges de una historia que acaba haciéndote daño. 

	Cuando dejes de perseguir a una mujer, acabarás siendo libre. Ya no te sentirás prisionero de tu propia mente, porque estarás ocupado disfrutando del presente. Estarás ocupado atendiendo a las cosas más excitantes que siempre has querido experimentar. 

	2. Te esfuerzas demasiado por impresionarla y no eres tú mismo. 

	El problema es que intentas impresionarla y pones todo tu empeño en conquistarla. Con el tiempo, independientemente de si la conquistas o la pierdes, te darás cuenta de que pusiste tanto empeño en intentar alcanzar un objetivo, que nunca te paraste a preguntarte si realmente merecía la pena. Tu verdadero yo no perseguirá a una mujer que sólo tiene un interés limitado en ti. Tu juicio está nublado en este momento porque quieres ganar un desafío. Es la naturaleza humana, por supuesto. Pero esto puede hacerte sufrir más adelante.

	3. Si te esfuerzas demasiado por conseguir novia, ella se alejará. 

	Si no le das la oportunidad de darse cuenta de que te quiere o le das ganas de conquistarte, no apreciará tu presencia en su vida

	4. Si no intenta perseguirte, algo va mal. 

	Es posible que sea tímida o que no sepa cómo seducir a un hombre. Por otro lado, aquí tienes algunas razones comunes por las que una mujer puede flirtear pero no querer salir contigo en serio:

	-      No sabe lo que quiere, eso te pone en una mala posición.

	-      Su único interés en ti es amistoso y no quiere engañarte.

	-      Está casada o tiene novio.

	-      No se siente atraída por ti. Ella no va a cambiar, por desgracia.

	Si la persigues y ella no está tan interesada, antes de que te des cuenta te verás involucrado emocional y mentalmente. Acabarás encariñándote y ella no estará interesada en ti. Déjala que invierta su tiempo, energía y emoción en ella. Su inversión la hará sentirse más atraída por ti, le permitirá enamorarse de ti.

	5. Cuando persigues a una mujer, disminuyes tu valor a sus ojos y bajas tu autoestima.

	Por desgracia, quererla tanto, a costa de tu orgullo y dignidad, sólo hará que ella se pregunte: "¿Qué le pasa? ¿Por qué intenta convencerme de que estamos bien juntos, en lugar de dejar que lo descubra por mí mismo?". 

	Arriesgarse a la desesperada, aunque es encomiable en términos de valentía, en realidad disminuye tu valor a sus ojos. Si algo es raro o difícil de tener, el valor aumenta. Si algo es gratis o muy barato, no es romántico, no es sexy, no es nada especial.

	El papel principal es tuyo. 

	Cuando corres detrás de una mujer, dedicas la mayor parte de tu energía a impresionarla.  Analizas sus movimientos, te quejas de su actitud, sufres por cómo te trata, intentas comprender sus señales y haces todo lo posible por llegar a su corazón. Te esfuerzas por ser lo más atractivo posible para ella, parece un trabajo duro. Cuando dejas de perseguir a una mujer, tienes la oportunidad de redirigir toda esta energía hacia ti mismo. Ahora puedes concentrarte por completo en tu propia superación personal, sin obsesionarte con ella.

	6.  Correr detrás de una chica desvía la atención de ti. 

	Ella se convierte en el activo valioso y no tú. Esto no le hará atractivo. En realidad, es mejor centrarse en la mejora personal, es decir, en tener un aspecto y un comportamiento más atractivos. Eso no sólo atraerá su atención, sino que también te hará sentir más seguro de ti mismo.

	¡El amor te encuentra! Sé que piensas que esto está lejos de la verdad, pero créeme: una vez que dejas de correr detrás de una mujer, ella viene a ti. Cuando dejas de obsesionarte con conquistarla, ella llama a tu puerta. Cuando te relajas en la búsqueda del amor, atraes el romance. Una mujer siente desesperación y se aleja, pero si dejas de perseguirla, ve libertad e independencia, que siempre son cualidades atractivas.

	La ley natural de la atracción dice: si dejas de perseguir algo (porque realmente no lo necesitas) absorbes ese valor. ¡Aumenta tu valor! Una mujer percibe tu confianza en ti mismo y empieza a prestar más atención a tu vida, tu aspecto y tus palabras. Se da cuenta de que hay algo especial en ti. Algo único.

	 

	 


5 razones por las que persigues a una mujer, aun sabiendo que sufrirás

	 

	Correr detrás de una mujer podría perjudicarte si ella te rechaza. Es cierto que los hombres son más cazadores, pero es importante entender la diferencia entre perseguir a una mujer y simplemente resultar atractivo e interesante para ella. La cuestión es que si te esfuerzas demasiado, lo único que consigues  es complicarte las cosas. 

	Así que, si notas que últimamente se ha distanciado de ti, podría ser porque siente que la persigues. Mi sugerencia es que dejes de hacer lo que estás haciendo e intentes exactamente lo contrario.

	Sabes que esa chica no merece tu atención y eres consciente de que no merece que le dediques ni un solo pensamiento, y mucho menos nada más. Sabes que no te trata bien, que te da por sentado, que te ignora y que no deberías perseguirla. A pesar de todo, no puedes dejar de perseguirla. He aquí por qué:

	1. Tienes miedo de acabar solo y no volver a encontrar una mujer

	Esta chica se ha convertido en tu zona de confort. Te has acostumbrado a correr detrás de ella, a llamarla y a mandarle mensajes antes que a nadie. Después de todo, las migajas de su amor y afecto son mucho mejores que no tener ninguna mujer.

	Puede que no la veas, pero lo cierto es que tienes miedo de quedarte solo tanto tiempo.  Por lo tanto, es mejor tener una mujer que te da por sentado y te ignora, que ninguna mujer en absoluto. Si piensas así, es hora de reconsiderar tu actitud. Si eres sincero contigo mismo, admitirás que, de todas formas, sólo estás cerca de esa chica. 

	Entonces, ¿qué cambios cruciales experimentarías realmente en tu vida si la dejaras marchar para siempre? ¿Qué sería diferente? ¡Ya estás solo incluso con ella en tu vida!

	2. Asumes que serás el hombre que la salve

	Otra razón por la que sigues persiguiéndola, aunque sabes que no deberías, es que quieres salvarla y ayudarla. Crees que eres el único que puede curar su inestabilidad emocional. Te niegas a alejarte de ella, porque en el fondo no la ves como una mujer tóxica que juega contigo. No la dejas, porque no quieres renunciar a ella.

	3. Te arrepientes del tiempo que pasaste con ella

	Has desperdiciado meses o incluso años de tu vida con ella. Has puesto mucho esfuerzo en esta casi relación. Has estado persiguiendo a esta chica todo el tiempo. Has invertido toda tu energía y paciencia con ella. Así que ahora no quieres rendirte cuando crees que estás tan cerca de la línea de meta. Quieres hacerlo a tu manera, después de todos los sacrificios que hiciste para finalmente tenerla en tu vida.

	Déjame decirte una cosa: es mucho mejor tirar por la borda todo este tiempo que has perdido con ella que seguir desperdiciando más tiempo de tu vida. Además, toda esta experiencia te ha enseñado nuevas lecciones de vida, dolorosas pero valiosas. Piensa en ello como un periodo de tiempo en el que has tenido la oportunidad de aprender, en lugar de tiempo perdido.

	4. Esperas que cambie

	Aunque sigas diciendo que has perdido toda esperanza con esta chica, lo cierto es que sigues esperando un milagro. En el fondo, hay mucha esperanza. Una parte de tu ser sigue pensando que esta mujer acabará cambiando. Sigues dándole una última oportunidad porque crees que está interesada en ti.

	5. No hay otra mujer mejor que ella

	Sabes lo que puedes esperar de ella. Conoces el carácter de esta chica.  Sigues persiguiendo a esta mujer, porque estás convencido de que todas las mujeres son iguales. 

	Aunque decidas darle una oportunidad a otra mujer, crees que acabará haciéndote daño y rompiéndote el corazón, así que piensas que lo mejor es simplemente quedarte con esta mujer. Después de todo, siempre es mejor quedarse con una mujer que ya conoces que permitir que entren nuevas mujeres en tu vida, que también acabarán haciéndote daño.

	Si piensas así, es porque nunca le has dado a otra chica la oportunidad de entrar de verdad en tu vida. ¡No puedes saber lo que pasará hasta que lo intentes!

	 


¿Qué pasa cuando dejas de perseguir a una mujer

	 

	Si estás persiguiendo a esta chica, ¡debes parar ya! No hay nada menos atractivo para una mujer que un hombre pegajoso, inmediatamente te hará quedar mal. 

	Si me dices: 'Tatiana está tan confundida. Al principio era ella la que me buscaba, me mandaba mensajes, me llamaba, hacía planes para verme. Y en el momento en que empiezo a estar más disponible ella se aleja. Es muy frustrante y no sé cómo manejarlo"

	Y entonces, usted está tratando de encontrar algo de claridad en esta situación y termina tratando de acercarse a ella, que sólo la empuja más lejos.

	Cuando dejes de perseguir a una mujer, estas cosas increíbles sucederán:

	- Disfrutarás de la vida al máximo;

	- Empezará a perseguirte;

	- Dejarás que otras mujeres entren en tu vida.

	Cuando dejes de correr detrás de una mujer, por fin te sentirás libre y le darás algo de espacio para que te persiga y te busque. Sin embargo, si has sido tú quien la ha perseguido todo este tiempo, entonces te llevará algún tiempo cambiar su perspectiva de la situación. 

	
		¡Deja de perseguirla y verás lo que pasa! 

		¡Deja de esforzarte tanto para que funcione con ella! 

		¡Deja de hacer cosas por ella! 



	A modo de experimento, detente y retrocede un poco. Apuesto a que uno de estos escenarios sucederá:

	1. Al principio no intentará reconquistarte. 

	Pero ambos os tomaréis un respiro y mejoraréis.  Ralentizar las cosas te permite comprender lo que realmente quieres, tendrás más tiempo libre y trabajarás en la superación personal. No por ella, sino por ti. Puede que descubras cosas sobre ti mismo que quizá habías ignorado. Podrás dedicar más tiempo a los amigos y a la familia. Amplía tus perspectivas y oportunidades y replantéate tus objetivos.

	2. Se preguntará qué ha ido mal. 

	Tras un tiempo de ausencia, se obsesiona contigo e intenta reconquistarte. Lo más sorprendente es que empieza a mirarte de una forma completamente distinta. Se dará cuenta de que no eres un hombre sin amor propio. Y que en realidad podría perder a un hombre que realmente la desea, lo que sin duda captará su interés.

	3. También podrías salir con otras mujeres

	Te sorprendería saber cuántas mujeres solteras piensan que eres atractivo y les gustaría tener la oportunidad de conocerte mejor. Definitivamente, no querrás conformarte con una chica que no esté muy implicada en tu historia. 

	Por otro lado, puede que salgas con otras mujeres y empieces a echar de menos esa conexión única que tienes con ella. Vuestra conexión emocional es real. Va más allá del sexo, es algo especial y por lo que merece la pena luchar. Así que si te alejas un poquito de ella y empiezas a volverla paranoica, obsesionada contigo, ese es el comportamiento que quiero que mantengas. Así que NO vuelvas al viejo patrón de perseguirla, planear cosas para ella, no controlarla y asfixiarla con cariño. 

	Por otro lado, quieres demostrarle tu amor y mantener su interés. Lo que debes hacer, por tanto, es intentar persuadirla para que te persiga.  Perseguirla demasiado sólo la desanima a perseguirte. Tú haces todo el trabajo y ella no tiene nada que hacer.

	Al darle el espacio que necesita, le estás haciendo un regalo. Ahora por fin puede decidir lo que quiere. 

	Puede comprender sus verdaderos sentimientos hacia ti. Quizás después de pasar un tiempo a solas, decida que le gustas y quiera perseguirte de nuevo. Si eso ocurre, esto es lo que hay que hacer: ¡Deja que te persiga!

	Creo que notarás un cambio importante en la relación al darle más independencia y luego recompensarla por la atención que te presta. ¡Pruébalo!
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