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Cayó la tarde. El sol se ocultó y dio paso a la oscuridad.

Evening came. The sun went down, and it became dark. 

“Hora de dormir, Alicia”, dijo mamá.

“It’s time to sleep, Alice,” Mom said. 

Alicia saltaba sobre su cama. “¡No quiero dormir aún!”, se quejó. “¡No estoy cansada, mamá! ¿Tengo que dormir?”

Alice was jumping on her bed. “I don’t want to go to bed yet!” she complained. “I’m not tired at all, Mom! Do I have to sleep?”
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Mamá acarició su cabeza y dijo suavemente: “Necesitas irte a dormir ahora. Eso te ayudará a fortalecerte y estarás llena de energía mañana.”

Mom patted her head and said gently, “You need to go to sleep now. It will help you become strong and full of energy tomorrow.”

Alicia accedió y asintió con la cabeza.

Alice agreed and nodded her head. 

“Entonces, ¿estás lista para ir a la cama?”, preguntó mamá.

“So, are you ready for bed?” Mom asked. 
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“Eso creo”, respondió Alicia mientras encogía sus hombros.

“I think so,” Alice answered, shrugging her shoulders.

“Veamos ...”, dijo mamá. Se sentó en la cama y abrazó a su hija.

“Let’s see,” said Mom. She sat on the bed and cuddled her daughter. 

“¿Ya te bañaste?”

“Did you take a bath yet?”

“¡Oh, sí!”, respondió Alicia, “el agua estaba tibia y fue un baño divertido. ¡Había montones de burbujas de colores flotando en el baño! Además, me cantaste una canción y las dos reímos. ¿Recuerdas, mamá?”

“Oh, yes!” answered Alice, “it was very warm and fun. There were lots of colorful bubbles flying all over the bathroom! Also, you sang me a song and we both laughed, remember, Mom?”
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Mamá sonrió. “Lo recuerdo, cariño. Tenías un poco de espuma en tu nariz, se veía tan graciosa.”

Mom smiled. “I remember, sweetie. You had some fluffy foam on your nose, it was so funny.” 

Se rio y tocó la nariz de Alicia. 

She giggled and touched Alice’s nose. 

“Ahora, ¿y tu pijama? ¿Te la pusiste?”, continuó mamá.

“Now, how about your pajamas? Did you put them on?” continued Mom. 

[image: A person wearing a purple doll

Description automatically generated]

“¡Claro que me la puse!”, dijo Alicia. “¡Me puse mi pijama favorita! ¡La morada —mi color favorito—, con muchos unicornios! Es muy suave y cómoda. ¡Mira!”

“Of course I did!” said Alice. “I wore my favorite pajamas! They’re purple – my favorite color, with lots of unicorns! They’re really soft and comfy. Look!”
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“Ya veo”, dijo mamá. “Espero que hayas recordado cepillarte los dientes.”

“I see,” said Mom. “I hope you remembered to brush your teeth.”

Besó a Alicia en la frente y le dio un fuerte abrazo.

She kissed Alice on the forehead and hugged her tighter. 
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Alicia sonrió y presumió sus dientes blancos y, relucientes.

Alice smiled and showed off her white, shiny teeth. 

“Claro que lo hice”, dijo. “Hoy usé mi pasta de dientes con sabor a
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