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आपको समर्पित









“जैसे ही हम हनुमान चालीसा का पाठ करते हैं, हमारा हृदय और मन शुद्ध हो जाते हैं, और धीरे-धीरे हम अपने आसक्ति और नकारात्मकता से मुक्त हो जाते हैं, जिससे हमें सभी के साथ अपनी एकता का अनुभव होता है।”

— कृष्ण दास
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हनुमान चालीसा निस्संदेह केवल भारत में ही नहीं बल्कि पूरे विश्व में सबसे लोकप्रिय हिंदू भक्ति स्तोत्र है। यह मानवता की सबसे शक्तिशाली प्रार्थनाओं और ध्यानों में से एक है। यह व्यापक रूप से माना जाता है कि चालीसा का जप करने से गंभीर समस्याओं और चुनौतियों के समय हनुमान की दिव्य सहायता प्राप्त होती है।

हनुमान चालीसा का रचना कार्य अवधी भाषा में तुलसीदास द्वारा किया गया था, जो 16वीं शताब्दी के कवि-संत थे। रामचरितमानस के अतिरिक्त यह उनकी सबसे प्रसिद्ध रचना है। “चालीसा” शब्द “चालीस” से निकला है, क्योंकि इसमें 40 चौपाइयाँ हैं (प्रारंभ और अंत के दोहे छोड़कर)।

हनुमान भगवान राम के परम भक्त हैं और प्रसिद्ध हिंदू महाकाव्य रामायण के मुख्य पात्रों में से एक हैं। हिंदू परंपरा के अनुसार, हनुमान को शिव, संन्यासी देवता, का अवतार माना जाता है। अनेकों लोककथाएँ हनुमान की महानता और अलौकिक शक्तियों की प्रशंसा करती हैं। भारत भर में लोग हनुमान चालीसा का पाठ या जप एक सामान्य आध्यात्मिक साधना के रूप में करते हैं। यह हनुमान की स्तुति में सबसे लोकप्रिय स्तोत्र है, जिसे लाखों हिंदू प्रतिदिन, अच्छे और बुरे दोनों समयों में, श्रद्धा से पढ़ते हैं।

यह कृति कुल 43 पदों की है — दो प्रारंभिक दोहे, 40 चौपाइयाँ और अंत में एक समापन दोहा।

हनुमान चालीसा से दैनिक मोती पढ़ने से पहले कुछ बातें। इस पुस्तक की सारी सामग्री हनुमान चालीसा: एक नया अनुवाद से ली गई है। मैंने केवल थोड़े-बहुत बदलाव किए हैं ताकि इसे दैनिक आध्यात्मिक खुराक के रूप में पढ़ते समय और सरल व स्पष्ट बनाया जा सके। साथ ही, पढ़ने के अनुभव को और सार्थक तथा गहन बनाने के लिए इसमें कई चित्र भी शामिल किए हैं, जिनमें प्राचीन और आधुनिक कला दोनों सम्मिलित हैं।

इस पुस्तक के माध्यम से मेरा उद्देश्य इस सुंदर और आत्मा को ऊँचाई देने वाले स्तोत्र को नए दृष्टिकोण से प्रस्तुत करना है। मैंने इसे “मोतियों” के रूप में सरल, संक्षिप्त और सहज आध्यात्मिक अंतर्दृष्टियों में बाँटा है। प्रत्येक मोती में आपकी चेतना को ऊँचे स्तरों तक ले जाने की क्षमता है।

इस पुस्तक के लिए मैंने हनुमान चालीसा की दिव्य शिक्षाओं को 108 मोतियों में सहेजकर प्रस्तुत किया है। इसका कारण हिंदू परंपरा और प्रतीकों में 108 की विशेष महत्ता है।

हिंदू दर्शन में 108 को संपूर्णता और पूर्णता का प्रतीक माना गया है। कहा जाता है कि शरीर में 108 ऊर्जा-रेखाएँ या “नाड़ियाँ” हृदय चक्र में मिलती हैं। हृदय चक्र को आध्यात्मिक ऊर्जा का केंद्र माना जाता है। इसलिए जब कोई मंत्र 108 बार जपा जाता है, तो यह नाड़ियों को संतुलित कर आध्यात्मिक कल्याण और सामंजस्य लाता है। योग साधक भी अक्सर 108 सूर्य नमस्कार कर सूर्य का सम्मान करते हैं और शरीर-मन को शुद्ध करते हैं।

हिंदू धर्म के अनेक पवित्र ग्रंथों, मंत्रों और प्रार्थनाओं में 108 की संख्या प्रकट होती है। कई मंदिरों में 108 देवमूर्तियाँ या मंदिर बने होते हैं। भक्त अक्सर पवित्र स्थलों की 108 प्रदक्षिणाएँ करते हैं।

ध्यान, जप और प्रार्थना के लिए 108 मनकों की माला का उपयोग किया जाता है। हर मनका एक मंत्र का प्रतीक होता है, और 108 बार जप करना जीवन-मृत्यु-पुनर्जन्म के चक्र से होते हुए आत्मज्ञान की ओर यात्रा का संकेत है।

इसके अतिरिक्त 108 का महत्व खगोलशास्त्र, ज्योतिष और ज्यामिति में भी दिखाई देता है। उदाहरण के लिए, पृथ्वी और सूर्य की औसत दूरी सूर्य के व्यास की लगभग 108 गुना है। ज्योतिष में 12 राशियाँ और 9 ग्रह हैं, जिनके 108 संभावित संयोजन बनते हैं, जिन्हें नवग्रह कहा जाता है।

संक्षेप में, 108 ब्रह्मांड, मानव आत्मा और दिव्य सत्ता की गहन एकता का प्रतीक है। यह हिंदू दर्शन, अध्यात्म और संस्कृति में गहराई से गुंथा हुआ है और एकता, संतुलन और उत्कर्ष का अद्भुत चिन्ह है।

जब आप इस पवित्र ग्रंथ के 43 पदों और इस पुस्तक में उनसे जुड़ी व्याख्याओं को पढ़ेंगे, तो आप तुलसीदास की अद्वितीय प्रतिभा देखेंगे—उन्होंने किस संवेदनशीलता और उत्कृष्टता से इस रचना की संरचना की है; यह कैसे आपको प्रेरित करती है कि आप अपने भीतर एक मानसिक मंदिर बनाएँ, उसमें प्रिय देवता हनुमान का वास करें और अटूट विश्वास व भक्ति विकसित करें, जैसा पहले कभी न हुआ हो।

इस पुस्तक को पढ़ने के बाद यदि आप इसे अपने प्रियजनों को सुझाएँ तो मैं सदा आभारी रहूँगा। जैसा मैंने पहले कहा है, सेवा और योगदान की भावना विकसित करना न केवल मानवता के लिए लाभकारी है बल्कि आपके अपने जीवन में भी अपार मूल्य, अर्थ और उद्देश्य जोड़ता है।

कोई भी शब्द उस आनंद और परमानंद को व्यक्त नहीं कर सकते जो कोई व्यक्ति प्रतिदिन हनुमान चालीसा पढ़ने, जपने, गाने या सुनने से अनुभव करता है। मेरी हार्दिक आशा है कि यह पुस्तक आपकी दैनिक आध्यात्मिक साथी बने—एक ऐसा स्रोत, जिसकी ओर आप बार-बार लौटना चाहें—और वर्षों तक आपका मार्गदर्शन करे, आपके अनुभव और इस महान स्तोत्र की समझ को और समृद्ध बनाए।

आपके जीवन में उत्कृष्टता, सफलता और समृद्धि सदैव बनी रहे, यही मेरी शुभकामनाएँ हैं।




शांति, प्रेम और सम्मान सहित,




पार्थ साहनी
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श्रीगुरु चरन सरोज रज, निज मनु मुकुरु सुधारि।

बरनऊं रघुबर बिमल जसु, जो दायकु फल चारि॥




बुद्धिहीन तनु जानिके, सुमिरौं पवन-कुमार।

बल बुद्धि बिद्या देहु मोहिं, हरहु कलेस बिकार॥







जय हनुमान ज्ञान गुन सागर।

जय कपीस तिहुँ लोक उजागर॥१॥




राम दूत अतुलित बल धामा।

अंजनिपुत्र पवनसुत नामा॥२॥




महाबीर बिक्रम बजरंगी।

कुमति निवार सुमति के संगी॥३॥




कंचन बरन बिराज सुबेसा।

कानन कुंडल कुंचित केसा॥४॥




हाथ बज्र औ ध्वजा बिराजै।

काँधे मूँज जनेऊ साजै॥५॥




संकर सुवन केसरीनंदन।

तेज प्रताप महा जग बंदन॥६॥




विद्यावान गुनी अति चातुर।

राम काज करिबे को आतुर॥७॥




प्रभु चरित्र सुनिबे को रसिया।

राम लखन सीता मन बसिया॥८॥




सूक्ष्म रूप धरि सियहिं दिखावा।

बिकट रूप धरि लंक जरावा॥९॥




भीम रूप धरि असुर सँहारे।

रामचंद्र के काज सँवारे॥१०॥




लाय सजीवन लखन जियाये।

श्रीरघुबीर हरषि उर लाये॥११॥




रघुपति कीन्ही बहुत बड़ाई।

तुम मम प्रिय भरतहि सम भाई॥१२॥




सहस बदन तुम्हरो जस गावैं।

अस कहि श्रीपति कंठ लगावैं॥१३॥




सनकादिक ब्रह्मादि मुनीसा।

नारद सारद सहित अहीसा॥१४॥




जम कुबेर दिगपाल जहाँ ते।

कबि कोबिद कहि सके कहाँ ते॥१५॥




तुम उपकार सुग्रीवहिं कीन्हा।

राम मिलाय राज पद दीन्हा॥१६॥




तुम्हरो मंत्र बिभीषन माना।

लंकेस्वर भए सब जग जाना॥१७॥




जुग सहस्र जोजन पर भानू।

लील्यो ताहि मधुर फल जानू॥१८॥




प्रभु मुद्रिका मेलि मुख माहीं।

जलधि लाँघि गये अचरज नाहीं॥१९॥




दुर्गम काज जगत के जेते।

सुगम अनुग्रह तुम्हरे तेते॥२०॥




राम दुआरे तुम रखवारे।

होत न आज्ञा बिनु पैसारे॥२१॥




सब सुख लहै तुम्हारी सरना।

तुम रच्छक काहू को डरना॥२२॥




आपन तेज सम्हारो आपै।

तीनों लोक हाँक तें काँपै॥२३॥




भूत पिसाच निकट नहिं आवै।

महाबीर जब नाम सुनावै॥२४॥




नासै रोग हरै सब पीरा।

जपत निरंतर हनुमत बीरा॥२५॥




संकट तें हनुमान छुड़ावै।

मन क्रम बचन ध्यान जो लावै॥२६॥




सब पर राम तपस्वी राजा।

तिन के काज सकल तुम साजा॥२७॥




और मनोरथ जो कोई लावै।

सोई अमित जीवन फल पावै॥२८॥




चारों जुग परताप तुम्हारा।

है परसिद्ध जगत उजियारा॥२९॥




साधु संत के तुम रखवारे।

असुर निकंदन राम दुलारे॥३०॥




अष्ट सिद्धि नौ निधि के दाता।

अस बर दीन जानकी माता॥३१॥




राम रसायन तुम्हरे पासा।

सदा रहो रघुपति के दासा॥३२॥




तुम्हरे भजन राम को पावै।

जनम जनम के दुख बिसरावै॥३३॥




अंत काल रघुबर पुर जाई।

जहां जन्म हरिभक्त कहाई॥३४॥




और देवता चित्त ना धरई।

हनुमत सेइ सर्ब सुख करई॥३५॥




संकट कटै मिटै सब पीरा।

जो सुमिरै हनुमत बलबीरा॥३६॥




जै जै जै हनुमान गोसांई।

कृपा करहु गुरूदेव की नांई॥३७॥




जो सत बार पाठ कर कोई।

छूटहि बंदि महा सुख होई॥३८॥




जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा।

होय सिद्धि साखी गौरीसा॥३९॥




तुलसीदास सदा हरि चेरा।

कीजै नाथ हृदय मँह डेरा॥४०॥







पवनतनय संकट हरन मंगल मूरति रूप।

राम लखन सीता सिहत हृदय बसहु सुर भूप॥
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श्रीगुरु चरन सरोज रज, निज मनु मुकुरु सुधारि।

बरनऊं रघुबर बिमल जसु, जो दायकु फल चारि॥




गुरु चरण रजु ले, मन दर्पन निर्मल कर दाय।

गाऊँ रघुकुल राम की, महिमा चार फल सहाय॥




गुरु के चरण-कमलों की रज से अपने मन रूपी दर्पण को शुद्ध करके, मैं रघुकुल शिरोमणि श्रीराम की पवित्र और निर्मल महिमा का वर्णन करता हूँ, जो जीवन के चार फल (धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष) प्रदान करने वाले हैं।







इस प्रारंभिक श्लोक में, तुलसीदास, जो हनुमान जी के परम भक्त हैं, स्तुति की शुरुआत करते हुए उनके चरणों का स्पर्श कर आशीर्वाद मांगते हैं।

यह दोहा मन को एक दर्पण के रूप में संदर्भित करता है, जो बाहरी संसार को प्रतिबिंबित करता है। वास्तविकता (संसार) और हमारी वास्तविकता की धारणा (मन-दर्पण में प्रतिबिंबित संसार) के बीच एक बड़ा अंतर होता है।
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एक प्रसिद्ध नेटिव अमेरिकन कहानी (parable) है जो यह सिखाती है कि हम संसार को किस दृष्टिकोण से देखते हैं, यह हमारे अपने चुनाव की शक्ति पर निर्भर करता है।

यह कथा इस प्रकार है: एक वृद्ध चेरोकी अपने पोते से बात कर रहा था। उसने लड़के को बताया कि हम सभी के भीतर दो भेड़ियों के बीच एक महान युद्ध चलता रहता है। एक भेड़िया बुरा है—यह क्रोध, ईर्ष्या, जलन, दुख, पछतावा, लालच, अहंकार, आत्म-दया, अपराधबोध, विद्वेष, हीनता, झूठ, मिथ्या अभिमान, श्रेष्ठता और अहं से भरा हुआ है। दूसरा भेड़िया अच्छा है—यह आनंद, शांति, प्रेम, आशा, संतोष, विनम्रता, दयालुता, परोपकार, सहानुभूति, उदारता, सत्य, करुणा और विश्वास से परिपूर्ण है।

लड़का अपने दादा की ओर देखता है और पूछता है, “कौन सा भेड़िया जीतता है?” इस पर वृद्ध चेरोकी उत्तर देता है, “वही, जिसे तुम खाना खिलाते हो।”

हम किस भेड़िए को खाना खिलाते हैं, वही हमारा दृष्टिकोण तय करता है। एक मलिन और धुंधला मन-दर्पण संसार को विकृत रूप में दिखा सकता है, और यही कारण है कि इसे प्रतिदिन स्वच्छ करना बुद्धिमानी है। इस संदर्भ में, स्वच्छ करने वाला तत्व गुरु के चरणों की धूल है।

“सरोज” शब्द का अर्थ भगवान के चरणों से है, जो कमल के समान पवित्र होते हैं, और साथ ही यह पराग की शक्ति को भी दर्शाता है, जो एक सूक्ष्म धूल जैसे कण को बीज में परिवर्तित कर सकता है, और अंततः एक ऐसे पौधे में बदल सकता है जो फल धारण करता है।
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जिस प्रकार गंदे पानी से भरी हुई एक सुराही जब स्वच्छ बहते पानी के नीचे रखी जाती है, तो अंततः वह स्वयं भी स्वच्छ जल से भर जाती है, उसी प्रकार हमारा मलिन मन-दर्पण भी तब शुद्ध हो जाता है जब उसे राम की दिव्य और निर्मल (विमल) महिमा से जोड़ा जाता है।

श्रीराम हमें जीवन के चार फल (फल चारि) प्रदान करते हैं, जो हमें स्थायी पोषण देते हैं—धर्म (सामाजिक व्यवस्था और धार्मिकता), अर्थ (धन और शक्ति), काम (सुख-संतोष) और मोक्ष (भौतिक बंधनों से मुक्ति)।
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बुद्धिहीन तनु जानिके, सुमिरौं पवन-कुमार।

बल बुद्धि बिद्या देहु मोहिं, हरहु कलेस बिकार॥




अपनी बुद्धि की कमी को, जान करूँ विनती।

पवनसुत देना बल-बुद्धि, मिटे दुख और त्रुटि॥




अपनी बुद्धिहीनता से पूर्णतः परिचित होकर, मैं आपसे विनती करता हूँ, हे पवनपुत्र हनुमान।

मैं विनम्रतापूर्वक आपसे प्रार्थना करता हूँ कि आप मुझे बल, बुद्धि और ज्ञान प्रदान करें तथा मेरे सभी कष्टों और दोषों को दूर करें।







इस श्लोक में, विनम्र भक्त तुलसीदास स्वयं को बुद्धिहीन (अल्प बुद्धि वाला) मानते हैं। वह पूर्ण हृदय से स्वीकार करते हैं कि उनकी बुद्धि ईश्वर की असीम बुद्धि की तुलना में अत्यंत सीमित है।

यहाँ कवि भगवान को यह बताने का प्रयास कर रहे हैं कि वह अहंकार और अभिमान के नकारात्मक बंधनों से मुक्त हैं। वह अपनी इंद्रियों, विवेक और अपने जीवन भर संचित सीमित ज्ञान और बुद्धि को हनुमान के चरणों में समर्पित करने के लिए पूरी तरह तैयार और इच्छुक हैं।
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हिंदू धर्म में यह माना जाता है कि एक उद्देश्यपूर्ण और आनंदमय जीवन जीने का एकमात्र तरीका यह है कि हम इच्छा (काम) का आनंद लेने और भाग्य (कर्म) को स्वीकार करने के बीच एक स्वस्थ संतुलन बनाएँ। जब हम ऐसा कर लेते हैं, तो हम गहराई में जाते हैं—हम सुख और दुख, पीड़ा और आनंद, इच्छा और भाग्य से परे चले जाते हैं। यह संतुलन तभी प्राप्त होता है जब हम सुखद अस्तित्व के त्रिवेणी सूत्र को सफलतापूर्वक अपनाते हैं: बल (शक्ति), बुद्धि (बुद्धिमत्ता) और विद्या (ज्ञान)।

शक्ति हमारे शरीर और मन को आवश्यक ऊर्जा, जीवनशक्ति और सहनशक्ति प्रदान करती है ताकि हम अपने बड़े लक्ष्यों को प्राप्त कर सकें। बुद्धि हमें धर्म का विकास करने और भावनाओं के प्रभाव में आए बिना तर्कसंगत रूप से कार्य करने में सहायता करती है। ज्ञान हमारी चेतना का विस्तार करने, अमूल्य और जीवन-परिवर्तनकारी अंतर्दृष्टि प्राप्त करने और हमारे अहंकार को नियंत्रित रखने में मदद करता है, ताकि हम कुएँ के मेंढक की तरह अल्पदृष्टि और संकीर्ण मानसिकता से ग्रसित जीवन न जिए।
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