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INTRODUCAO

Vocé nao precisa fazer nada para alcancar o melhor que a
vida pode oferecer. Precisa somente ser uma pessoa boa, ter fé,
entender tudo aquilo que a vida quer mostrar e nao se atropelar
ou correr desesperadamente por ai. Com a enorme quantidade
de ocupagdes e preocupagoes diarias, poucos param para
observar de que forma utilizam seus conhecimentos e energias.
E claro que uma grande empresa precisa da producao, de metas
alcancadas, da rapidez e da eficiéncia no atendimento. Mas e
fora do trabalho, de que maneira estamos nos admimistrando?

O bom andamento de uma empresa depende do esforco de
todos que nela trabalham. E o nosso bem-estar, depende de
quem? No que diz respeito a esse quesito, consideramo-nos
muito eficientes, e por ser algo que esta dentro de n6s nao ha
nada nem ninguém que consiga mudar os paradigmas que
criamos.

Pensando nisso, escrevemos este livro ndo para mudar seus
paradigmas, pois isso vocé sabe fazer melhor do que qualquer
um. Tampouco para contestar a sua eficiéncia, automaticamente
acionada nos momentos mais importantes da vida. Mas sim
para mostrar que vocé também pode dar certo descanso a
eficiéncia, deixando temporariamente de lado as ocupacoes
extras e principalmente as preocupagoes. O maior ensinamento
deste livro consiste em nao adotar esforco algum além do
necessario para sobreviver, seja um esforco fisico, mental ou
emocional.

Acreditamos em Deus, anjos da guarda, mentores, guias
espirituais, na sorte, na lua (sempre que alguém se da bem



dizemos que nasceu virado para a lua), mas nao acreditamos
que nada disso possa nos beneficiar. Existe o ar que respiramos,
nvisivel aos nossos olhos e fundamental para a nossa existéncia,
e mesmo que Nao o enxerguemos nunca nos falta. Para recebé-
lo, portanto, nao precisamos fazer esforco algum, porém, quanto
mais trabalhamos, mais ele falta. Por que sera?

Sabemos que existe um Deus que nos deu a vida e
proporcionou através de nés o avanco da tecnologia,
compensando o enorme esforco que faziamos em um passado
distante para sobreviver e obter o minimo de conforto. Amigo
leitor, o tempo das cavernas ja passou, sera que N30 continuamos
exigindo demais de n6s mesmos até hoje? Os avancgos
tecnologicos nao foram gerados para criar guerras. Porém, temos
uma mente tao distorcida que mesmo na paz criamos uma guerra
para alcanca-la.

Se vocé acredita que o ar nunca vat lhe faltar, mesmo sendo
invisivel aos olhos, por que nio acreditar que Deus nunca faltara
também? Nao serta muito mais facil alcancar resultados com a
ajuda de alguém que observa tudo de um ponto de vista
privilegtado? Entdo, o que temos de fazer?

Ja observou que quanto mais vocé faz menos consegue
alcancar seus objetivos? Também ja observou que quanto mais
vocé acredita e persiste, mais consegue o que quet? Esforcos
exagerados para alcan¢ar um objetivo nunca sao recompensados,
apenas as atitudes essenciais. Tudo com que vocé lida com
excesso gera consequéncias contrarias a sua busca, como
doencas, falta de ar, dores no corpo e velhice antecipada.

Entio, por que nio permanecer ligado aos acontecimentos
sem excessos e exageros? Por que nao acreditar que existe uma
forca invisivel aos olhos que pode fazer por n6s muito mais do
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