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Je dédie ce livre à
Savannah, Henley, River et Willow
 (mes petits-enfants)

Que Compte à rebours vers la fortune vous inspire
et vous donne l’envie de vivre votre meilleure vie,
pleine de richesses et de joie.
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INTRODUCTION
Avoir des problèmes d’argent tient à une seule chose. Ce n’est pas lié à votre salaire, ni au montant de votre épargne, ni à celui de vos dettes, ni à toute autre circonstance matérielle. La seule cause de vos problèmes d’argent, ce sont vos pensées.
 
Nos conditions de vie actuelles sont le fruit de nos pensées et de nos croyances. L’argent que vous avez ou que vous n’avez pas, le salaire qui ne vous suffit pas pour vivre, un compte bancaire qui affiche un solde insuffisant, toutes ces situations ont pour cause des pensées concernant le manque d’argent. Ce n’est toutefois pas notre faute si nous sommes si nombreux à avoir des pensées de ce genre, celles-ci nous ayant été transmises dans notre enfance par nos parents et par la société. On nous a répété à l’envi : « On ne peut pas se le permettre », « L’argent ne pousse pas sur les arbres », « L’argent ne fait pas le bonheur », ou encore « L’argent est la racine de tous les maux ». Et comme c’est ce que nous pensons, c’est ce que nous vivons.
 
Encore très peu de gens dans l’histoire de notre civilisation ont découvert l’immense révélation que renferment ces mots, ainsi que toute la liberté que cela implique :
Nous existons dans un univers mental.

Nos pensées sont la cause de tout ce que nous sommes amenés à vivre, et les effets de nos pensées sont les situations que nous rencontrons dans la vie.
 
La maîtrise de nos pensées est une loi universelle qui a connu bien des dénominations au fil des siècles : la loi du karma, la loi de la vibration, la loi de l’attraction, la loi de la polarité, la loi du mentalisme, la loi du rythme, la loi de l’amour, pour n’en citer que quelques-unes. Cette loi universelle répond aux pensées de chaque personne. Elle dit : « Je matérialiserai vos pensées. Je vous donnerai ce qu’il y a dans vos pensées, quoi que ce soit, ni plus ni moins. »
 
Tout ce qui nous arrive dans la vie est précédé d’une pensée. Les mots que nous prononçons sont précédés d’une pensée, de même que nos actes. Dès lors, la loi universelle ne cesse d’y répondre en les reproduisant de manière exacte, comme le ferait un photocopieur, et met tout en œuvre pour que tout ce à quoi vous pensez apparaisse dans votre vie. Ce qui occupe vos pensées ou ce dont vous parlez souvent, que ce soit quelque chose que vous souhaitez ou non, vous en ferez l’expérience.
 
Pour accéder à la liberté financière, vous allez vous servir de ce qui vous a empêché jusqu’à ce jour d’avoir de l’argent : vos pensées !
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La loi universelle ne répond pas à ce qui se passe dans votre vie ni à la situation dans laquelle vous vous trouvez actuellement ; elle ne fait que répondre aux pensées que vous avez maintenant.

Si vous voulez devenir libre financièrement, vous devez commencer par vous libérer une fois pour toutes d’un état d’esprit centré sur le manque – ce qui est malheureusement le cas de la majorité de la population – causé par des pensées qui tournent essentiellement autour du fait de ne pas avoir suffisamment d’argent. Pour être libre financièrement, votre état d’esprit doit être centré sur l’abondance financière, ce qui signifie que vous avez la plupart du temps des pensées qui tournent autour de la richesse et de l’abondance, comme c’est le cas des gens riches.
C’est la seule chose à faire : avoir des pensées comme « l’argent coule à flots », et n’avoir aucune pensée qui viendrait s’y opposer. C’est aussi simple que cela, bien que ce ne soit pas toujours facile à mettre en pratique quand on a passé toute sa vie à penser le contraire. Il n’en reste pas moins que, aussi longtemps que vous aurez des pensées centrées sur le manque d’argent, rien ne pourra changer dans votre vie sur le plan financier.
 
Il est essentiel pour commencer que votre esprit soit concentré sur la richesse, et qu’il produise des pensées centrées sur l’abondance et la liberté financières, pour qu’ensuite votre vie soit le reflet de ces pensées. Lorsque vous aurez accompli cette première étape, en transformant vos pensées et vos ressentis à propos de l’argent, la loi universelle fera évoluer votre situation financière en se servant des gens que vous rencontrez et des événements que vous êtes amené à vivre de façon à refléter votre nouveau mode de pensée.
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La vie est très simple quand vous comprenez comment elle fonctionne. Quel que soit l’aspect de votre existence que vous souhaitez changer, pensez à ce que vous voulez et non à la façon dont les choses se passent maintenant, si tant est que cela ne corresponde pas à ce que vous désirez ! Décidez que votre vie va changer en matière d’argent, parce que vous en avez assez d’avoir des problèmes financiers. À partir de maintenant, vous allez faire l’inverse, en choisissant des pensées centrées sur l’image de l’argent qui coule à flots, et vous deviendrez libre financièrement.
 
J’ai un ami qui voulait manifester beaucoup d’argent pour avoir un niveau de vie très élevé. Il a travaillé sur ses pensées et pratiqué des visualisations pendant des années. Au fil du temps, sa situation financière s’est nettement améliorée, et il lui est arrivé assez souvent de recevoir de très grosses sommes d’argent. Mais, un jour, quand la grande manifestation s’est produite, mon ami est devenu très, très riche, largement au-delà de tout ce qu’il aurait pu imaginer. C’est alors qu’il a compris comme jamais auparavant combien il est important de se voir riche et de se sentir riche comme si on l’était déjà devenu. Mon ami m’a confié que, à partir du moment où il a connu l’aisance financière, il a constaté que son état d’esprit et ses ressentis à propos de l’argent ne cessaient de manifester encore plus de richesses, la richesse attirant toujours davantage de richesse, simplement parce qu’il se sentait riche en permanence. Si mon ami avait eu cet état d’esprit plus tôt, il aurait pu manifester beaucoup d’argent bien des années auparavant ! C’est précisément cet état d’esprit que je souhaite vous voir développer à travers ce livre.
 
En psychologie, on dit qu’il faut 21 jours pour créer une nouvelle habitude dans notre esprit subconscient. Je vous propose dans Compte à rebours vers la fortune de passer les 21 prochains jours à apprendre comment utiliser vos pensées pour améliorer votre situation financière. Vous trouverez dans Compte à rebours vers la fortune des pratiques parmi les plus simples et néanmoins les plus puissantes qui soient pour vous aider à cultiver des pensées centrées sur l’abondance financière, à en parler et à vous voir déjà riche. Nous vous expliquerons comment passer d’une attitude mentale habituelle centrée sur le manque d’argent à une attitude mentale centrée sur l’abondance financière, ce qui vous permettra, en fin de compte, d’accéder à la liberté financière dans votre vie.


LE COMPTE À REBOURS VERS LA RICHESSE est lancé !



Les informations contenues dans cet ouvrage sont fournies à titre informatif et éducatif, et ne doivent pas être considérées comme un substitut à des conseils professionnels, juridiques, financiers, commerciaux ou de carrière. Les pratiques suggérées ne doivent être utilisées qu’en complément d’un plan financier rationnel basé sur vos propres recherches et en consultation avec un conseiller d’orientation professionnelle, un conseiller commercial, un courtier en investissement, un planificateur financier ou un comptable compétent, selon la situation. L’auteur et l’éditeur ne peuvent en aucun cas être tenus responsables de toute utilisation abusive du contenu du présent ouvrage.
Titre original :
COUNTDOWN TO RICHES
Ce livre est publié avec l’aimable autorisation de HarperCollins Publishers, LLC, New York, U.S.A.
© 2025 Making Good, LLC. Les logos du Secret sont la marque déposée de Prime Time US LLC. Tous droits réservés.
© 2026, HarperCollins France pour la traduction française.
Sauf indication contraire, les citations bibliques sont tirées de la Bible de Jérusalem, éditions du Cerf, 1998.
La citation d’Eric Butterworth est tirée de Spiritual Economics. Reproduite avec l’autorisation de Unity Books.
Les citations de Norman Vincent Peale sont tirées des livres You Can If You Think You Can et Treasury of Courage and Confidence. Reproduites avec l’autorisation de la Peale Foundation.
Jim Rohn est une marque déposée de SUCCESS Enterprises LLC. Utilisée avec autorisation.
Tous droits réservés, y compris le droit de reproduction de tout ou partie de l’ouvrage, sous quelque forme que ce soit.
Toute représentation ou reproduction, par quelque procédé que ce soit, constituerait une contrefaçon sanctionnée par les articles 425 et suivants du Code pénal.
Conception de la couverture : Nic George, directeur artistique, et Josh Hedlund, graphiste, pour Making Good LLC.
Image de couverture : Nic George.
Sauf indication contraire, les illustrations sont des créations de Nic George et Josh Hedlund. L’illustration des p. 17, 37, et 124 © Oleksandr Moroz/stock.adobe.com ; p. 50 Maksim Shebeko/stock.adobe.com ; p. 93 © Jakub and Jedrzej Krzyszkowski/Stocksy/stock.adobe.com ; certaines images de billets de 100 dollars utilisées ici proviennent de créations © liza/stock.adobe.com ou ont été adaptées de celles-ci.
HARPERCOLLINS FRANCE
83-85, boulevard Vincent-Auriol, 75646 PARIS CEDEX 13
Tél. : 01 42 16 63 63
www.harpercollins.fr
contact-sitehc@harpercollins.fr
ISBN 979-10-339-2468-5

Ce document numérique a été réalisé par Nord Compo.
OPS/nav.xhtml




  Sommaire



  

    		Couverture



    		Titre



    		Dédicace



    		Sommaire



    		Introduction



    		Jour 1 - Votre liste de souhaits



    		Jour 2 - Transformer l’argent qui sort en argent qui rentre



    		Jour 3 - Affirmations sur l’abondance financière



    		Jour 4 - Le jour de « ce que je veux »



    		Jour 5 - Vos désirs sont des ordres



    		Jour 6 - J’y crois



    		Jour 7 - Et vous recevrez



    		Jour 8 - De l’argent dans votre esprit, de l’argent dans votre main



    		Jour 9 - La gratitude multiplie l’argent



    		Jour 10 - L’effet boomerang



    		Jour 11 - Pratique de la gratitude dès le réveil



    		Jour 12 - Tableau de visualisation



    		Jour 13 - Je suis multimillionnaire



    		Jour 14 - Merci — Payé !



    		Jour 15 - Des actes de bienveillance délibérés



    		Jour 16 - L’argent pousse sur les arbres



    		Jour 17 - J’ai encore plus d’argent qui rentre aujourd’hui



    		Jour 18 - Voilà le Père Noël !



    		Jour 19 - Décidez de votre avenir en pratiquant la gratitude



    		Jour 20 - Souvenez-vous de vous souvenir



    		Jour 21 - Attendez-vous à une manifestation dans les 5 ans à venir



    		Conclusion



    		Affirmations



    		Remerciements



    		À propos de l’autrice



    		Copyright



  







  Pagination de l’édition papier



  

    		1



    		2



    		10



    		11



    		12



    		13



    		14



    		15



    		16



    		17



    		18



    		19



    		20



    		21



    		22



    		23



    		24



    		25



    		26



    		27



    		28



    		30



    		31



    		32



    		34



    		35



    		36



    		37



    		38



    		40



    		42



    		43



    		44



    		45



    		46



    		47



    		48



    		49



    		50



    		51



    		52



    		53



    		54



    		55



    		56



    		58



    		60



    		61



    		62



    		63



    		64



    		65



    		66



    		67



    		68



    		69



    		70



    		72



    		73



    		74



    		75



    		76



    		78



    		79



    		80



    		81



    		82



    		84



    		86



    		87



    		88



    		89



    		90



    		91



    		92



    		93



    		94



    		95



    		96



    		98



    		99



    		100



    		101



    		102



    		103



    		104



    		105



    		106



    		107



    		108



    		109



    		110



    		111



    		112



    		113



    		114



    		116



    		118



    		120



    		121



    		122



    		123



    		125



    		126



    		128



    		129



    		130



    		131



    		132



    		133



    		134



    		135



    		136



    		137



    		138



    		139



    		140



    		141



    		142



    		143



    		144



    		145



    		146



    		147



    		148



    		149



    		150



    		151



    		152



    		154



    		155



    		156



    		157



    		159



    		160



    		161



    		162



    		163



    		164



    		165



    		166



    		167



    		168



    		169



    		170



    		171



    		172



    		173



    		175



    		176



    		177



    		178



    		180



    		181



    		182



    		183



    		184



    		185



    		186



    		188



    		189



    		190



    		191



    		193



    		194



    		196



    		197



    		198



    		199



    		200



    		201



    		202



    		204



    		205



    		206



    		207



    		209



    		210



    		212



    		213



    		214



    		215



    		216



    		217



    		218



    		219



    		220



    		221



    		222



    		223



    		224



    		225



    		226



    		227



    		228



    		229



    		230



    		231



    		232



    		234



    		235



    		236



    		237



    		238



    		239



  







  Guide



  

    		Couverture



    		Compte à rebours vers la Fortune



    		Sommaire



  







OPS/images/FullTitlePage_TS_CTR_Front_INTERIOR_Chaptertreespsd-Recovered.jpg





OPS/images/Ch-00_Intro_01_MoneyTree_CTR_062025_CountdowntoRichescopy.jpg





OPS/images/Ch-00_Intro_02_Universe_CTR_06072025.jpg





OPS/images/Ch-00_Intro_03_GoldBullion_CTR_New_06102025.jpg





OPS/cover/cover.jpg
Par lautrice du Secret et du Plus Grand Secret

RAord Byire

COMPTE A REBOURS VERS LA

21 jours de pratiques pour Harper
attirer la richesse Collins





