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				Para Fábio, Amanda, Marcos, Yarinha, Ale e Dudu, sobrinhos e primos do coração. Que sigam aprendendo e compartilhando seus inspirados pontos de vista.
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				INTRODUÇÃO

				• • •

				Cada pessoa enxerga o mundo a partir do lugar onde  está – do que viveu, do que sentiu, do que aprendeu.

				Muitas vezes, acreditamos que nosso ponto de vista é o único correto.

				Mas será que é?

				Nossas histórias, nossas experiências e até nossas feridas influenciam a maneira como percebemos os outros e a nós mesmos.

				Aprender a escutar, respeitar e considerar diferen-tes pontos de vista é um passo importante para construir relações mais saudáveis e um mundo mais justo.

				Este livro é um convite para olharmos o mundo com calma, com mais atenção e, principalmente, com mais empatia.

			

		


		
			
				6

			

		

		
			[image: ]
		


		
			[image: ]
		

		
			
				1. O que são pontos de vista

				• • •

				Quando olhamos o planeta Terra em meio a tantos planetas e estrelas, ele parece minúsculo, quase um grãozinho de areia jogado no universo.

				Quando estamos em um avião e olhamos nossa cidade lá de cima, tudo parece de brinquedo, de tão pequenino que fica.

				Se olharmos um pontinho bem ao longe na parede, ele é apenas um pontinho.
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				À medida que nos aproximamos, percebemos que esse pontinho ganha forma e história. O mesmo acon-tece com as pessoas, com as situações e com a vida.

				De vez em quando, é importante tomarmos certa distância para enxergar o todo. Outras vezes, preci-samos chegar mais perto para compreender melhor o que observamos.

				Tudo depende do ponto de vista sob o qual olhamos.
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