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L’aire est la mesure d’une surface. L’unité de mesure d’aire
est un carré d’1 mètre de côté : c’est le mètre carré, noté m2.
Pour comparer des surfaces, il faut utiliser la même unité.

Utilise le tableau de conversion pour les mesures d’aires.

km² hm²
ha = hectare

dam²
a = are

m² dm² cm² mm²

1 0 0 0 0
1 0 0

1 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 1

a = are : 1 a = 100 m2 ; ha = hectare : 1 ha = 10 000 m2

1 m2 = 100 dm2 ; 1 km2 = 10 000 dam2 ; 1 mm2 = 0,000001 m2

N’oublie pas : il faut 100 unités pour atteindre l’unité de mesure supérieure.

18 19

Compte 
tes bonnes 
réponses

Mesure l’aire de chaque surface (utilise l’unité proposée). 
Colorie en bleu celle qui a la plus grande aire.         unité

a) b)  c)

Exprime en mm2 l’aire de chaque fi gure tracée sur le papier millimétré.
a)  b)  c) d)

 ……………. ……………. ……………. …………….
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Observe la règle

8
FORCE 1

Mesurer des aires (1)

……… /  
19

Le total de tes bonnes réponses est 30

Indique quelle unité d’aire il faut utiliser pour mesurer :

a) un ticket de métro : …………………..  d) un terrain de football : ………….

b) un écran de télévision : ………………  e) la salle à manger : ……………….

c) ton livre de lecture : ………………….  f) l’Europe : …………………………

Complète les égalités.

km2 hm2 dam2 m2 dm2 cm2 mm2

5 0 0
2 0 0 0

6 1 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0

1 3 0 0
0 0 0 4 5

Exemple : 5 m2 = 500 dm2 c) 13 cm2 = …………..… mm2

a) 61 km2 = …………….. dam2 d) 20 dam2 = ………… m2

b) 9 hm2 = ………….. cm2 e) 45 mm2 = ………… dm2

Convertis en m2.

a) 5 a = …………………… m2 d) 10 ha = ………………

b) 21 km2 = …………………  e) 257 hm2 = ……………

c) 25 dm2 = …………………  f) 0,09 km2= …………….

Convertis dans l’unité demandée.

a) 35 m2 = ……………….. cm2 d) 471 hm2 = ……………. dm2

b) 54 300 dam2 = ………… km2 e) 240 mm2 = …………… dam2

c) 7 211 cm2 = ……………. a f) 7,55 km2 = ……………. hm2
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Les chapitres de ce cahier te proposent 3 niveaux de difficulté progressive  
(FORCE 1, 2 ou 3) pour que tu t’entraines à ton rythme tout au long de l’année.

Ce cahier conforme au programme propose 
un entrainement progressif pour  

Mieux comprendre  
les unités de mesure.

Fais les exercices, 
puis vérifie avec les corrigés.

Chaque bonne 
réponse  
te rapporte  
des points.

Reporte le total 
de tes points  
dans le « Tableau 
de tes progrès » 
à la fin du cahier.

11 chapitres 
avec trois 

forces  
progressives.

Lis d’abord 
le rappel  
de cours.

PRÉSENTATION



● Corrigés à détacher, au centre du cahier
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FORCE 1

Mesurer des longueurs (1)
Compte 

tes bonnes 
réponses
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Observe la règle

Avec ta règle, mesure les segments, puis complète le tableau.1

……
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cm mm
AB 2 20
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K L

L’unité de mesure des longueurs est le mètre, noté m.
Utilise le tableau de conversion pour les mesures plus grandes 
ou plus petites que le mètre. 

km
kilomètres

hm
hectomètres

dam
décamètres

m
mètres

dm
décimètres

cm
centimètres

mm
millimètres

× 1 000 × 100 × 10 1 : 10 : 100 : 1 000

1 m = 10 dm = 100 cm = 1 000 mm
1 km = 10 hm = 100 dam = 1 000 m

N’oublie pas : pour mesurer avec une règle, place bien le repère 0.

1
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Le total de tes bonnes réponses est
5

30

Indique quelle unité de mesure il faut utiliser pour mesurer :

a) l’épaissseur d’un livre …………..…………….
b) la distance de Paris à Tokyo …………..………
c) la longueur du bassin d’une piscine …………....
d) la taille d’une personne …………..…………..
e) la hauteur de ta maison …………………..…..
f) la taille d’un insecte …………..…………..….

Complète les égalités. 

km hm dam m dm cm mm
1 0 0  1 dam  = 100 dm

2 0 0 0  2 km = ………. m
6 0 0 0 0  6 hm = ……… cm

8 0 0 0  8 m = ………. mm

4 0  4 dm = ……... cm

Écris en mètres.

•  7 km = ………….. m •  6 dam = ………….. m
•  9 hm = ………….. m •  5 km 3 hm 2 dam = ………….. m

•  31 km 5 hm = ………….. m

Écris en centimètres.

•  8 m = ………….. cm •  4 hm = ………….. cm
•  53 dam = ………….. cm •  2 km 6 dam 5 m = ………….. cm
•  4 km 8 hm 3 m 7 dm = ………….. cm

3

4

5



Complète le tableau.

km hm dam m dm cm mm
Exemple : 5 km 90 m 5 0 9 0

a) 4 500 m

b) 635 dm 1 mm

c) 6 dam 4 m 5 dm

d) 25 m 30 mm

e) 2 453 mm

1

……

5

6

Compte 
tes bonnes 
réponses

Observe la règle

Dans un tableau de conversion, on place le chiffre des unités
dans la colonne de l’unité de mesure choisie, puis on complète 
avec un chiffre par colonne de la droite vers la gauche.

km hm dam m dm cm mm
0 3 5 4 2 0

Pour exprimer ce nombre dans une autre unité :
- unité plus petite : 
on écrit des zéros à la droite du nombre : 3 542 cm = 35 420 mm
- unité plus grande :
1)  on écrit zéro et la virgule à gauche du nombre : 

3 542 cm = 0,3542 hm
2)  on place la virgule à droite de la nouvelle unité de mesure désirée : 

3 542 cm = 35,42 m

3 542 cm

2
FORCE 2

Mesurer des longueurs (2)



  ……… /  

Exprime les mesures dans l’unité demandée, 
puis reporte-les dans le tableau.

km hm dam m dm cm mm
Exemple : 5 km 3 m = 5 003 m 5 0 0 3
a) 33 hm = ……… dm

b) 500 dam = ……… km

c) 7 hm 8 dm = ……… mm

d) 200 m = ……… cm

e) 38 hm 24 m = ……… dm

Même exercice, mais à toi de construire le tableau de conversion.

Exemple : 89 m = 0,089 km
a) 61 m = ……… km

b) 2 435 m = ……… km

c) 365 mm = ……… m

d) 9 071 dm = ……… hm

e) 5 364 mm = ……… m

Complète.

a) 1,3 km = ……… m b) 7,64 km = ……… dm c) 5,9 m = ……… km

Convertis les mesures, puis effectue les opérations.

a) 3 km 5 m + 6 hm = ……………………………………………. hm

b) 22 dam 9 m + 54 hm 3 mm = …………………………………… dam

2

3

……
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4 ……
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Le total de tes bonnes réponses est 2020
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Compte 
tes bonnes 
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Calcule le périmètre de chaque carré.

6 cm
9 m 8,7 km

a) b) c)

P = c × 4 ………………  ………………
P = ……… × 4 ………………  ………………
P = ……………… ………………  ………………  

Calcule le périmètre de chaque rectangle.

a)  P = (L + l) × 2

 P = …… × 2 ➞ P = ………………

b) L = 12 m et l = 7 m c) L = 9,5 km et l = 6,71 km

…………………………………… ……………………………………
 …………………………………… ……………………………………

1

……

3

2
5 cm

2 cm

……

4

On appelle P le périmètre d’un polygone. On calcule le périmètre
en additionnant les mesures de chacun des côtés du polygone.

1) Périmètre du carré : P = côté × 4 ➞ P = c × 4

2) Périmètre du rectangle : P = (Longueur + largeur) × 2 ➞ P = (L + l) × 2

3) Périmètre du triangle équilatéral : P = côté × 3 ➞ P = c × 3

Observe la règle

FORCE 2

Mesurer des longueurs (3)


