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A presente edi¢do segue a grafia do novo Acordo Ortogrdfico

A minha mulher
e a familia a que demos origem

Aparecendo
em quarentena

A “Quarentena de 2020”

por
Antonio Durval

Dedicado a todos que desejem evoluir.
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As pessoas faladas
neste livro autorizaram
a sua publicacao.

Todos os acontecimentos
reportados sao verdadeiros.
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Caminhava por uma rua em Sdao Mamede de Infesta quando avistei
um velho amigo que saia de um carro estacionado no passeio. Claro, que
trocamos um abraco. A idade ja havia deixado as suas marcas em ambos,
mas ainda assim, sorrimos satisfeitos por nos reencontrarmos.

Muitos anos decorreram desde que éramos companheiros no
mesmo partido. Ambos percorremos um longo caminho. E irrelevante
destacar as realizagoes individuais, pois esse ndo é o propdsito deste livro.
Em determinado momento, perguntei como ele se sentia diante da vida,
que continuava a avangar. Ele hesitou um pouco antes de responder, mas
acabou por afirmar:

— Estou a espera do que vier. Por enquanto, s6 desejo que a
satide ndo me abandone. Resistir a pandemia foi uma vitéria, mas admito
que ndo sei o que o futuro reserva, e confesso que nao tenho o desejo de
saber. Apenas quero viver da melhor maneira possivel até o fim.

Respondi:

— Meu caro, a vida continua, e nunca haverd um momento de
apatia. Podes continuar a viver plenamente. O tempo de reforma ndo deve
ser um periodo em que as pessoas aguardam passivamente o0 que esta para
vir. Devemos continuar a investigar e agir em relacdo ao que sera nossa
transicdo para a outra vida e preparar-nos melhor para esse momento.

Essa deve ser nossa vontade, ja que é, também, a do Alto.

Anténio Durval
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POEMA

(Escrito no periodo de quarentena)

Acreditam na vida?
Pensem e aguardem,
as conclusoes virdo!

Entre o “Eles” e 0“N6s”
a tnica diferenca estd no Tempo.

Temos dois caminhos:

um para o “Cosmos-exterior”,
onde nos encontramos,

o outro no “Cosmos-interior”
para onde caminhamos.

Temos de “despertar”, de agir!
O relégio do tempo ndo para!

Estaremos atentos e
caminhar para esse rumo.
O tempo deste corpo

estd a terminar

iremos para o outro lado
para os confins do “Azul”.
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