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Merci aux lectrices et aux lecteurs qui me font part 

de leurs expériences, de leurs témoignages et de leurs trucs.

Grâce à eux, ce guide devient 

toujours plus précis et plus agréable.

Pour bénéficier de toutes les précisions de ce livre :

Dans le Guide 2013 de la Lune, les indications concer-

nent l’hémisphère nord et plus particulièrement l’Europe. 

Le cycle montant-descendant de la Lune est inversé dans 

l’hémisphère sud et son influence est moins pertinente à 

mesure qu’on s’approche des zones équatoriales.

© Marabout (Hachette Livre), 2012.

Toute reproduction d’un extrait quelconque de ce livre par quelque 

procédé que ce soit, et notamment par photocopie ou microfilm, est 

interdite sans autorisation écrite de l’éditeur.





SOMMAIRE

Avant-propos

1.  Les influences de la Lune

2.  Jardinez avec la Lune

3.  Mois par mois, les travaux du jardin

4.  Les plantations au bon moment,  

au bon endroit

5.  Les animaux sauvages ou domestiques

6.  Pour votre santé, suivez la Lune 

7.  Mincir avec la Lune 

8.  Calendrier lunaire 2013  

(de décembre 2012 à décembre 2013)

9.  Bibliographie








AVANT-PROPOS

Cette 12e édition du Guide de la Lune indique avec préci-

sion les meilleurs jours pour cultiver son potager, cueillir 

des fruits ou des plantes médicinales, se soigner, mincir... 

ou tout simplement aller à la pêche. Il vous permettra aussi 

d’éviter les périodes durant lesquelles les influences lunaires 

se montrent défavorables. Les lecteurs apprécient la formule 

de ce guide qui a fait ses preuves : d’une année à l’autre, les 

mêmes rubriques sont situées aux mêmes endroits. Bien sûr 

la Lune, elle, change sans cesse ! Et c’est pourquoi les indi-

cations de jardinage ou de santé sont différentes à chaque 

nouvelle édition.

Par ailleurs, tous les ans, j’intègre les constatations et les 

remarques des nombreux lecteurs-jardiniers : plantations ou 

récoltes selon les phases lunaires, associations de semis entre 

plusieurs légumes, greffes et tailles... 





Des coiffeurs prétendent qu’il faut couper les cheveux à 

la nouvelle lune, d’autres à la pleine lune. Qui a raison ? 

Tout dépend si l’on veut une repousse rapide ou bien 

soigner ses cheveux en profondeur. Pour le jardin, c’est 

pareil : certaines traditions semblent contradictoires. En 

réalité, il s’agit souvent d’une mauvaise interprétation ou 

d’une méconnaissance des  différents cycles lunaires. Ainsi, 

on entend souvent tout et son contraire, et les charlatans 

sont facilement ridiculisés par les journalistes. D’où l’inté-

rêt d’avoir un calendrier lunaire complet, simple et facile 

d’utilisation.

La Lune, par sa force d’attraction, agit sur les liquides : les 

mers, les océans, les phénomènes météo rologiques… Les 

êtres vivants sont aussi constitués principalement d’eau : la 

végétation et les animaux sont donc influencés par la Lune 

et les  planètes ! 

Si, pour des  raisons d’emploi du temps ou de météo, vous 

ne pouvez pas suivre la Lune, ne pensez pas pour autant 

que le ciel vous tombera sur la tête ! Simplement, les cho-

ses mettront plus de temps à s’installer. Si, en revanche, 

vous suivez les lois de notre satellite, vous mettrez plus de 

chances de votre côté. Dans le jardin, cela favorisera un 

repiquage ou la repousse du gazon. 

Côté santé, forme et beauté, vous saurez précisément quand 

vous couper les cheveux ou les ongles, à quel moment 

démarrer une cure amincissante ou dépurative pour que 





les effets soient plus rapides et que votre régime soit moins 

difficile à  respecter.

En cas de traitement médical ou bien si vous avez le moin-

dre doute concernant votre santé ou l’utilisation d’une 

plante médicinale, consultez votre médecin. Ce livre n’a 

pas la prétention de se substituer à des méthodes reconnues 

et qui ont fait leurs preuves. Il a pour seule ambition de 

contribuer à votre bien-être.

Paul Ferris





Un témoignage émouvant

Notre fille de 13 ans, Salomé, souffre du symptôme de Rett, un 

grave handicap psychomoteur. Dans son jeune âge, elle avait 

régulièrement des insomnies. Les notant sur un calendrier, j’ai 

constaté qu’elles survenaient entre 3 jours avant et 3 jours après 

la pleine lune. Nous avons également découvert sa sensibilité 

aux grandes marées, à la venue de la neige, au vent, aux tempê-

tes, sensibilité exacerbée durant l’hiver avec des crises d’épilepsie 

qui s’en sont mêlé. Même si les neuropédiatres et autres méde-

cins ne prêtent guère l’oreille à cette symptomatologie manifeste, 

beaucoup de parents d’enfants handicapés observent cette sensi-

bilité voire cette vulnérabilité. Depuis l’année 2009, où je me 

suis procuré votre Guide de la Lune, je peux noter de façon fine 

et précise le parallèle entre les symptômes de ma fille et ce qui 

se passe dans notre environnement céleste. Les nœuds lunaires et 

éclipses sont difficiles pour notre fille, souvent sources de crises 

d’épilepsie. En janvier, Salomé a traversé une période très criti-

que et cela coïncide avec vos indications de risques de la pleine 

lune du 11 + nœud lunaire + éclipse du 26. Par la suite : une 

crise forte le 7 février (veille du nœud lunaire et éclipse) puis 

10 crises sur 24 heures entre le 22 et 23 février, etc. Votre guide 

me permet de comprendre, d’anticiper et, avec le temps, peut-

être de protéger Salomé face à ces phénomènes extérieurs. Car sa 

sensibilité aux perturbations cosmiques est source de mal-être, 

voire de souffrance. 

Isabelle M. (de Strasbourg)
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