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EINLEITUNG
Zur Kalkfibel — Band I der Altbaufibel

Das Arbeiten mit Kalk hat mich zu Beginn tiberfordert. Nicht, weil es
kompliziert ist, sondern weil es uniibersichtlich wirkt.

Es gibt unzahlige Informationen, widerspriichliche Aussagen, Fachbe-
griffe, historische Rezepte, moderne Produkte, Warnungen und Ver-
sprechen. Kalk erscheint schnell als etwas Geheimnisvolles, fast My-
thisches — ein Baustoff, der entweder verklart oder verteufelt wird. Da-
zwischen: viel Unsicherheit.

Auch mir ging es so.

Kalk schien ein Material zu sein, das man entweder , kann” — oder bes-
ser gar nicht anfasst. Zu langsam, zu empfindlich, zu abhangig von
Erfahrung. Und doch tauchte er immer wieder auf: in alten Hausern,
die funktionierten. In Wanden, die Feuchtigkeit zuliefSen, ohne Scha-
den zu nehmen. In Oberflachen, die ruhig alterten, statt plotzlich zu
versagen.

Mit der Zeit begann sich dieses Bild zu verandern.

Je tiefer ich mich mit Kalk beschéftigte, desto klarer wurde: Das Prob-
lem ist nicht der Kalk. Das Problem ist der fehlende Zusammenhang.
Kalk wird heute oft isoliert betrachtet — als Produkt, als Rezept, als
Technik. Doch Kalk funktioniert nicht fiir sich allein. Er funktioniert
im System.

Hat man diesen Zusammenhang einmal verstanden, verliert Kalk sei-
nen Mythos und gewinnt seine eigentliche Starke zurtick.

Ich habe gelernt, wie man mit Kalk umgeht. Nicht perfekt, nicht dog-
matisch — aber aufmerksam. Ich habe gelernt, wie viel dieser Baustoff
verzeiht, wenn man ihm Zeit gibt. Und wie konsequent er reagiert,
wenn man ihn in falsche Zusammenhéange zwingt.

11



Kalk kann vieles:

e Erist diffusionsoffen.
e Erist schimmelhemmend.
e Erist kapillaraktiv.

Er kann Feuchtigkeit aufnehmen, verteilen und wieder abgeben.
Vor allem aber kann er etwas, das im Altbau entscheidend ist:
Er geht mit Feuchtigkeit um, statt sie zu bekampfen.

Gerade in alten Hausern, in denen aufsteigende Feuchte, wechselnde
Klimabedingungen und inhomogene Mauerwerke zum Normalzu-
stand gehoren, ist das kein Nebenaspekt, sondern ein zentraler Beitrag
zum Erhalt der Bausubstanz.

Diese Erkenntnis ist nicht aus einem einzelnen Buch entstanden. Sie
hat sich entwickelt — iiber Jahre hinweg. Durch Gesprache mit Hand-
werkern, Restauratoren und Praktikern. Durch tiberlieferte, traditio-
nelle Anwendungen. Und vor allem durch eigene Erfahrung.

Die Kalkfibel ist der Versuch, dieses Wissen zu ordnen und zuganglich
zu machen.

Nicht vollstandig.
Nicht akademisch.
Und ganz bewusst nicht normorientiert.

Dieser erste Band der Altbaufibel konzentriert sich auf das, was fiir die
Sanierung alter Hauser wirklich notwendig ist. Er vermittelt kein Spe-
zialwissen fiir Ausnahmefille, sondern das Grundverstandnis, das es
braucht, um fundierte Entscheidungen treffen zu konnen.

Die Inhalte sind bewusst kompakt gehalten. Es geht nicht darum, alles
zu wissen, sondern das Wesentliche zu verstehen und auf das eigene
Projekt anwenden zu konnen.
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Die Kalkfibel richtet sich an Menschen, die mit dem Bestand arbeiten:
an Eigentiimer, Planer und Ausfiihrende, die alte Hauser nicht an mo-
derne Idealbilder anpassen wollen, sondern ihre innere Logik verste-
hen mdchten.

Beschrieben wird vor allem das Wissen, das sich auf den meisten Bau-
stellen tatsachlich anwenden lasst:

e praxisnahe Anwendungsbeispiele
e traditionelle Rezepte

e materialgerechtes Arbeiten

e personliche Erfahrungswerte

Technische Hintergriinde werden dort erklart, wo sie zum Verstandnis
beitragen. Nicht, um zu beeindrucken, sondern um Zusammenhange
sichtbar zu machen.

Diese Fibel soll keine Anleitung im klassischen Sinn sein. Sie ersetzt
keine Begutachtung vor Ort und keinen handwerklichen Sachver-
stand. Sie ist eine Denk- und Arbeitshilfe. Ein Werkzeug, um Kalk ein-
zuordnen, statt ihn zu mystifizieren.

Die Kalkfibel ist der erste Band der Altbaufibel, weil Kalk oft der
Schliissel ist. Wer ihn versteht, versteht vieles andere im Altbau gleich
mit: Feuchtigkeit, Risse, Oberflachen und Sanierungsgrenzen.

Weitere Bande werden sich anderen Themen widmen. Doch alles be-
ginnt hier.

Mit einem Baustoff, der nicht perfekt ist — aber ehrlich. Mit einem Ma-
terial, das Zeit braucht — und genau darin seine Starke hat. Und mit
dem Versuch, alte Hauser nicht zu verandern, sondern ihnen gerecht
zu werden.
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TEIL I - ALTE HAUSER VERSTEHEN

Die Logik alter Hauser

Alte Hauser funktionieren anders. Nicht schlechter, nicht primitiver —
sondern nach einer anderen inneren Logik.

Wer ein historisches Gebaude mit heutigen Mafstaben betrachtet,
kommt schnell zu einem Urteil: zu kalt, zu feucht, zu ineffizient, nicht
normgerecht. Doch dieser Blick greift zu kurz. Alte Hauser wurden
nicht gegen ihre Umgebung gebaut, sondern mit ihr. Sie nutzten Ma-
terialeigenschaften, klimatische Schwankungen und konstruktive Zu-
sammenhange so selbstverstandlich, dass man sie heute oft iibersieht.

Viele moderne Bauweisen verfolgen ein klares Ziel: Bauteile sollen
moglichst dicht sein. Eine Wand soll kein Wasser aufnehmen, keine
Luft durchlassen und im Idealfall vollstindig trocken bleiben.

Historische Gebaude folgen einem anderen Prinzip.

Ihre Mauern bestehen meist aus massiven Materialien wie Naturstein,
Ziegel oder Bruchstein. Diese Baustoffe sind ports und kapillar aktiv.
Sie konnen Feuchtigkeit aufnehmen und wieder abgeben. Kalkmortel
und Kalkputze unterstiitzen genau diesen Austausch.

Feuchtigkeit war deshalb kein Ausnahmezustand, sondern Teil der
baulichen Realitdt. Regen, Bodenfeuchte, Tauwasser oder Nutzung lie-
fen sich nie vollstandig kontrollieren. Entscheidend war nicht, sie
grundsétzlich auszuschlieflen — sondern dafiir zu sorgen, dass sie wie-
der austreten konnte.

Alte Mauern sind daher keine vollstaindig dichten Bauteile.
Sie bilden eher ein offenes Gefiige aus Stein, Mortel und Luft.

Ein zentrales Element dieser Bauweise war Kalk. Nicht als Zusatz,
nicht als Option, sondern als Grundlage.
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Uber Jahrhunderte hinweg war Kalk allgegenwirtig. Er band Mauer-
werk, schiitzte Oberflachen, regelte Feuchtigkeit und diente als hygie-
nischer Anstrich. Kalkputze waren keine starren Bauteile, sondern Teil
eines Systems. Sie konnten Feuchtigkeit aufnehmen, speichern und
wieder abgeben. Sie reagierten auf Veranderungen, schlossen feine
Risse und alterten langsam.

Und das nicht durch Technik — sondern durch Materialeigenschaften.

Feuchtigkeit als Teil des Systems
Alte Héauser leben mit Feuchtigkeit — nicht trotz ihr.

Das wird besonders deutlich, wenn man historische Gebdude tiber
langere Zeit beobachtet. Feuchtigkeit durfte vorhanden sein, solange
sie sich nicht staute und die Materialien nicht zerstorte. Alte Hauser
wurden daher nicht trocken gebaut — sondern feuchtetolerant.

Kalk spielt dabei eine zentrale Rolle. Ein Luftkalkputz kann Wasser
aufnehmen wie ein Schwamm, ohne seine Struktur zu verlieren. Und
er gibt diese Feuchtigkeit wieder ab, sobald sich Temperatur und Luft-
bewegung dndern.

Wenn Feuchtigkeit sichtbar wird — und wieder verschwindet

In meinem eigenen Haus, etwa 150 Jahre alt, mit massiven Steinwan-
den, lief$ sich dieses Prinzip sehr genau beobachten.

Die Innenwénde waren mit historischem Kalkputz verputzt und mit
Tapete versehen. Immer dann, wenn es {iber langere Zeit regnete, ver-
anderte sich das Bild an der Wand. Etwa 80 cm iiber dem Boden wolbte
sich die Tapete leicht. Ein klarer Feuchterand zeichnete sich ab — man
konnte die Nasse mit bloffem Auge sehen.

Sobald das Wetter wieder trocken wurde, verschwand diese Linie. Die
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Wand trocknete ab. Die Oberflache wirkte wieder ruhig.
Dieser Ablauf wiederholte sich immer wieder:

Regen - Veranderung.
Trockenperiode - Riickzug.

Die Raume fiihlten sich in diesen Phasen kiihl und klamm an, aber es
gab keinen unangenehmen Geruch, keine modrige Note und keinen
Hinweis auf einen akuten Schaden. Die Wand selbst blieb frei von
sichtbarem Schimmel. Und doch zeigte sich an anderer Stelle etwas
Interessantes:

An allen Mdbeln im Raum traten Stockflecken auf. Nicht flichig oder
dramatisch — aber eindeutig. Die Wand dahinter blieb unauffillig,
wahrend sich am Holz, am Sofa, an Riickseiten und in ruhigen Zonen
Schimmel zeigte.

Dieses Bild wirkte zundchst widerspriichlich. Die Feuchtigkeit war an
der Wand sichtbar — aber der Schimmel entstand am Mobel.

Gerade dieser Widerspruch machte das Phanomen interessant. Er
zeigte, dass Feuchtigkeit im Altbau nicht tiberall gleich wirkt. Materi-
alien reagieren unterschiedlich auf dieselben Bedingungen.

Der Kalkputz der Wand blieb stabil. Seine alkalische Oberfldche bietet
Schimmel kaum Lebensraum. Holz, Textilien und andere organische
Materialien sind dagegen deutlich empfindlicher. Dort konnte sich der
Schimmel ansetzen — obwohl die Wand selbst unauffallig blieb.

Wichtig ist an dieser Stelle jedoch: Diese Beobachtung bedeutet nicht,
dass die Ursache der Feuchtigkeit unbeachtet bleiben kann.

In meinem Fall bin ich der Feuchtigkeit selbstverstandlich auf den
Grund gegangen. Denn auch wenn ein Kalkputz in der Lage ist, mit
Feuchtigkeit umzugehen, bleibt entscheidend, woher sie kommt und
wie sie in das Bauteil gelangt.

Diese Zusammenhinge im Detail zu erkldren, wiirde an dieser Stelle
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jedoch zu weit fithren und den Rahmen dieser Fibel sprengen.

Dem Thema Feuchtigkeit ist daher ein eigener Band gewidmet. Dort
geht es nicht nur darum, Feuchtigkeit zu erkennen, sondern sie zu ver-
stehen: Woher kommt sie? Wie bewegt sie sich im Bauteil? Und wann
wird sie zum Problem?

Denn entscheidend ist nicht allein, dass Feuchtigkeit vorhanden ist.
Entscheidend ist, ob ein Gebaude mit ihr umgehen kann — oder ob das
System bereits aus dem Gleichgewicht geraten ist.

Erst wenn die Ursache verstanden ist, lasst sich beurteilen, wie damit
umzugehen ist.

Beweglichkeit statt Starrheit
Alte Hauser bewegen sich.

Nicht sichtbar, nicht dramatisch — aber stetig. Temperaturwechsel,
Feuchtigkeit, Setzungen oder unterschiedliche Materialien im Mauer-
werk fithren zu kleinen Veranderungen.

Kalkmortel wurde deshalb bewusst relativ weich gewahlt. Er verbin-
det die Steine miteinander, kann aber gleichzeitig Spannungen auf-
nehmen. In diesem Sinne wirkt der Mortel wie ein Puffer zwischen
den Steinen.

Diese Bauweise folgt einem einfachen Prinzip: Bewegungen werden
nicht verhindert — sie werden aufgenommen und verteilt.

Das Problem ist daher oft nicht der Riss selbst, sondern die Spannung,
die sich im System aufbaut, wenn Materialien zu starr reagieren.

Wenn moderne Materialien auf alte Bauweisen treffen

Viele Baustoffe, die heute verwendet werden, wurden fiir moderne

17



Gebdude entwickelt. Sie erfiillen hohe Anforderungen an Festigkeit,
Dichtigkeit oder Warmedammung.

Probleme entstehen meist nicht, weil diese Materialien schlecht waren
— sondern weil sie fiir eine andere Bauweise gedacht sind.

Ein typisches Beispiel ist Zementmortel. Seine hohe Festigkeit ist in
modernen Bauwerken oft erwiinscht. In historischen Mauern kann ein
zu harter Mortel jedoch Spannungen erzeugen, weil er Bewegungen
im Mauerwerk nicht mehr ausgleichen kann.

Ahnlich verhilt es sich mit dichten Anstrichen oder Kunstharzfarben.
Sie bilden eine relativ geschlossene Oberfldche, durch die Feuchtigkeit
nur schwer entweichen kann. Wasser, das aus dem Mauerwerk auf-
steigt oder von auflen eindringt, bleibt dann langer im Bauteil.

Das Prinzip der Reparierbarkeit

Eine besondere Starke historischer Bauweisen liegt in ihrer Reparier-
barkeit.

Viele traditionelle Baustoffe wurden nicht dafiir entwickelt, dauerhaft
unverandert zu bleiben. Stattdessen waren sie so gedacht, dass sie sich
im Laufe der Zeit iiberarbeiten, ergdnzen oder erneuern lassen.

Kalkputze konnen ausgebessert werden. Fehlstellen lassen sich ergan-
zen, lose Bereiche festigen, und neue Putzlagen verbinden sich meist
gut mit dem vorhandenen Bestand.

Auch Kalkfarben folgen diesem Prinzip. Sie bilden keine geschlossene
Beschichtung, sondern eine mineralische Oberfldche, die sich immer
wieder mit neuen Kalktiinchen iiberarbeiten lisst. Uber viele Jahre
entstehen so mehrere diinne Schichten, die gemeinsam die Oberflache
bilden.

Auch der Mortel im Mauerwerk erfiillt eine besondere Aufgabe. In vie-
len historischen Konstruktionen ist er bewusst schwacher als der Stein.
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Mit der Zeit darf er verwittern oder sich langsam abbauen.

Der Mortel opfert sich gewissermafien zuerst. Dadurch schiitzt er die
Steine — die oft deutlich schwerer zu ersetzen waren.

Historische Mauerwerke sind zudem selten homogen. Unterschiedli-
che Steine, Mortel und Festigkeiten gehoren zum Normalzustand. Ein
sehr harter Baustoff kann dieses Gefilige aus dem Gleichgewicht brin-
gen.

Kalk ordnet sich dagegen dem System unter. Er bleibt bewusst der
schwiéchere Baustoff — und genau darin liegt seine Starke. Im Scha-
densfall leidet zuerst der Putz, nicht das Mauerwerk. Der Putz lasst
sich erneuern, wéahrend die eigentliche Konstruktion erhalten bleibt.

Sperren oder regulieren
Ein weiterer entscheidender Unterschied liegt im Umgang mit Wasser.

Zementputze und zementhaltige Farben sperren die Oberflache. Sie
verhindern Verdunstung — oft in der Hoffnung, Feuchtigkeit auszu-
sperren. In Wirklichkeit passiert das Gegenteil. Feuchtigkeit aus dem
Mauerwerk bleibt im Bauteil.

Kalk hingegen 6ffnet die Oberfldche. Nicht unkontrolliert, sondern re-
gulierend. Er lasst Wasserdampf durch, verteilt Feuchtigkeit in der
Flache und ermoglicht ein Austrocknen {iber Zeit. Nicht sofort. Aber
nachhaltig.

Kalk im Mischmauerwerk

Viele historische Gebdude bestehen nicht aus einem einheitlichen
Mauerwerk. Stattdessen findet man haufig ein sogenanntes Misch-
mauerwerk: Natursteine, Ziegel oder Bruchsteine wurden miteinan-
der kombiniert — oft in unregelméafiigen Schichten und mit sehr
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unterschiedlichen Formaten.

Gerade in landlichen Regionen war diese Bauweise iiber Jahrhunderte
iiblich. Man verwendete das Material, das vor Ort verfiigbar war.

Damit ein solches Mauerwerk dauerhaft funktioniert, braucht es ein
Bindemittel, das beweglich bleibt und sich den unterschiedlichen Ma-
terialien anpassen kann. Genau hier liegt eine der grofsen Starken von
Kalkmorteln.

Sie sind vergleichsweise weich und spannungsarm. Gleichzeitig blei-
ben sie offen fiir Feuchtigkeit und ermoglichen einen Austausch zwi-
schen Stein, Mortel und Umgebung.

Der Mortel verbindet die Steine miteinander, gleicht Unebenheiten
aus und wirkt als Pufferzone zwischen unterschiedlichen Materialien.

Im Laufe der Jahrzehnte kann dieser Kalkmortel an Festigkeit verlie-
ren. Besonders wenn Feuchtigkeit oder Frost einwirken, beginnen Fu-
gen manchmal zu versanden.

In solchen Fillen muss der Mortel nicht sofort vollstandig erneuert
werden. Haufig lasst sich die Oberflache zunachst stabilisieren.

Eine Moglichkeit besteht darin, das Mauerwerk vorsichtig zu befeuch-
ten und anschlieflend eine diinne Kalkmilch aufzubringen. Die Kalk-
milch dringt in offene Poren ein und bindet lose Partikel. Wahrend der
anschlieffenden Karbonatisierung verfestigt sich die Oberfldche er-
neut.

Diese Methode ersetzt keine vollstandige Neuverfugung, kann aber
helfen, vorhandene Substanz zu stabilisieren und den urspriinglichen
Kalkmortel langer zu erhalten.

Auch hier zeigt sich ein Grundsatz, der im Umgang mit historischen
Bauwerken immer wieder gilt:

Der vorhandene Bestand ist oft wertvoller, als man zundchst vermutet.
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Alte Kalkmortel haben sich tiber Jahrzehnte oder sogar Jahrhunderte
bewdhrt. Wenn sie noch in grofsen Teilen vorhanden sind, lohnt es sich
meist, zunéachst alles zu versuchen, um sie zu erhalten, bevor man sie
ersetzt.

Gerade im Mischmauerwerk ist Kalkmortel daher weit mehr als nur
ein Fugenmaterial.

Er ist ein wesentlicher Teil des gesamten Baugefiiges.

Was alte Hauser uns zeigen

Wer sich langer mit alten Gebauden beschiftigt, erkennt irgendwann
ein wiederkehrendes Muster.

Viele dieser Hauser funktionieren nicht deshalb gut, weil sie perfekt
sind. Sie funktionieren, weil ihre Bauweise mit den Eigenschaften der
Materialien arbeitet.

Stein, Kalk, Holz und Lehm reagieren auf Feuchtigkeit, Temperatur
und Bewegung. Historische Bauweisen versuchen diese Veranderun-
gen nicht vollstdndig zu verhindern. Sie lassen sie zu — und sorgen
gleichzeitig dafiir, dass sie nicht zerstorerisch werden.

Feuchtigkeit darf vorhanden sein, solange sie wieder austreten kann.
Bewegungen diirfen stattfinden, solange sie Spannungen nicht auf-
stauen. Materialien diirfen altern, solange sie reparierbar bleiben.

Kalk spielt in diesem System eine besondere Rolle. Er verbindet Steine,
schiitzt Oberfldachen, reguliert Feuchtigkeit und bleibt dabei anpas-
sungsfahig.

Vielleicht liegt genau darin die grofite Starke historischer Bauweisen:
Sie sind nicht auf absolute Perfektion ausgelegt, sondern auf Dauer.

Nicht auf starre Stabilitdt — sondern auf ein Gleichgewicht, das sich
immer wieder neu einstellen kann.
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