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			SINOPSIS 


			 


			Casi la mitad de la población reconoce no haber hecho una buena planificación financiera de su retiro. No es ninguna sorpresa, en consecuencia, que el 40 por ciento de los jubilados asegure tener dificultades para llegar a fin de mes. 


			Una situación que sólo irá a más: las tendencias demográficas actuales conducen a poblaciones cada vez más envejecidas, lo que lleva a un aumento de la proporción de población legitimada para cobrar una pensión y a una disminución de la población joven, que es la que las paga. En definitiva, una combinación de factores que impacta directamente en los ingresos y gastos del sistema de pensiones y que nos afecta a todos de forma directa. 


			En ¿Quieres cobrar tu pensión? la experta en libertad financiera Esmeralda Gómez López nos enseña todos los conocimientos necesarios para que podamos asegurar una jubilación económicamente saludable a través de una combinación de rentas y ahorro. 


			A lo largo de este libro, conocerás los distintos planes de pensiones posibles, descubrirás cuáles son los beneficios e inconvenientes de cada uno y podrás calcular tu propia pensión a través de ejercicios prácticos. 


			Un libro, en definitiva, imprescindible para garantizar tu bienestar financiero cuando te jubiles a través de la planificación de la gestión financiera y el conocimiento del sistema de pensiones. Asegura ahora tu bienestar futuro y empieza a vivir tranquilo desde hoy. Mañana puede ser demasiado tarde. 


			
	 

	 	
	 
   


			¿Quieres cobrar  


			tu pensión? 


			 


			Una guía paso a paso para construir 


			tu pensión de jubilación a través 


			del ahorro y la inversión 


			 


			ESMERALDA GÓMEZ LÓPEZ 
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			Dedicatoria 


			 


			Gracias a todas las personas que habéis contribuido a la creación de este libro, mediante un mensaje desde la otra punta del mundo, haciendo nacer una carcajada, respetando el espacio para que tenga lugar la concentración, confiando en mí para la publicación, siendo sinceros para construir, alimentando cuerpo y mente, compartiendo vuestro tiempo, siendo mejores personas, abandonando este mundo a mi lado. 


			Gracias a ti. 


			Sinceramente, no creo en la perfección, pero creo en la mejora constante, y cuando alcanzamos una meta voluntaria, tenemos dos deberes: mejorarla y mantenerla. 


			Espero que este libro contribuya a tu bienestar presente y futuro. Confío en que despierte ese lado rebelde y libre con el que todos nacemos, y que a veces se queda latente demasiado pronto, esperando a que alguien o algo le insufle vida. 


			Gracias por ti. 


			
	 

	 	
	 
  

			 


			Cuando el futuro de una geografía está supeditado parcialmente al voto de personas que han visto reducido su poder adquisitivo durante años mediante el cobro desproporcionado de impuestos obligatorios a cambio de una invención frágil, no sostenible, limitada, no garantizada e imperfecta, la libertad de ese entorno está en juego, y de pequeña me dijeron que con la comida no se juega. 


			

			

	 

	 	
	 
   


			La introducción del viaje hacia tu jubilación 


			 


			Soy Esmeralda, experta en libertad financiera, rebelde y creadora de sueños. 


			 


			Tras una década trabajando en banca, actualmente soy científica de datos, una profesión de nueva creación conocida como Data Scientist, pero también soy inversora y me dedico a la difusión de la educación financiera, en concreto, de la libertad financiera, a través de cursos, asesoramiento individual, radio, televisión y libros. Mis inversiones preferidas son las inmobiliarias, actividad a la que dedico cientos de horas de mi tiempo. Me licencié en Ciencias Matemáticas con una especialidad en Astrofísica, y después mi carrera dio un giro de ciento ochenta grados al cursar un máster en Finanzas Cuantitativas, en el que aprendí sobre algo que forma parte del mundo y que lo mueve: los conocimientos financieros, desconocidos para mí porque hasta entonces nadie me había explicado nada. Profundicé sobre la gestión empresarial teórica cursando un máster en Administración de Empresas, y la realidad siempre supera a la ficción. Soy una mujer conservadora en mis inversiones, pero valiente en la toma de decisiones, me equivoco muchas veces, suelo acertar más de lo que me equivoco, y los libros que he ido escribiendo provienen de las carencias de conocimientos detectadas, primero en mí y luego en la sociedad, que, tras investigaciones exhaustivas y cientos de horas dedicadas a contrastar información, a analizar casos de éxito, cobran vida. Mi futuro, el tuyo, depende de un plan, y este libro pretende proporcionar las herramientas para definir ese plan, mientras los demás se ponen de acuerdo. 


			Comencé a invertir cuando empecé a trabajar y mientras cursaba el primer máster, además de escribir mi tercer libro, que, hasta el momento, va ya por la sexta edición, titulado Tu llave a la libertad financiera, publicado por Alienta, del Grupo Planeta. Un libro necesario para entender los productos que componen el sistema financiero, las habilidades y pautas para llegar a ser libre financieramente, es decir, llegar a vivir de las rentas a través del ahorro y la inversión, una meta ambiciosa que se puede alcanzar con dedicación en unos veinte años de trabajo enfocado. Dicha meta, aspiracional para muchos, es consecuencia de un largo viaje. Para ayudar a plantear ese viaje, y enfocado a toda la población, he compuesto este libro, decidas o no llegar a la libertad financiera. ¿Quieres cobrar tu pensión? es un compendio que aglutina los conocimientos que aumentarán tus grados de libertad y te permitirán construir un plan para tu jubilación en el que descubrirás todos los conocimientos que probablemente no te enseñaron en el colegio. 


			

				 


				La sumisión y la obediencia es inversamente proporcional a los grados de libertad de los que dispongas: a mayores grados de libertad alcanzados, menor es la sumisión y obediencia ciegas. 


				 


				ESMERALDA GÓMEZ LÓPEZ 


			


			 


			Yo prefiero decir que la pensión es una invención frágil, no sostenible, limitada, no garantizada e imperfecta. Cuando ves las cosas como lo que son y no como quieren que lo veas, te pones manos a la obra y dejas de depender tanto de los demás. Este libro es para ponerte manos a la obra. 


			El 40 por ciento de los jubilados asegura tener dificultades para llegar a fin de mes. Casi la mitad de las personas reconoce que no ha hecho una buena planificación financiera de su retiro* y una de cada tres personas llega a la jubilación sin ningún ahorro. Para el año 2050, la Organización para la Cooperación y el Desarrollo Económicos (OCDE) prevé que la pensión en España será menor al 50 por ciento del último salario, cuando en el momento de escribir este libro la pensión representa aproximadamente el 80 por ciento del último salario. 


			Ante este panorama, es crucial calcular cuánto dinero necesitarás cuando te jubiles, para poder calcular el esfuerzo financiero que deberás hacer antes de jubilarte y complementar la pensión pública para garantizar tu bienestar. 


			¡Mucho cuidado con lo que piensas ahora! Podría jugarte malas pasadas en tu futuro; la mayoría de las personas cree que gastará menos cuando se jubile de lo que gasta en la actualidad, concretamente un 75 por ciento menos. Sin embargo, la realidad dista mucho de esa creencia, y es que la mayoría de las personas necesita cuando se jubila un 135 por ciento de lo que gasta antes de retirarse para mantener el nivel de vida deseado. 


			Este libro va a ser duro de leer, porque pondrá sobre la mesa verdades difíciles de asimilar. Voy a hablar con franqueza, vas a tener que trabajar, no digo a cambio de un salario y para otros, sino para ti. Vas a tener que hacer cálculos, y muchos, y es posible que cuando leas estas páginas, su contenido haya sido modificado por una nueva ley que cambie la superficie, pero no importa, ya que el libro se enfoca en la base que sustentará tu pensión, con independencia de los cambios legislativos, que los habrá. ¡No importa! Lo importante es que aprendas a hacer tus propios cálculos, en un folio, en una hoja de cálculo, con una calculadora, pero aprende a proyectar tu futuro, y a tomar decisiones sobre él. Si tú no te responsabilizas sobre tu pensión, nadie lo hará. Es más, es posible que las pensiones desaparezcan, no hay nada seguro. En el momento de escribir esta introducción estoy confinada en mi casa, como un tercio de la población mundial, y mi vida ha cambiado mucho en los últimos dos meses por una crisis sanitaria provocada por un virus bautizado como Covid-19, que ha derivado en una crisis económica y social. Nada está garantizado. Todo es inventado y aceptado por la pluralidad de los que habitamos en un determinado momento el planeta. Y el mundo, tal y como lo conocíamos, dudo mucho que esté ahí cuando salgamos de ésta. 


			Las pensiones nacieron para hacer golosa la empleabilidad, un invento relativamente joven. En la época agrícola, la mayoría de las personas eran pequeños empresarios, granjeros, ganaderos y agricultores, que trabajaban las tierras de los reyes, y los oficios se transmitían de padres a hijos. Los negocios crecían, y el sistema cambiaba; en la era industrial se necesitó un nuevo producto: los empleados. Durante el Gobierno del príncipe de Prusia, Otto von Bismarck, a finales del siglo XIX, se creó ese sistema para hacer goloso ese nuevo rol de empleado, una pensión garantizada tras la fidelidad como trabajador durante años, y evitar así un levantamiento social. 


			El sistema prusiano, que es el que rige hoy en día, buscaba la producción masiva de empleados y soldados, y es el que se adoptó cuando surgió la necesidad de personas que trabajasen para el empresario. No supuso ningún riesgo para su Gobierno, ya que se definió como edad de jubilación los sesenta y cinco años, cuando la esperanza de vida por aquel entonces era de cuarenta años. Ahora la promesa de pensión ya no es sostenible y se va a transformar. 


			¿Quieres cobrar tu pensión? te prepara para un amplio espectro de escenarios, incluido aquel poco probable en el que se reduzcan drásticamente las pensiones de todos. Su lectura te brindará el conocimiento necesario para poder construir un retiro en la jubilación con una calidad superior a la media y aumentando los grados de libertad respecto a las medidas externas. Un libro totalmente práctico, en el que cada concepto se expone con la idea de ayudar a realizar el cálculo de la pensión de jubilación. Conocerás los sistemas de planes de pensiones que han sido adoptados en las distintas geografías, y cuáles son sus beneficios e inconvenientes. Posteriormente, te guiaré por todas las definiciones existentes de un sistema complejo, con ejercicios prácticos para el autocálculo de cada variable necesaria para estimar tu pensión de jubilación. Cada apartado te invita a reflexionar en el futuro lejano, pone de manifiesto por qué se reducirán las pensiones en el futuro próximo, y alude a que el sistema actual no es actuarialmente equitativo y se va a reformar para garantizar su continuidad. 


			La pérdida de poder adquisitivo a través del aumento de los precios es un concepto clave en horizontes temporales amplios como lo es el abarcado en esta lectura. Descubrirás las implicaciones de no invertir y sólo ahorrar, y cómo disminuye el valor de tus ahorros a lo largo del tiempo. Interiorizarás la fiscalidad que lleva siempre asociada una inversión, para que seas capaz, en el apartado de las inversiones, de entender los pros y los contras de la contratación de determinados productos. 


			Una vez hayas calculado la pensión estimada de jubilación paso a paso con ejercicios prácticos, deberás construir un sistema de activos financieros a través del ahorro y la inversión que te permita mantener el nivel de vida definido previamente a tu retiro. 


			Para complementar la jubilación estimada, dispondrás de las herramientas necesarias de ahorro e inversión para alcanzar la meta definida. 


			Hablaré de la liquidez como una característica esencial del patrimonio personal para no delegar tu control financiero en terceros durante periodos largos de inversión. Esto servirá de base para explicar el escaso atractivo de la contratación de planes de pensiones privados según la oferta actual de inversión. 


			Trataré apartados relevantes para poder complementar la pensión pública, como crear tu propia cartera de inversión en función de tu perfil, recuperar la inversión de forma periódica, elegir los fondos de inversión que conformarán tu cartera, rebalanceo de la cartera construida de forma periódica, la diversificación a lo largo de la vida laboral y cómo recuperar la inversión. 


			Reservo un apartado específico para la vivienda como complemento a la jubilación, pues la tensión en el sistema de pensiones ha motivado el auge en el mercado de productos de inversión basados en la vivienda, que a su vez sirven de complemento en forma de renta o de ahorro. 


			¿Sabes que hay una pensión máxima y una mínima que marca los límites ganes lo que ganes? La pensión máxima en España en el año 2020 es de 2.683,34 euros mensuales, lo que equivale a 37.566,76 euros al año, lo que significa que, si no se toman medidas a tiempo y la persona se responsabiliza de su futuro ya, todo el que gane más de esa cantidad, perderá poder adquisitivo en su jubilación. 


			Lo que cobres en tu jubilación está supeditado a numerosas variables, pero hay dos factores que dependen directamente de ti: el salario que tengas durante tu vida laboral y el número de años que tengas cotizados en la Seguridad Social. A lo largo de esta lectura aprenderás a estimar tu pensión pública. Ése será el punto de partida para determinar el resto de los ingresos que deberás conseguir para compensar el nivel de gasto que decidas tener. A grandes rasgos, cuanto mayor sea tu salario, mayor será tu pensión, con esa limitación de 2.683,34 euros. 


			Hay profesiones que tienen salarios elevados. Aquellas personas que tengan este salario durante toda su vida laboral y se jubilen a la edad estipulada para acceder a la máxima jubilación tienen probabilidades de que su pensión sea la máxima posible, por ejemplo, un ortodoncista que tiene un salario bruto anual de 70.000 euros, un ingeniero director de proyectos que gana unos 64.000 euros, un director de informática con sus 50.000 euros o un consultor SAP que gana más de 40.000 euros. Pero éstos son una minoría, la mayor parte de la población gana menos, mucho menos. En cualquier caso, y sea cual sea tu situación, es aconsejable hacer cálculos para tu futuro. 


			La realidad es que la pensión media en España ronda los 1.000 euros. Son aquellas profesiones que más alargan la carrera laboral las que suelen contar con pensiones que se sitúan por encima de la media: médicos, profesores universitarios o directores son algunos de los gremios que tienen pensiones por encima de los 1.000 euros. 


			Éste es un ensayo dividido en veintidós apartados principales que describen todos los pasos y conocimientos necesarios para garantizar una jubilación económicamente saludable a través de la combinación de distintas rentas y ahorro, entre ellas la posible pensión de jubilación pública. 


			Así, pues, estamos ante una obra que cobra una especial importancia en escenarios cada vez más pesimistas para un sistema de pensiones abocado a la transformación. 


			Hablando claro: hay un gran problema en el sistema de pensiones, y abordarlo implica conflicto para llegar a una solución a largo plazo, lo cual conlleva pérdida de votantes; no se me ocurre otra razón para tomar decisiones cortoplacistas que encima agravan el problema más aún a largo plazo, pero mantiene contentos, o al menos no cabrean, a casi 10 millones de personas sobre casi 37 millones de personas que componen el censo electoral; esto supone la cuarta parte de los votos de un país. 


			En abril de 2020, en España se cobran algo más de 10.900.000 pensiones, casi 11 millones de pensiones contributivas, que representan casi el 90 por ciento, con una media de 1.008 euros, algo más del 4 por ciento son pensiones no contributivas y el 6 por ciento corresponden a pensiones de funcionarios, militares y cargos públicos. La realidad es que hay menos beneficiarios que pensiones, ya que hay pensionistas que cobran más de un tipo de pensión; en concreto, hay 8.889.909 pensionistas cobrando pensiones contributivas, y afiliados a la Seguridad Social hay 18.458.667, lo que representa una ratio de 2,08 personas cotizando por cada pensionista, pero esa ratio irá empeorando con el paso de los años, hasta llegar a la realidad de que habrá un cotizante por cada pensionista, una situación insostenible: en 2050 se estima que el número de pensiones contributivas ascienda a 15 millones. 


			El gasto de los presupuestos generales del Estado no hace otra cosa que crecer año tras año, y con tendencia creciente a futuro. 


			El gasto en pensiones en 2019 supone casi el 40 por ciento del gasto presupuestado de todo un año,* en concreto el 39 por ciento. Sanidad y educación no llegan al 2 por ciento, y el gasto en intereses de la deuda pública asciende al 8,57 por ciento, un total de 31.547 millones de euros. Esta situación es lamentable, sobre todo teniendo en cuenta que los tipos de interés están en mínimos históricos y que cualquier subida futura hará que los intereses por la deuda, que en 2020 supera el ciento por ciento del PIB, suban 100 millones de euros por cada punto básico, es decir, 10.000 millones de euros por cada subida del 1 por ciento, que son 100 puntos básicos. Te invito a que año tras año te informes de qué se hace con el dinero que se recauda. Además, el sistema de pensiones no es sostenible con las cotizaciones que pagan a los pensionistas de ese año: entre el año 2011 y el año 2018, el déficit acumulado suma 101.000 millones de euros; en 2018, la diferencia entre el ingreso de las cotizaciones de los trabajadores y los pagos a pensionistas fue de 18.000 millones de euros. Todo ello supone un enorme esfuerzo por parte de toda la sociedad española para que los pensionistas cobren su pensión. ¡Excede más del 10 por ciento el gasto presupuestado! El sistema no es sostenible así y es algo que te compete a ti directamente. 


			 


			Gráfico 1.  Gasto presupuestado en pensiones 


			 



			[image: ]


			 



			Éste es pues el panorama, un sistema de pensiones fracturado, la mayoría de las culturas carecen de educación financiera y muchas veces los intereses de aquellos que te asesoran y venden productos son espurios porque deben cumplir cuotas, y por eso he escrito este libro, para guiarte en la planificación financiera de tu jubilación. Abre tu mente y sumérgete en una lectura que te invitará a trabajar, a crecer y a cuestionar lo existente con la intención de mejorar lo mejorable. 


			
	 

	 	
	 
  

			La seguridad es una ilusión 


			

			Para transmitirte la idea de que la seguridad es una ilusión, te mostraré, a través de una visión holística de la historia, como ésta se encuentra en constante cambio y evolución. Los humanos tenemos la sorprendente habilidad de inventar historias y creer en ellas. Todo nuestro sistema, a lo largo de la evolución de la especie, está basado en ello. Las pensiones nacieron hace relativamente poco tiempo, y como ocurre con cualquier otra invención aceptada y adoptada por todos, tienen unas características que las hacen válidas en un contexto determinado, que debe transformarse cuando las condiciones del entorno ya no responden al contexto inicial. 


			En realidad, hay pocas cosas que no sean una invención. Nuestro sistema es una combinación mutable de invenciones más o menos antiguas. Y tú, al igual que yo, respondes cada día a esas invenciones que han configurado lo que eres, lo que somos. No entro a valorar si es malo o bueno. Lo primero que quiero transmitirte es que eres mutable, igual que absolutamente todo lo que existe, y el sistema de pensiones es algo efímero, temporal, joven e inestable. Se inventó con la finalidad principal de motivar el servicio «voluntario» de las personas que dedicaban su vida a determinadas instituciones. Hoy forma parte de nuestro sistema de bienestar, otra invención. Este libro pretende ayudarte a construir tu futuro dentro de una de las mayores invenciones aceptadas por todos, el sistema económico. Exista o no el sistema de pensiones, esta lectura te ayudará, ya que, dentro de la invención económica, fiscal, legal y democrática, y a través de las reglas en las que todos creemos, aprenderás a hacer tus cuentas a futuro dotándote de herramientas que te permitan tomar decisiones de manera estratégica con impacto directo en tu bienestar presente y futuro. Además de tener una mente más abierta respecto a lo que te cuentan todos que «es», espero que, tras esta lectura, puedas ver este juego desde la barrera, aunque sigas siendo un peón en él, como yo. Pero no olvides que es un juego inventado, así que no te lo tomes demasiado en serio como para que te quite el sueño ni una sola noche. 


			Todo es relativo, hasta el tiempo lo es. 


			Por lo que se sabe, el universo nació hace 13.700 millones de años. 


			El modelo urbano nació hace 5.000 años; antes las ciudades no existían según el modelo actual de interacción cultural, política, social y de pensamiento. La estructura física que nos acoge, se adapta al uso que le damos, y cambia con nosotros. 


			Hasta la cultura, el conjunto de reglas que entre todos construimos, evoluciona con el paso del tiempo adaptándose a nuestros pensamientos cambiantes. 


			La seguridad es una ilusión. Se inventaron los seguros para protegernos de algún tipo de miedo. La palabra «seguro» proviene


			

			

			

			

			

			

			

			La confianza colectiva es la que mantiene en pie el sistema inventado a lo largo de la historia. 


			

			

			

			

			

			
	 

	
		
			
				
					
				
				
					
							
							¡Encuentra aquí tu próxima lectura!
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							¡Síguenos en redes sociales!
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