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Prefácio 

O  número  de  casos  de  câncer  tem  aumentado  de maneira  considerável  em  todo  o  mundo,  configurando-se,  na atualidade, como um dos mais importantes problemas de saúde pública mundial. 

O  câncer  é  uma  doença  multifatorial  que  se  caracteriza pela proliferação desordenada e incontrolada das células, devido a  mutações  resultantes  de  agentes  químicos,  físicos  e  ou biológicos. 
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Atualmente o tratamento dos cânceres, em sua maioria, é considerado  como  um  dos  problemas  mais  desafiadores  da medicina.  De  acordo  com  a  localização,  a  extensão  e  o  tipo  de câncer,  pode-se  optar  por  um  ou  uma  associação  de tratamentos,  dentre  os  quais  se  destacam:  a  cirurgia,  a radioterapia e a quimioterapia. 

Entretanto,  observa-se  cada  vez  mais,  a  procura  de tratamentos  "alternativos  e  ou/complementares"  para  o  câncer por  parte  dos  pacientes,  destacando-se  a  utilização  das  plantas medicinais ou derivados, na  busca da cura e /ou controle  desta patologia. 

Estima-se  que  mais  de  60%  de  todos  os  pacientes  usam métodos  alternativos  de  tratamento no  curso  de  sua  doença de forma  empírica,  sem  qualquer  orientação  por  parte  de profissionais  de  saúde  e  sem  que  o  médico  que  os  acompanha sequer tenha o conhecimento desse uso. 

O  uso  dessas  plantas  em  concomitância  com  o tratamento oncológico convencional pode ser perigoso, uma vez que  os  medicamentos  antineoplásicos,  em  sua  maioria, apresentam  baixo  índice  terapêutico,  ou  seja,  dose  terapêutica muito próxima à dose tóxica. 

Preocupado  com  essa  situação,  me  propus  a  pesquisar melhor algumas das plantas usadas pela população com este fim. 
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Segredos da Natureza: Plantas e Frutas Medicinais no Combate ao Câncer O levantamento foi feito em livros, artigos de periódicos, dissertações,  teses,  indexados  em  bases  eletrônicas,  tais  como Scielo, Lilacs. 

 Segredos  da  Natureza:  Plantas  e  Frutas 

 Medicinais no Combate ao Câncer  convida o leitor a explorar o  vasto  universo  da  fitoterapia  e  seus  potenciais  benefícios  na luta contra o câncer. 

A  obra  reúne  conhecimento  científico,  tradições populares  e  experiências  de  uso  de  plantas  e  frutas  com propriedades medicinais que podem auxiliar pacientes durante o tratamento oncológico. 

Entre  os  destaques  estão  a  Janaúba,  conhecida  por  suas propriedades  citotóxicas;  a  Aveloz,  planta  polêmica  pelos  seus riscos  e  benefícios;  o  Aranto,  valorizado  por  suas  substâncias anti-inflamatórias;  e  a  Graviola,  amplamente  estudada  por  seu efeito antitumoral. 

Além delas, o livro aborda o potencial da  Babosa (Aloe vera)  para  aliviar  os  efeitos  colaterais  da  quimioterapia  e  da Goiaba  (Psidium  guajava),  reconhecida  por  seus  compostos antioxidantes. 

Com  uma  linguagem  acessível  e  embasamento  em pesquisas  científicas,  o  autor  orienta  o  leitor  sobre  o  uso 
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responsável  dessas  terapias  complementares,  destacando  a importância do acompanhamento médico e da integração entre saberes tradicionais e práticas modernas da oncologia. 

é uma  leitura  essencial  para  profissionais da  saúde,  pacientes,  cuidadores  e  todos  aqueles  que  buscam conhecimento  sobre  os benefícios  das  plantas  medicinais  como aliadas no cuidado integral à saúde. 

  


ISRAEL FOGUEL 
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 As diretrizes deste livro não substituem e nem  

 dispensam avaliação e os tratamentos convencionais. 

 O autor não se responsabiliza por uso inadequado das 

 informações contidas neste livro ou  


por despreparo técnico do terapeuta. 

 Antes de tomar quaisquer ações efetivas, 

 Solicite o acompanhamento de seu médico. 
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