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Liminaire

Il existe de nombreux livres sur saint François de Sales. Ses oeuvres ont été publiées dans les vingt-six volumes de l’édition d’Annecy, par la Visitation (librairie E. Vitte, Lyon). Plusieurs biographies, des thèses, des études spécialisées, aussi bien que des ouvrages de vulgarisation, ont vu le jour au cours des quatre siècles qui nous séparent de lui.

Pourquoi ajouter ce livre à tous ceux déjà parus ?

Simplement pour exprimer une manière de cheminer dans la vie spirituelle : à la salésienne.

Lors d’une Assemblée générale de la Société des prêtres de Saint-François-de-Sales, centrée autour de l’animation spirituelle, l’une des motions finales rappelait : « L’animation spirituelle n’est pas le monopole de notre Société. Mais l’esprit salésien lui donne un style particulier. »

De là sont parties une recherche et une réflexion nourries des oeuvres et de l’exemple de François de Sales et, très largement aussi, de l’expérience vécue dans divers pays du monde, où il m’a été donné de rencontrer des personnes et des groupes de diverses langues et mentalités, qui essaient de suivre la voie salésienne.

Ce livre est ainsi le fruit de la prière et de la vie, de la réflexion et de l’expérience.

Il est une simple invitation à écouter un message et à découvrir un chemin, en compagnie d’un ami, François de Sales.




Abréviations

IVD : Introduction à la vie dévote.

TAD : Traité de l’amour de Dieu. EA :

Édition d’Annecy (Œuvres de saint François de Sales en 26 volumes).

EA IX, 250 : Édition d’Annecy, volume 9, p. 250.

LG : Lumen Gentium (Constitution conciliaire sur l’Église).

GS : Gaudium et Spes (Constitution conciliaire sur l’Église dans le monde).

D.C. ou Doc. Cath. : Documentation catholique.




Introduction

UN HOMME, FRANÇOIS DE SALES

« Je suis en toutes façons savoyard, et de naissance et d’obligation », dit-il de lui-même. En effet, né le 21 août 1567, de François de Boisy et de Françoise de Sionnaz, au château de Sales, près de Thorens, il passe son enfance en Savoie. La province est alors indépendante et forme le duché de Savoie, au carrefour de la France, de l’Italie et de la Suisse.

Aprés quelques leçons particuliéres à la maison et des ètudes au collége de La Roche, François part, à onze ans, avec son précepteur, M. Déage, pour Paris. Il y sera l’élève des pères jésuites, au collège de Clermont, où l’enseignement et l’éducation chrétienne vont de pair.

Il en reviendra, en 1588, avec une licence et maîtrise « ès arts ». C’est à Paris qu’il traverse une forte crise spirituelle, liée aux cours sur la prédestination et la grâce, et peut-être aussi au choix auquel il se voit confronté par la vie de beaucoup de ses contemporains : va-t-il mener, comme eux, une vie double ou bien va-t-il choisir de mener une vie, en conformité avec l’Évangile ?

Il sort de cette crise en s’abandonnant totalement à l’amour de Dieu, par les mains de Marie.

Revenu de Paris, il fait un court séjour en famille, avant de repartir pour l’université de Padoue, en Italie. Au bout de trois années d’études, pendant lesquelles il passe encore par un profond débat intérieur, il retourne à Annecy, docteur en droit civil et religieux. Car s’il a fait du droit pour plaire à son père, il a fait en même temps de la théologie pour se plaire à lui-même.

Destiné au Sénat de Savoie par son père, il finit par convaincre celui-ci que sa vocation est « d’être d’Église ». Nommé d’abord prévôt du chapitre cathédrale – premier poste du diocèse après l’évêque –, il est ordonné prêtre le 18 décembre 1593, à vingt-six ans.

Il se porte alors volontaire, avec son cousin Louis de Sales, pour la difficile mission du Chablais, province devenue presque entièrement calviniste. Il y travaillera de 1594 à 1598.

Sans doute François épouse-t-il en partie les idées de son temps, à savoir que le protestantisme n’est pas une simple « hérésie », mais qu’il porte atteinte à l’unité d’un royaume catholique et que le duc a le droit de bannir les hérétiques. Pourtant, il refusera toujours une garde militaire et l’emploi de la force pour « convertir » les calvinistes. Sa méthode est de convaincre par l’exposé de la doctrine catholique et de gagner les cœurs par la puissance de la prière et de l’amour.

Choisi, en 1599, comme coadjuteur de son évêque, Mgr de Granier, François remplit plusieurs missions à Paris et autres lieux. C’est l’occasion pour lui de prêcher, de confesser, de rencontrer des personnes comme madame Acarie, Angélique Arnauld, Vincent de Paul, Bérulle

Ordonné évêque le 8 décembre 1602, François se souviendra fortement de ce jour. « Quand je fus consacré évêque, Dieu m’ôta à moi-même pour me prendre à lui, puis il me donna au peuple, c’est-à-dire qu’il m’avait converti de ce que j’étais pour moi à ce que je fusse pour eux. »

Il sera évêque de Genève, en résidence à Annecy, car Genève est occupée par les calvinistes. Pendant vingt ans, il va être un pasteur dans l’esprit du concile de Trente, qui s’est tenu de 1545 à 1563. Il visite son diocèse ; il veille à la formation des prêtres, qu’il réunit chaque année en synode ; il met en œuvre la réforme et le renouveau de la vie religieuse ; il invite et aide les laïcs à vivre à fond leur vocation baptismale.

Épuisé par un travail quotidien qui ne lui laisse pas de répit, il meurt à cinquante-cinq ans, au cours d’un voyage, à la Visitation de Lyon, le 28 décembre 1622.

On ne peut parler de François de Sales sans évoquer Jeanne de Chantal. C’est au cours du carême de 1604, à Dijon (France), qu’ils se rencontrent pour la première fois. Elle est la sœur de l’archevêque de Bourges, Mgr André Frémyot (originaire, comme elle, de Dijon). Elle a trente-deux ans et est mère de quatre enfants qu’elle doit élever seule, car son mari est mort des suites d’un accident de chasse, trois ans plus tôt.

Son éducation a été celle des jeunes filles de son temps et de son rang. Elle a appris à lire, à écrire et à compter ; elle a aussi appris « les belles manières » et « comment être ferme et fidèle catholique ». Mariée à vingt ans au baron Christophe de Rabutin Chantal, elle perd ce mari très aimé après neuf ans seulement de mariage. Elle se débat encore avec cette terrible épreuve quand elle rencontre François de Sales en 1604. L’ayant pris pour guide spirituel, elle va, peu à peu, retrouver la paix et avancer rapidement sur les chemins de la perfection évangélique.

En 1610, François de Sales et Jeanne de Chantal fondent ensemble la « Visitation Sainte-Marie », aujourd’hui ordre cloîtré répandu dans un grand nombre de pays. À la mort de Jeanne, le 13 décembre 1641, quatre-vingt-sept visitations sont déjà fondées.

Vincent de Paul, grand ami de François, à qui il doit beaucoup dans son itinéraire spirituel, sera le directeur spirituel de Jeanne de Chantal et de la Visitation de Paris pendant de longues années. Il meurt en 1660, trente-huit ans après François de Sales.
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