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Somos una Conciencia Inconsciente

Creados virtualmente en un universo binario

Nuestros pensamientos a través de los sentidos son los que crean nuestro universo virtual y simulado, por lo que nuestra realidad es sólo nuestra imaginación.
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Ser humano: sociedad y cultura 

Somos una Conciencia Inconsciente, producto de una creacion artificial y simulada y por tanto virtual en un universo binario representados matematicamente en un holograma.

¿porque somos una conciencia inconsciente? Porque somos una conciencia es decir un alma pero no lo tenemos asumido por eso digo que somos inconscientes de ello.

El ser humano es el valor de nuestra existencia es decir la idea del hombre que posee existencia y tener una autonomía y posee una parte material y otra sutil.

La parte material es la Mental es decir la Mente es nuestro ordenador que todas nuestras reacciones dependen de nuestra formación, sociedad y cultura. Nuestros sufrimientos y reacciones dependen de nuestra mente. Es decir cuando nacemos es como tener el ordenador vacio y a medida que crecemos y aprendemos a través de los padres, colegio, sociedad, etc. Y vamos llenando nuestro ordenador para crear ESTIMULOS-REACCION. No es lo mismo nacer en europa que en la sociedad primitiva de los Papúes.

La parte sutil del ser humano es nuestra conciencia o alma.

Siempre que hablamos de la parte sutil estamos hablando de algo abstracto y entramos en unos terrenos pantanosos de dificil comprensión para nuestra mente.

Para entender mejor este concepto sutil del ser humano vamos a explicar el experimento de Libet.  Benjamin Libet (Chicago, Illinois, 12 de abril de 1916 - 23 de julio de 2007) fue un neurólogo estadounidense. Obtuvo reconocidos estudios y publicaciones en el área de filosofía, desarrollado en la Universidad de California. Fue, además, un científico pionero en el campo de la conciencia.

Libet acostó a una paciente en un sillón y le pidió que observara un gran reloj. No se trataba de un reloj normal, sino de un punto verde que daba la vuelta a toda prisa a un disco circular. Entonces introdujo dos cables que eran aparatos medidores eléctricos: uno de ellos lo conectó a la muñeca de la paciente, y el otro, a un casco que le puso en la cabeza. Le pidió que se fijase en el punto verde del reloj y que, en el momento que ella decidiera, moviera la muñeca. Debía fijarse dónde se encontraba el punto verde cuando tomara esta decisión. La paciente hizo lo que le había dicho Libet: decidió mover la muñeca y se fijó en qué punto estaba la luz verde. Libet le preguntó dónde estaba el punto verde cuando había decidido mover la mano, y escribió su respuesta. Entonces miró excitado sus dos aparatos medidores. La variación de la tensión registrada por el electrodo conectado a la muñeca le indicó el momento exacto del movimiento. Los electrodos de la cabeza le indicaron el momento en que el cerebro había decidido actuar. ¿Cuál había sido la secuencia temporal? Primero dio la señal el electrodo de la cabeza; medio segundo después se produjo lo que la paciente había identificado como el momento de su decisión, y aproximadamente 0,2 segundos después siguió el movimiento de la mano. Libet estaba electrizado: ¡la paciente había decidido actuar medio segundo antes de saber nada de esa decisión! El reflejo preconsciente de querer hacer algo es más rápido que la acción consciente. ¿Cabe concluir que el cerebro procesa la voluntad inconsciente antes que la voluntad consciente?, ¿y no significa esto el final de la idea filosófica de la libertad de la voluntad humana? ¿o acaso tenemos una parte sutil inconsciente que domina nuestra mente sin saberlo? Es decir ¿La voluntad que determina la parte sutil es el amo, y la razón, su esclava?

Nosotros somos esclavos de nuestra mente, sin embargo desde la conciencia podemos dominar nuestra mente, siempre que salgamos de la gruta de Platon y percibamos nuestra verdadera realidad.

Así cuando nacemos tenemos una mente con un único propósito que es el de poder sobrevivir, es decir tenemos un ordenador vacio cuyo único programa que tenemos es el de poder SOBREVIVIR. Es decir tenemos un instinto de supervivencia.

A medida que crecemos dependiendo del medio es decir de la sociedad y de la cultura, en nuestro ordenador (Que es nuestra Mente) se van creando los programas que nosotros mismos vamos diseñando según vamos aprendiendo de todas nuestras experiencias y enseñanzas que vamos adquiriendo.

Los 4 programas Básicos que desarrollamos en nuestra mente a consecuencia del aprendizaje cultural y el modelo social, es decir en nuestro ordenador son los siguientes:

1-Programa de Supervivencia-respiramos, comemos, reproducimos, orinamos, etc...son básicos para poder vivir. Que por otra parte es común a todos los seres vivos.

2-Programa  de protección-Es el instinto de protegernos ante las amenazas para mi existencia por ello compramos una casa, trabajamos, seguro de vida, ayudamos a nuestros hijos, tener unos ahorros, hacerme un plan de pensiones, etc.

3-Programa de Competencia y comparación  (La ley de la jungla es decir la ley del más fuerte o biológicamente hablando aquel que este mejor adaptado al medio tendrá mas valores de vivir, reproducirse etc. ) es decir nos comparamos con nuestros semejantes, con nuestros familiares, amigos, es decir nos comparamos con otras personas y de ahí surge un ideal.......que puede ser tener dinero, ser un buen hijo, ser un buen profesional, en definitiva conseguir un estatus social.

4-Programa de búsqueda carencial es decir nacemos con unas carencias y por ello buscamos llenar esas carencias buscando en nuestras relaciones para que otras personas me completen es decir así por ejemplo busco una pareja para que rellene y complete mis carencias, o buscar unas amistades para no sentirme solo, etc, así lo que hacemos es intentar llenar nuestro vacío existencial.

Sin embargo cumplidos estos deseos y programas de aprendizaje socio – cultural  te das cuenta que hay algo mas y te sigues haciendo estas preguntas. Y es cuando surge Programa Faltante es decir ¿que sin soy yo, de donde vengo y a donde voy? Donde este programa Faltante o carencial te dice que debe haber algo más que nacer, comer, reproducir y morir.

Puede aparecer la INTUICION del sentido de nuestras vidas que no pertenece a esos programas de supervivencia material y que TIENE QUE HABER ALGO MAS.

Pero que ¿qué es la intuición?. 

Es la habilidad para conocer, comprender o percibir algo de manera clara e inmediata, sin la intervención de la razón.

Pero que ¿qué es la razón? 

Es la capacidad de la mente humana para establecer relaciones entre ideas o conceptos y obtener conclusiones o formar juicios. Es decir son las conclusiones de nuestra mente del resultado estimulo-respuesta de los programas que yo aprendí.

Por lo tanto si no queremos ser esclavos de nuestra propia mente lo que debemos hacer a partir de ahora es aprender a deducir a partir de la INTUICION,

Si lo Intuyo lo entiendo porque entender es percibir y tener una idea clara de lo que se dice, se hace o sucede o descubrir el sentido profundo de algo.

¿La razón es la verdad ? la respuesta es NO ¿porque? Porque la razon es la respuesta socio-cultural de nuestra mente es decir de todos nuestros estimulos que hemos aprendido a lo largo de la vida. Asi por ejemplo para los aborigenes de Papúa de la nueva guinea australiana cuando veían una avion en la 2ª guerra mundial lo adoraban como a un dios eso es razonable para ellos pero sabemos que no es verdad, que un avion no es dios, luego la razón es fruto de nuestros estímulos socio-culturales de la mente pero NO SIEMPRE SON VERDAD.

LA MENTE

Volvamos a nuestro ejemplo de que la mente es nuestro ordenador fruto de nuestras experiencias aprendidas que hemos organizado nuestros propios programas y así actuamos, pero un dia estando trabajando con mi ordenador no sé de donde viene ni quien lo manda recibo un mensaje de Microsoft que mi equipo se debe reiniciar en 15m, 30m o 4 horas. Es decir recibo una orden exterior que debo obedecer sino mi ordenador no funcionara bien.

Lo mismo sucede con nuestra mente que son los programas que yo he realizado a través de mi aprendizaje socio-cultural pero INTUYO porque no es razonable por la mente ya que está por encima de la mente y que es algo más sutil como es el mensaje misterioso de Microsoft.

Para empezar a entender todo esto es importante saber que no somos solo cuerpo y mente y es entonces cuando empezamos a pensar a INTUIR que somos una CONCIENCIA.

Aquí es cuando entramos en un plano más sutil y más complicado de entender cuando entendemos que la vida no solo puede ser solo lo que aprendemos de la sociedad y de la cultura, de la familia de la universidad, de los amigos, desde luego hay más cosas.

Es decir si tú no eres de las personas que has tenido ese despertar todo lo que diga a continuación te parecerá totalmente absurdo y abstracto porque no se limita al concepto de SOBREVIVIR.

Ahora bien si buscas respuestas mas allá de su supervivencia entonces debes tomarte la idea en serio que somos una conciencia.

Así como el cuerpo y la MENTE tienen su propósito que es la supervivencia, la conciencia también la tiene.

A partir de aquí todo lo que se dice es muy abstracto y proviene de la INTUICION. 

La conciencia te permite observar tu mente desde una posición NEUTRA  por ejemplo yo estoy viendo una película de terror si yo me introduzco de lleno en la película lo voy a pasar muy mal y voy a tener mucho miedo sin embargo si me pongo como puro observador es entonces cuando me doy cuenta que es una película y no tengo que tener miedo ya que solo son actores y todo es ficticio,

Y el papel de la conciencia es lo mismo yo puedo ser el propio observador de mi mente teniendo en cuenta que mi conciencia es solo el OBSERVADOR de mi propia supervivencia.

Es decir la vida es la película y la conciencia es el espectador de esa película.

La película puede hacernos reír, llorar o tener mucho miedo pero la conciencia es el espectador impasible es decir el OBSERVADOR NEUTRO QUE NO LE AFECTA EN ABSOLUTO LA PELICULA. Tanto es así que decimos que nuestra conciencia es un VACIO así como nuestro cuerpo siente frio, calor la conciencia biológicamente y científicamente no se ha encontrado en el cerebro por lo tanto debe ser UN ELEMENTO SUTIL Esto es dificil de comprender porque nos creemos que es nuestra mente es el espectador  y no es así porque es la mente como producto final es decir el desarrollo de la película (Desarrollo de nuestras reacciones culturales y sociales)  pero la conciencia es el espectador.

Por lo tanto nuestra conciencia es el observador de nuestra propia vida es decir de nuestra propia mente.

Todo lo que existe ha sido creado a partir de lo abstracto que es nuestra conciencia ¿esto que quiere decir? Si la conciencia es algo abstracto que no pertenece a la realidad entonces necesariamente debe de ser aquello que dio lugar a la realidad, sabemos por ejemplo lo que paso del big-bang hasta aquí, porque nuestra mente lo ha podido razonar, pero la mente no sabe lo que paso antes del big-bang y precisamente eso que había antes era lo que llamamos conciencia. 

La conciencia que esta fuera de nuestra existencia física es la que crea nuestra realidad y el propósito de ella es observar lo que le pasa  nuestra  vida es decir es el espectador de mi vida. Y TODO LO QUE EXISTE HA SIDO CREADO A TRAVES DE ESE VACIO QUE ES NUESTRA CONCIENCIA ya que si la conciencia es algo abstracto que no pertenece a la realidad física necesariamente debe ser aquello que debió crear la realidad. Nosotros sabemos todo lo que paso desde el Big-Bang hasta aquí pero no sabemos lo que fue antes del Big –Bang porque la mente no ha podido ir hacia atrás y ¿que había antes del Big-Bang? Había un vacio pues bien esto que hab
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