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Incluso en tus horas más oscuras, puedes tener verdadera alegría porque Dios es tu guardián.
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INTRODUCCIÓN


La vida se ha vuelto cada vez más ajetreada. Saltamos de una responsabilidad a otra con poco tiempo para respirar. Nos conformamos con cosas que satisfacen nuestras necesidades inmediatas, pero anhelamos más.

Devociones de dos minutos para mujeres presenta 100 meditaciones rápidas para que reflexiones. Un momento en la presencia de Dios te empodera para ser una mujer de fuerza, dignidad y gracia. Inspírate y renuévate al tomar un descanso para meditar sobre cada pasaje de las Escrituras, reflexión y oración.

Disfruta de esta interrupción vivificante que brinda satisfacción más allá de tus necesidades y deseos temporales, paz que aligera la carga de tus responsabilidades y amor que te ayuda a compartir la bondad de Dios con las personas que te rodean.
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DÍA 1

DESCANSA SEGURA


Siempre tengo presente al SEÑOR; con él a mi derecha, nada me hará caer. Por eso mi corazón se alegra y se regocijan mis entrañas; mi cuerpo también vivirá confiado.

SALMOS 16:8-9 NVI

No importa dónde estés, Dios también está ahí. Aunque a veces anhelemos escondernos de Él en nuestra vergüenza, Él es una presencia constante. Lo hermoso de su omnipresencia es que tenemos un compañero confiable y constante que siempre está listo para ayudarnos en tiempos difíciles.

No tenemos por qué temer a las cosas que el mundo nos pueda presentar. ¡Tenemos al mejor protector de todos a nuestro lado! ¿Le pides ayuda en tus momentos de preocupación y aflicción, o te refugias en tu interior para intentar resolver tus problemas? Deja que Dios sea tu refugio. Nada es demasiado grande ni demasiado pequeño para Él. Incluso en tus horas más oscuras, puedes conocer el verdadero gozo, porque Él es tu guardián.

Dios, pongo mis preocupaciones y angustias en ti. Gracias porque tú puedes con ellas, y yo no tengo por qué hacerlo.
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DÍA 2

APARTADA


«…antes de que nacieras, ya te había apartado».

JEREMÍAS 1:5 NVI

Ninguna persona ha venido al mundo por accidente, ni por ocurrencia tardía. El Señor creó cuidadosamente a cada una de nosotras de manera única. Él nos amó a cada una incluso antes de que naciéramos, porque planeó en su corazón y mente exactamente cómo estábamos destinadas a ser.

A veces intentamos desviarnos de cómo el Señor nos creó y del llamado que ha puesto en nuestras vidas, pero al buscar la paz para aceptar quiénes somos y cómo fuimos formadas, podemos tener la confianza de que el Señor realmente nos conoce. Nos conocía antes de que el mundo comenzara a herirnos e influir en nosotras, y también Él sabe cómo restaurarnos.

Gracias, Padre, por distinguirme. Me conoces a la perfección porque me creaste.





[image: ]

DÍA 3

DIFERENTES DONES


Dios, en su gracia, nos ha dado dones diferentes para hacer bien determinadas cosas. Por lo tanto, si Dios te dio la capacidad de profetizar, habla con toda la fe que Dios te haya concedido.

ROMANOS 12:6 NTV

¿De qué sirve que alguien le dé un regalo a un niño, pero que este nunca lo abra ni lo use? Dios nos ha dado a cada uno habilidades naturales, talentos y dones espirituales. Él quiere enseñarnos cómo usarlos y para qué sirven. Con la fe que tenemos, nos pide que aprovechemos nuestros dones. Con el tiempo, nuestra fe crecerá.

Imagina si el niño que recibió el regalo solo quisiera jugar solo. El gran plan de Dios para dar dones incluye servir y animar a todo el cuerpo de creyentes. Él nos ha dado a cada uno un lugar especial en su familia y los recursos que necesitamos para desempeñar bien nuestra parte. Nuestros dones no son solo para nosotros, sino que deben usarse para ayudar a los demás.

Dios, dame la fe que necesito para aprovechar y usar mis dones. Sé que los has puesto ahí para que yo pueda bendecir a otros.
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DÍA 4

ESCOGIDA


Pero ustedes son una familia escogida, son sacerdotes reales y son una nación santa. Son un pueblo que Dios compró para que anuncien sus obras extraordinarias; él fue quien los llamó de las tinieblas a su luz maravillosa.

1 PEDRO 2:9 NBV

A veces, necesitamos un pequeño empujón para que toda nuestra disposición se alinee con la de Dios. El empujón de hoy es un gran recordatorio de nuestra identidad como cuerpo cristiano. ¡Todos somos sacerdotes santos al servicio del Dios vivo! Él resucitó, y nosotros somos individual y colectivamente suyos. Por eso, cada una de nosotras camina en su luz y también guiamos a otros hacia ella.

A veces, es difícil deshacerse del mal humor del día. Parece normal tener una opinión inferior de nosotras mismas y de nuestras circunstancias (y quizás la de otras personas). Pero la verdad es que la opinión de Dios es nuestra opinión, y debemos proclamarla en todo lo que hacemos. Los sacerdotes llevan un mensaje al pueblo. ¿Qué mensaje llevas tú hoy?

Dios, ayúdame a llevar el mensaje de tu buena nueva a dondequiera que vaya. Quiero estar lista para compartir tu amor con todos los que conozca.






Dios te amó antes de que nacieras; Él planeó exactamente cómo debías ser.
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DÍA 5

UN AMOR GENUINO


Ámense unos a otros con un afecto genuino y deléitense al honrarse mutuamente.

ROMANOS 12:10 NTV

Una de las cosas más difíciles es amar a alguien que no quiere ser amado. Amar a quienes te rechazan cada vez que intentas ayudarlos, a quienes son difíciles y a quienes quizás incluso son un poco crueles, es desalentador, frustrante e incluso costoso.

El amor genuino sigue apareciendo. Continúa extendiendo una mano de gracia. Sirve en todos los sentidos posibles. Ve a la persona en su totalidad. A veces, la dureza de una persona es solo una máscara. A menudo, esas personas difíciles necesitan saber en el fondo que valen la pena.

Dios, hay personas en mi vida que son difíciles de amar. Ayúdame a acercarme a ellas y hacerles saber que tú las ves y las amas.
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DÍA 6

ESCRITO


Muchos son los planes en el corazón de las personas, pero al final prevalecen los designios del SEÑOR.

PROVERBIOS 19:21 NVI

Nuestro futuro, al igual que nuestro pasado, está en las manos de Dios. No vinimos al mundo como una ocurrencia tardía, ni un accidente que pudiera desecharse. De hecho, fuimos creadas para un papel muy específico en la familia de Dios, y somos irremplazables a los ojos del Señor. Él nos creó a cada una de nosotras por la efusión de su amor, y por su diseño llegamos a existir.

Durante los días difíciles, podemos recordar que el Señor también tiene un propósito para esos días. Dios conoce cada uno de nuestros días y nos ha destinado ese propósito incluso antes de que nuestras vidas comenzaran. El objetivo de los días difíciles no es solo llevarnos a los días buenos. Hay lecciones increíbles que aprender y perspectivas que extraer de cada día que recibimos.

Padre, ayúdame a tener alegría y agradecimiento durante los momentos difíciles de mi vida. Siempre hay algo bueno que aprender de ti.
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DÍA 7

OCUPACIÓN


Jesús les dijo: —Vengan, vamos nosotros solos a descansar un poco en un lugar tranquilo. Porque iba y venía tanta gente, que ellos ni siquiera tenían tiempo para comer.

MARCOS 6:31 DHH

Nuestras vidas son tan plenas que a menudo nos cuesta encontrar tiempo para estar con Jesús. Tenemos tantas cosas que requieren nuestra atención que puede ser difícil encontrar tiempo para consagrar una parte de nuestro día a Dios. Él, quien ha existido por la eternidad, no está limitado por el tiempo. Al estar fuera del tiempo, el tiempo no lo limita como nos limita a nosotros. Cuando dedicamos incluso unos minutos sagrados a su presencia en medio de nuestro día ajetreado, Él puede encontrarnos allí y descargar verdades profundas en nuestros corazones.

En los días en que sientas que no tienes tiempo ni para comer, pídele a Dios que te dé la gracia de encontrar unos momentos para desconectarte a solas en su presencia. Dios comparte grandemente con un corazón abierto a su verdad, incluso en medio del ajetreo de tus días más ocupados.

Dios, abro mi corazón a tu verdad. Quiero que tu Palabra sea mi guía incluso en los momentos más ocupados.
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DÍA 8

VERDAD DEL CORAZÓN


SEÑOR, ¿quién habitará en tu tabernáculo? ¿Quién morará en tu santo monte? El que anda en integridad y obra justicia, que habla verdad en su corazón.

SALMOS 15:1-2 LBLA

Nuestros pensamientos necesitan guía porque la mayoría de las veces se desvían. Es natural centrarse en uno mismo a lo largo del día. Al hacerlo, las inseguridades y los miedos pueden fortalecerse inconscientemente. Es importante hacer una pausa a lo largo del día y reflexionar sobre lo que hemos entregado a nuestra mente.

Hay un gran valor en controlar activamente la mente. Es fundamental decir la verdad a nuestro corazón. No te desanimes cuando veas que no estás caminando cerca de Dios. Considéralo una revelación de Dios para ayudarte a corregir tu rumbo.

Dios, necesito tu fuerza para alinear mi mente con tu verdad. Gracias por dármela con agrado.
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