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“Dedico esse trabalho aos meus pais Ary e Thereza
(in memorian), com todo o meu amor e gratidao”.
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PREFACIO

E com muita estima que me proponho a escrever
esse prefacio do livro de Miriam Braga. E uma honra para
mim atender este especial convite da minha amiga e
parceira na caminhada do bem e na construgéo da paz. A
Miriam Braga tem se mostrado uma gigante na luta em
beneficio do préximo nas causas humanitarias e melhoria
social. Este excelente livro € uma prova real, da busca de
alguém que desprende tempo, energia, capacidade e
sacrificios para somar no dia a dia das familias. O livro
Mesa afetiva, traz muitas informacdes praticas e dicas
com base de conhecimento para nos mostrar que através
da pratica diaria de sentar a mesa, juntos com as pessoas
amadas e queridas é essencial para maravilhosas
experiéncias.

Com ilustracbes e exemplos claros, percebe-se
muita habilidade e conhecimento compartilhados que
ajudardo os leitores a criar um ambiente que ira agregar
mais amor, carinho e alegria nas refeicfes e eventos. Esta
obra € um instrumento para nos inspira, proporcionando a
novas experiéncias e criar memorias marcantes. Mostra
gue para preparar uma mesa especial e agradavel, nao é
dificil nem caro. E sem duvida uma leitura muito
agradavel, aproveitem as dicas.

Miriam Braga merece todo o sucesso que este livro
fard. Que o Pai Celestial Ihe abencoe e continue lhe
inspirando.

Abracos fraternos

Maria Licia de Lima Sousa
Presidente da Associagiao das Mulheres
para paz Mundial - AMPM SC
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O principio da mesa é Deus
reconectando seus filhos,
fortalecendo as familias, para que
a verdadeira esséncia do amor
ndo se perca na "falta de tempo”

do mundo moderno.

Miriam Braga




