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Alain Cerclé est également diplomé de psychopathologie et de psy-
chologie clinique. Depuis 1992, il anime la rubrique scientifique de
la revue Alcoologie plurielle, destinée a tous ceux qui sont confron-
tés a alcoolisme. Il est aussi responsable de plusieurs programmes
de recherches nationaux et internationaux. Ses travaux portent
notamment sur l'action thérapeutique des groupes d’auto-assis-
tance paritaire et sur le rapport des jeunes a I’alcool. Il a collaboré
a de nombreux ouvrages collectifs, et a codirigé avec ]J.-P.
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aux éditions de I.'Harmattan en 1994.
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Avant-propos

A:x‘ Moyen Age, le terme d’« alkohol » servait a

ommer les poudres impalpables, les liquides
censés representer la quintessence des corps. C’est
avec les découvertes chimiques du début du Xixe
siecle que I'esprit-de-bois et 'esprit-de-vin sont deve-
nus l’alcool methylique et I’alcool ethylique. La
science de la matiére avait accouché de sa molécule.
1l restait a la clinique médicale la tache d’identifier les
signes caractéristiques des effets de l’alcool sur la
conduite de ’homme et sur son organisme. Ce travail
ne se fit pas en un jour ni en un seul lieu comme le
montre le chapitre inaugural de ce livre. Mais si I’his-
toire des problemes liés a I’alcool est complexe et plu-
rielle, c’est avant tout parce que son objet est rebelle
a toute approche exclusive. Ainsi, malgre leur intérét
incontestable, les modeles biomédicaux ou psychopa-
thologiques ne peuvent rendre compte a eux seuls de
la dimension biopsychosociale du phénomeéne alcoo-
lique. Nous exposerons donc dans la premiére partie
de cet ouvrage les diverses théories qui prétendent
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expliquer aujourd’hui ce qu’est I’alcoolisme, qu’il
s’agisse des théories neurochimiques, psycholo-
giques, anthropologiques ou sociologiques de la
maladie alcoolique. Le poids des représentations
sociales* sur le diagnostic d’alcoolisme sera mis
en évidence a propos des savoirs concernant les
dimensions masculine et féminine des problemes liés
a I'alcool.

Mais le réeductionnisme n’est pas le seul piege qui
guette I’alcoologue, I’éclectisme en est un autre. Le
lecteur trouvera donc dans cet ouvrage des modeles
d’analyse des conduites d’alcoolisation (face au
stress*, par exemple) qui tiennent compte de ’articu-
lation existant entre les déterminants physiologiques,
sociaux et psychologiques des comportements. Ces
recherches semblent particulierement utiles pour
comprendre les motivations du recours a 1’alcool face
aux enjeux de notre vie quotidienne.

L’alcoolisme est aussi un phénomeéne collectif
qui, du « fléau social » au « probléeme de société », n’a
jamais cesse d’intéresser les politiques de santé
publique. Les débats actuels sur la publicité pro-
alcool, I'accés des jeunes aux boissons alcoolisées
sont au cceur de la réflexion alcoologique contempo-
raine. De méme, le passage de 1’usage a I’abus d’al-
cool, de I’habitude de boire a la dépendance
alcoolique, constituent des thémes de recherche et de
réflexion passionnants pour tous ceux qui s’intéres-
sent a notre humaine (et fragile!) condition. La der-
niere partie de I’ouvrage n’esquive pas ces questions
tout en apportant au lecteur des informations scien-
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tifiques et des éléments d’analyse pour un regard
affranchi des pieges idéologiques qui ont souvent
conduit a des affrontements manichéens et sourds a
la souffrance alcoolique.



Les Alcooliques Anonymes
a Moscou.

Les « AA » d’origine américaine,
installés en France depuis les années 60,
s’implantent aujourd’hui en Russie.
St toutes les associations s’accordent

sur la nécessité de [’abstinence
thérapeutique d’alcool et le principe
de Pauto-assistance paritaire,

leurs représentations de [’alcoolisme
divergent.

Ph. © Steinmetz/Cosmos.



Les théories
. de Palcoolisme-maladie



Histoire d’un concept

L’ivrognerie coloniale

et la lutte puritaine contre I’alcool

La notion de dépendance alcoolique (alcoholic addic-
tion) vient du Nouveau Monde ou elle vit le jour a la
fin du xvire siecle. Pourtant, quelques dizaines d’an-
nées apres le débarquement des célébres « Pélerins »
(Pigrim Fathers) sur la cote Est américaine, rien ne
pouvait laisser penser que I’Amérique deviendrait le
berceau d’une politique antialcool particuliérement
offensive. En effet, « dans les premieres décennies du
XvIIe siecle, la plupart des Américains préféraient la
taverne au temple... ’Amérique était, dit-on, le pays
le plus déchristianisé de 1’Occident ».

Cet écart entre les regles de bonne conduite et les
usages coloniaux donna naissance a une histoire riche
en rebondissements, et la premiere croisade morale
entreprise par les évangélistes et les réformateurs ne
visait pas seulement les « Peaux-Rouges » mais aussi
(et peut-€tre surtout) les colons animés par une soif
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