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La première fois qu'apparaît un mot 
relevant d'un vocabulaire spécialisé, explicité 

dans le glossaire, il est suivi d'un * 





Avant-propos 

A  u Moyen Age, le terme d'« alkohol » servait à 
nommer les poudres impalpables, les liquides 

censés représenter la quintessence des corps. C'est 
avec les découvertes chimiques du début du XIX 
siècle que l'esprit-de-bois et l'esprit-de-vin sont deve- 
nus l'alcool méthylique et l'alcool éthylique. La 
science de la matière avait accouché de sa molécule. 

Il restait à la clinique médicale la tâche d'identifier les 
signes caractéristiques des effets de l'alcool sur la 
conduite de l'homme et sur son organisme. Ce travail 
ne se fit pas en un jour ni en un seul lieu comme le 
montre le chapitre inaugural de ce livre. Mais si l'his- 
toire des problèmes liés à l'alcool est complexe et plu- 
rielle, c'est avant tout parce que son objet est rebelle 
à toute approche exclusive. Ainsi, malgré leur intérêt 
incontestable, les modèles biomédicaux ou psychopa- 
thologiques ne peuvent rendre compte à eux seuls de 
la dimension biopsychosociale du phénomène alcoo- 
lique. Nous exposerons donc dans la première partie 
de cet ouvrage les diverses théories qui prétendent 



expliquer aujourd'hui ce qu'est l'alcoolisme, qu'il 
s'agisse des théories neurochimiques, psycholo- 
giques, anthropologiques ou sociologiques de la 
maladie alcoolique. Le poids des représentations 
sociales* sur le diagnostic d'alcoolisme sera mis 
en évidence à propos des savoirs concernant les 
dimensions masculine et féminine des problèmes liés 
à l'alcool. 

Mais le réductionnisme n'est pas le seul piège qui 
guette l'alcoologue, l'éclectisme en est un autre. Le 
lecteur trouvera donc dans cet ouvrage des modèles 
d'analyse des conduites d'alcoolisation (face au 
stress*, par exemple) qui tiennent compte de l'articu- 
lation existant entre les déterminants physiologiques, 
sociaux et psychologiques des comportements. Ces 
recherches semblent particulièrement utiles pour 
comprendre les motivations du recours à l'alcool face 
aux enjeux de notre vie quotidienne. 

L'alcoolisme est aussi un phénomène collectif 
qui, du « fléau social » au « problème de société », n'a 
jamais cessé d'intéresser les politiques de santé 
publique. Les débats actuels sur la publicité pro- 
alcool, l'accès des jeunes aux boissons alcoolisées 
sont au cœur de la réflexion alcoologique contempo- 
raine. De même, le passage de l'usage à l'abus d'al- 
cool, de l'habitude de boire à la dépendance 
alcoolique, constituent des thèmes de recherche et de 
réflexion passionnants pour tous ceux qui s'intéres- 
sent à notre humaine (et fragile !) condition. La der- 
nière partie de l'ouvrage n'esquive pas ces questions 
tout en apportant au lecteur des informations scien- 



tifiques et des éléments d'analyse pour un regard 
affranchi des pièges idéologiques qui ont souvent 
conduit à des affrontements manichéens et sourds à 

la souffrance alcoolique. 



Les Alcooliques Anonymes 
à Moscou. 
Les « AA » d'origine américaine, 
installés en France depuis les années 60, 
s'implantent aujourd'hui en Russie. 
Si toutes les associations s'accordent 

sur la nécessité de l'abstinence 
thérapeutique d'alcool et le principe 
de l'auto-assistance paritaire, 
leurs représentations de l'alcoolisme 
divergent. 
Ph. © Steinmetz/Cosmos. 



Les théories 
de l'alcoolisme-maladie 



Histoire d'un concept 

L ' i v r o g n e r i e  c o l o n i a l e  

e t  l a  l u t t e  p u r i t a i n e  c o n t r e  l ' a l c o o l  

L a  no t ion  de  d é p e n d a n c e  alcool ique (alcoholic addic- 

tion) vient  d u  N o u v e a u  M o n d e  où  elle vit le jour  à la 

fin d u  XVIII siècle. Pou r t an t ,  que lques  dizaines d ' a n -  

nées  après le d é b a r q u e m e n t  des célèbres « Pèler ins » 

(Pilgrim Fathers) sur  la côte Es t  amér ica ine ,  r ien ne  

pouvai t  laisser pense r  que  l 'Amér ique  deviendrai t  le 

be rceau  d ' u n e  pol i t ique antialcool par t i cu l iè rement  

offensive. E n  effet, « dans  les premières  décennies  d u  

XVIII siècle, la p l u p a r t  des América ins  préféra ient  la 

taverne au  t emple . . .  l 'Amér ique  était, d i t -on,  le pays 

le plus déchris t ianisé de  l 'Occ iden t  ». 

Ce t  écar t  ent re  les règles de  b o n n e  condui te  et les 

usages coloniaux d o n n a  naissance à u n e  histoire r iche 

en  rebondissements ,  et la p remière  croisade mora le  

entreprise pa r  les évangélistes et les r é fo rmateurs  n e  

visait pas  seu lemen t  les « Peaux-Rouges  » mais  aussi 

(et peu t -ê t re  sur tou t )  les colons an imés  pa r  u n e  soif 


