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“ Que el mismo Dios de paz os santifique por completo; y que vuestro espíritu, alma y cuerpo se mantengan sanos y sin mancha para la venida de nuestro Señor Jesucristo. Fiel es el que os llama, y ​​lo hará.”

1 Tesalonicenses, 5.23, VER2EC.
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“Pero yo digo: andad en el Espíritu y no satisfagáis los deseos de la carne. Porque los deseos de la carne son contra el Espíritu, y los deseos del Espíritu son contra la carne; porque estos se oponen entre sí para impediros hacer lo que queréis.”
Gálatas 5:16-17, VER2EC.

¿Por qué hay tanta crueldad en muchos lugares de nuestro mundo? ¿Por qué todas las guerras? ¿La violencia? ¿La exclusión y el rechazo entre grupos sociales? ¿La explotación laboral y la pobreza? ¿Es necesario todo este sufrimiento?

¿Por qué un número cada vez mayor de psicópatas dirigen nuestro mundo? ¿Y hacen un desastre de este?

¿Por qué estos bárbaros causan deliberadamente tanto dolor y son indiferentes a él?

Desafortunadamente, incluso en nuestras sociedades, hay cada vez menos empatía entre los individuos y las comunidades. Ninguna compasión en absoluto. Es como si fuéramos seres humanos fríos y sin corazón, desconectados unos de otros.

¿Y cuáles son las causas de estos comportamientos destructivos?

Las causas radican en nuestra naturaleza caída, en nuestra mente y cuerpo, y en la inmoralidad que prolifera en nuestro mundo secular y ateo.

Dávalos (2023) en su libro electrónico La Tienda Terrenal, sostuvo que “nuestra mente y nuestro cuerpo son los dos elementos principales utilizados por las fuerzas del mal que dominan nuestro mundo para controlar a la humanidad. Mente y cuerpo, afirmó el autor, son los dos refugios más importantes a los que acudimos para escondernos y protegernos de los desafíos que enfrentamos todos los días en este mundo oscuro”.

Pero en lugar de encontrar paz mental y salud para nuestros cuerpos en este mundo, concluyó Dávalos (2023): “nuestras mentes están contaminadas diariamente por la promoción agresiva e implacable de valores falsos y malvados, inmorales y ateos presentados por los medios de comunicación, las redes sociales, el Internet y la industria del entretenimiento que promueven el pecado mental y el uso de nuestros cuerpos para ofender a Dios. Y esto, lamentablemente, lo están llevando a cabo hoy en día todos los seguidores del diablo que quieren controlar nuestros cuerpos y nuestras mentes como una forma de ganar nuestras almas para su amo Satanás” (La Tienda Terrenal. Prefacio).
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“‘El cuerpo prospera en la medida en que el alma se debilita, y el alma prospera en la medida en que el cuerpo se debilita”. 
Abba Daniel, un padre del desierto

Algunos padres de la Iglesia primitiva, como Orígenes, estaban preocupados por el cuerpo y sus impedimentos. Se plantearon dudas sobre si el cuerpo puede impedir al alma en su intento de ser imagen de Dios (Teología Católica del Cuerpo, 2022). 

“Clemente de Alejandría (140-220) veía el cuerpo como el compañero inferior en la relación cuerpo-alma. El cuerpo tiende a ser pecaminoso. El alma tiene tres ventajas sobre el cuerpo: Da unidad y vida al cuerpo; Permite que el cuerpo razone; Y está orientado hacia Dios, mientras que el cuerpo está orientado hacia la comida y el sexo. El cuerpo es la tumba del alma, pero también su residencia, hogar y vehículo. Clemente creía que los primeros humanos eran inocentes hasta que quedaron atrapados por los placeres del cuerpo. Los primeros humanos, al hacer mal uso de su cuerpo, abusaron de su libre albedrío y decidieron pecar. La importancia de Cristo para el cuerpo humano es la restauración del estado original antes de la caída. Para mostrar el camino hacia este destino, el Hijo de Dios se hizo humano y aceptó el cuerpo humano, ayudando así al ser humano a reconocer su destino en Dios. Sólo sometiendo la propia voluntad a la voluntad de Dios se puede alcanzar este destino” (Enciclopedia Electrónica de la Comunidad Académica, MDPI).

“San Agustín es el padre de muchas visiones teológicas contemporáneas sobre el cuerpo. Y se detuvo extensamente en la condición del cuerpo humano antes y después de la caída. Estaba convencido de que el estado celestial consistía en el control total de la mente sobre el cuerpo, especialmente en el ámbito de la sexualidad. Esta condición de completa libertad y ausencia de lujuria también existía para la sexualidad humana antes de la caída. El cuerpo debe ser controlado, y por eso Agustín, al igual que su maestro Ambrosio, consideraba la virginidad del cuerpo humano el camino superior de Cristo” (encyclopedia.pub/entrada/28131).

‘Vivir según la carne’ significa ‘vivir según una forma de ser humano egocéntrica y egoísta’, que está en la raíz de nuestro pecado y de todas sus consecuencias mortales. De hecho, esta ‘forma egocéntrica y egoísta de ser humano’ es lo que se esconde detrás de todos los poderes malignos de esta era actual: gobiernos, corporaciones, presidentes, directores ejecutivos y más, todos corruptos, animados por un espíritu de codicia, vanidad o dominación, que crean estructuras opresivas y sistemas injustos dentro de la sociedad. ‘Vivir según el Espíritu’ por el contrario, significa ‘vivir según una forma de ser humano centrada en Dios y orientada a los demás’ que Jesús enseñó y vivió entre nosotros” (Michael Pahl, 2019. ¿Qué Pasa con el Lenguaje de Pablo de la Carne?).

Todas estas trampas mentales del diablo en las que hemos caído han ido arruinando nuestros cuerpos porque inducen a la humanidad a pecar, y después del pecado, el cuerpo colapsa y desarrolla todo tipo de enfermedades, dolencias y muerte. Aunque todavía vivimos con una naturaleza caída y propensa al pecado en este mundo, es nuestro corazón lo que Jesucristo quiere, nuestra conversión, y esta es una seguridad que hemos recibido del apóstol Pablo en 2 Corintios 4:16: “Para que no nos desanimemos. Aunque nuestro hombre exterior se va desgastando, nuestro hombre interior se renueva cada día” (VER2EC). Y si damos estos pasos, entonces la luz de Cristo comenzará a operar y a trabajar lenta pero seguramente en nosotros y a través de nosotros para ayudar a nuestro mundo que sufre. (Dávalos 2023, La Tienda Terrenal, pp.6,11).

La ley del pecado, como dijo San Pablo en Romanos 7, ‘está en enemistad con la ley del espíritu’. Incluso San Francisco de Asís llamó a su cuerpo ‘hermano asno’ para recordar que hay un principio en funcionamiento; un principio que debe ofrecerse continuamente a Dios a través de la abnegación, la disciplina y la vigilancia (Joe Tremblay, 2013. La Nueva y la Vieja Evangelización. La Teología del Cuerpo de Pablo: Traer lo Viejo con lo Nuevo. catholicnewsagency.com ).
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Un Corazón desconectado
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“Y no temáis a los que matan el cuerpo, pero no pueden matar el alma; temed más bien a aquel que puede destruir el alma y el cuerpo en el infierno”.

Mateo 10:28, VER2EC.

Si el cuerpo está condenado por el pecado, el corazón se debilita. Si el cuerpo es infectado por Satanás, el corazón se divide.

La mente de Satanás que domina este mundo contamina nuestro pensamiento. Satanás siempre busca poseer nuestros corazones.

Si el corazón se debilita por la oscuridad de este mundo, el cuerpo sufrirá enfermedades físicas y mentales. 

Si el corazón está destrozado por el sufrimiento constante, el cuerpo morirá.

Si el cuerpo está infectado por el pecado, se opondrá al corazón donde habita el Espíritu Santo y nuestra mente racional nunca comprenderá la sabiduría divina que de él brota.

Entonces, como resultado, el cielo y la tierra se desconectarán en nosotros, y la oscuridad del mundo en el que vivimos aumentará en nuestras vidas.

‘El corazón del hombre está inclinado al mal por naturaleza, por eso la humanidad se ha comportado como lo ha hecho a lo largo de la historia. El corazón humano necesita ser cambiado mediante una nueva creación, la obra espiritual del Dios santo. Esta nueva creación no es simplemente un trabajo de reparación como arreglar una llanta pinchada. El generador del bien debe ser bueno en sí mismo; la bondad debe ser su naturaleza esencial’ (John W. Ritenbaugh, 2017. Liderazgo y Convenios: Octava Parte. bibletools.org).

El espíritu de este mundo es oscuridad, pero el Espíritu de Dios interpreta las cosas espirituales a aquellos que son espirituales - para su guía y protección - porque esta es la mente de Cristo, -sabiduría divina y luz pura- y todavía está viva en este mundo.

El camino más seguro para que la persona apegada al cuerpo abra y reconozca su propio corazón es desde el desapego al pecado y un deseo sincero por el corazón de Dios, y esta es la verdadera vida cristiana tal como la concibió San Gregorio Magno (El Amor al Aprendizaje y el Deseo de Dios, 29. Regla Pastoral). 

Nuestro corazón y cuerpo están siendo divididos por nuestra mente porque la batalla espiritual se da en nuestros pensamientos como nos dijo el apóstol Pablo de Tarso en Efesios 6:12: “Porque no tenemos competencia contra sangre y carne, sino contra principados, contra las potestades, contra los gobernantes del mundo de las tinieblas presentes, contra las huestes espirituales de maldad en las regiones celestiales” (VER2CE).

Y en esta interacción individual tan necesaria entre el corazón y el cuerpo, nuestra mente racional infectada por las sombras del mal actúa como un desconectador de ambos, y el recuerdo del último pecado de nuestro cuerpo actúa como combustible para nuestra próxima caída. Entonces, nuestra única esperanza para liberarnos es
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