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A ti,

por estar hoy leyendo esto.





Introducción

Hola :) Qué alegría verte de nuevo por aquí. Bueno, por si no me conoces, me presento. Soy Luna y este ya es mi quinto libro. Quién me lo diría hace unos años… cuando me pasé meses intentando que alguna editorial me escuchase. Hasta que entendí que la vida no me decía «no», sino «espera». Intento transmitírselo cada día a mi niña interior, para que esté orgullosa de nosotras. Para que deje de dudar de sí misma y vea hasta dónde somos capaces de llegar.

Desde siempre he escrito; primero en diarios (donde recuerdo incluso dejar lágrimas… Sí, era ese tipo de persona), y después me di cuenta de lo que me ayudaba a soltar emociones convertirlas en poesía o textos reflexivos. Soy capaz de escribir en cualquier situación, desde en un avión, una discoteca, una playa paradisíaca o la mesa de mi salón. Solo necesito ponerme los cascos y volver a los recuerdos que más me han hecho sentir para inspirarme. Y para ello, obviamente, necesito vivir. 

No concibo otra forma de ver la vida que no sea sintiéndolo todo al máximo. Aunque eso me haya llevado a sufrir más de lo que quisiera. Pero es que, si lo hubiese evitado, hoy no podría estar escribiendo esto. No podría darte los consejos que a mí me hubiese encantado escuchar. Las palabras que te digo a ti, pero también me estoy diciendo a mí. 

Como habrás podido observar, siempre intento innovar. Este libro consta de 31 capítulos. La gracia es leer uno cada día del mes, tomarlo como un mantra diario. He intentado abarcar todos los temas posibles que creo que pueden ayudarnos en el día a día, sea de una forma u otra. Puedes leerlo en el momento que quieras, pero interiorízalo. Una vez hayas acabado el mes, reléelo las veces que lo necesites. Los capítulos que más te hayan resonado, los que te hicieron algún clic ese día… hazlo tuyo. Está hecho por y para eso.

En este libro encontraréis en su mayoría textos inéditos, pero también textos ya publicados en mis anteriores libros que han sido reescritos o revisados, adaptados al estilo de este volumen, porque siento que tenían que seguir acompañándonos. Estoy muy orgullosa de la evolución que ha habido desde mi primer libro hasta este. Tanto mía, como vuestra. Crecemos juntos y eso no puede hacerme más feliz. 

El título lo dice todo: por si (hoy) necesitas leerlo. Porque igual hoy lo necesitas, pero mañana también. O el mes que viene. Y después de un tiempo, para comprobar que, por fin, sanaste eso que te dolía cuando lo leíste por primera vez.
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Día, 
1

Hoy es un buen día para 
empezar a priorizarte

[image: Marco con fondo negro estrellado, dos manos sostienen un sol sonriente arriba, en el centro un candado en forma de corazón, abajo dos jarrones con flores coloridas.]




​

Hoy es un buen día para empezar

por ti.

 

Para dar el paso y empezar eso que llevas tanto tiempo 

queriendo hacer

(o terminar).

 

Pasar más tiempo contigo, 

autoeducarte, 

agradecer, 

cuidarte.

 

Invertir tiempo en quien te hace bien.

Decirles que los quieres, cuidarlos a tu manera.

 

Alejarte de quien te aleja de ti.

De tu mejor versión.

 

Dejar de echarte la culpa.

Perdonar y perdonarte.

 

Hoy es un buen día para priorizarte.

Porque, dime, 

¿hace cuánto no te preguntas cómo estás?





​

A veces solo esperamos una señal

para que todo cambie.

Aunque en realidad

la señal es que queramos ese cambio.

 

¿Estás donde quieres estar? 





​

Hay días, rachas, etapas… 

... donde no encontramos la motivación necesaria para alcanzar un objetivo.

Y nos culpamos.

 

La culpa está más presente de lo que realmente creemos. 

 

El problema no es la motivación, 

sino que estamos intentando alcanzar una meta

que no nos hemos puesto nosotros.

 

La pregunta es: 

¿de dónde viene la necesidad de conseguirlo? 

¿Es tuya o de los demás? 

¿A quién intentas impresionar?

 

Organiza tus prioridades,

escúchate.

 

¿Qué es lo que realmente quieres hacer?

¿Estás haciendo lo que te llena?

 

Cuando sepas qué contestar,

tendrás la respuesta a tu pregunta.

[image: Figura de brazos cruzados abrazando un gran ramo de tulipanes morados. El rostro queda oculto tras las flores. Fondo negro salpicado de estrellas blancas.]
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Igual has avanzado mucho, 

pero siempre que llegas a tu objetivo, 

amplías la línea de meta.

 

Párate a saborear tus logros. 

Si no, todo te sabrá a poco. 





​

Por la paz mental;

es la única guerra que deberíamos luchar.





[image: Marco rectangular negro con estrellas blancas, coronado por un sol amarillo y dos manos, decorado con jarrones, hojas y flores en la parte inferior, sobre fondo rosa.]




Día, 
2

Compárate solo con 
tu «yo» de ayer

[image: Marco decorativo con fondo lila, flores en la parte superior, dos velas encendidas a los lados y un candado en forma de corazón con un lazo en el centro.]
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Te pasarás la vida deseando el jardín de enfrente de tu ventana 

sin admirar la flor que va creciendo en tu maceta…

 

Hasta que, por no regarla, acabe muriendo. 

 

A veces salen brotes de las raíces que ya parecen muertas.

Quizás no es tarde.

 

Riega con mimo y paciencia… 

La flor más bonita siempre estuvo en ti. 
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Nadie es lo que parece.

 

No sabes lo que otros sufren en silencio, 

lo que han pasado o están pasando; 

ni siquiera sabes si la sonrisa que tanto admiras es verdadera 

o es tan forzada que parece real de tantas veces 

que se ha fingido.

 

No puedes compararte con la imagen que te dejan ver, 

porque muchas veces no es real.

 

Antes de mirar al de al lado, mírate al espejo;

¿te has parado a apreciar todo lo que has conseguido?

Compárate contigo unos años atrás,

¿no ves el progreso?

¿Acaso tu talento no es suficiente?

 

¿Quién dictamina lo que es o no suficiente? 

Porque, en lo que tiene que ver contigo, deberías hacerlo tú.

 

Eres suficiente, tu valía es enorme.

Y todo lo que estás haciendo es importante.





​

Dime,

si le dijeras a tu «yo» de hace cinco años

que estaría donde estás ahora,

¿se lo creería?

 

Tienes que quedarte con eso.

Aunque hoy no estés donde te gustaría, 

estás más cerca que ayer.

[image: Dos figuras femeninas de cabello corto rubio, una de espaldas y otra de perfil, acompañadas de un sol y una luna con rostro, sobre fondo negro estrellado.]
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Igual lo único que te falta

es darte cuenta

de que ya tienes mucho.

 

Y, sobre todo, 

mucho más que antes. 

[image: Sol amarillo con rostro en el centro de un fondo negro, con rayos ondulados y mejillas rosadas.]




[image: Marco decorativo lila y dorado sobre fondo rosa, adornado con flores y hojas en la parte superior y dos velas encendidas en candelabros a los lados, con estrellas blancas en el centro.]




Día, 
3

Deja salir lo que te está asfixiando

[image: Marco decorativo con fondo negro estrellado, columnas con flores, un candado en forma de corazón en el centro y un motivo de ojo y estrella en la parte inferior.]




​

Lo que puedes cambiar

y no cambias

lo seguirás eligiendo

hasta que lo cambies.

[image: Figura femenina rubia con rostro rosa y media luna negra en la frente. Lleva un manto negro con estrellas y un trazo blanco, sobre fondo lila.]
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