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	 Dedico este livro ao meu pai Mauro Rodrigues 
da Silva (in memoriam), à minha mãe Silvaci Maria Ri-
beiro de Moares e meu esposo Bruno St-Onge, pela pa-
ciência.





	 Deposito todos os meus agradecimentos pela 
existência deste livro a todas as pessoas envolvidas no 
processo que, de certa forma, me incentivaram a conti-
nuar, e também àquelas que quiseram pôr um freio nes-
ta caminhada. Agradeço-lhes imensamente, seja pelas 
energias positivas ou negativas que contribuíram para a 
existência desta obra. Como digo sempre: refletir sem-
pre, desistir jamais.





Saudades de meu pai, de meu painho
Saudades de seu carinho, de seu sorriso tímido
Saudades daquele que em todo momento de-

monstrava um amor especial por mim
Saudades de meu painho
Aquele homem de alma nobre, que fazia qual-

quer sacrifício para nos garantir um futuro melhor
Saudades daquele homem sábio, que através 

de sua simplicidade nos fazia refletir
Saudades de ver aquele homem que andava 

com passos lentos e suaves, ao mesmo tempo firme e 
que se mostrava forte

Saudades de meu painho
Saudades de seus cuidados, de seu cheiro
Saudades daquele que me abraçava com amor, 

com afeto puro e verdadeiro
Saudades do homem que me ensinou a ser for-

te, de seguir em frente
Saudades de meu pai, de meu painho
Primeiro ano sem ti
Muito triste passar esses dias sem poder te ver 

e te abraçar fisicamente
Painho, onde estiver gostaria de te agradecer 

por ser aquele homem que só foi motivo de orgulho 
para mim

Meu muito obrigado! Te amo por toda a eter-
nidade.




