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Є багато способів бути здоровим. 
Дізнаймося про здорові звички для 
дітей у всьому світі.
1The
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e ar
e m
an
y w
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3Будь активним та роби зарядку.
Be ac
tiv
e an
d e
x
e
r
cis
e
.



[image: background image]
4Дотримуйся чистоти: купайся та мий руки.
St
a
y cle
an b
y b
a
thing an
d w
ashing your h
an
ds
.
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6Проводь час на свіжому повітрі, 
насолоджуючись природою.
Spe
n
d time out
door
s e
njo
ying n
a
tur
e
.
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