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Ten e-book jest
licencjonowany wyłącznie do użytku osobistego. Ten e-book nie może
być odsprzedany ani przekazany nikomu innemu. Jeśli chcesz
udostępnić tę książkę komuś innemu, kup dodatkowy egzemplarz dla
każdego odbiorcy. Jeśli czytasz tę książkę i nie kupiłeś jej lub
nie została ona zakupiona wyłącznie do Twojego użytku, zwróć ją do
preferowanego sprzedawcy e-booków i kup własną kopię. Dziękuję za
uszanowanie ciężkiej pracy tego autora.



Zdjęcie na okładce, złożone zdjęcie „Jezus i
Budda” autorstwa Suzanne Olsson, użyte za jej uprzejmą zgodą.


Mojej drogiej przyjaciółce Evelyn, która
kiedyś zauważyła, że książki o zen, które jej dałem, były „zbyt
mózgowe”… Mam nadzieję, że to rozwieje chmury.



„Wszyscy jesteśmy manifestacjami
Natury Budda lub Świadomości Chrystusowej, prawdopodobnie
obu.”

-Joseph Campbell


„Przyszłość Chrześcijaństwa może
zostać urzeczywistniona poprzez Zen.”

-Thomas Merton


„Zanim był Abraham,
Ja jestem.”

-Jezus


„Według Budda Maitrei,
Ja jestem.”

-massolrac


„Nikt nie powinien kopiować tej
książki, uważa się, że zasługuje na spalenie.”

 -2. Sobór
Nicejski z 787 AD


„Jeśli szukasz najczystszego Złota,
znajdziesz je w ogniu.”

-Mumon


„Jesteś ogniem!”

-Jezus



Przedmowa:

Jezus był pierwszym
zachodnim Mistrzem Zen. Był Bodhisattwą, ludzkim
Aniołem, Oświeconą istotą. Jego nauki objawione w pismach ewangelii
Tomasza dostatecznie o tym świadczą. Paralele i podobieństwa między
wypowiedziami Jezusa w tym kontekście a wypowiedziami Buddyzmu zen
w ogóle są więcej niż niezwykłe, są zdumiewające, prawie
niewiarygodne. Oczywiście używają różnych terminów, ale kiedy zdamy
sobie sprawę, że na przykład Królestwo Ojca formalnie odpowiada
ścieżce Tao, staje się oczywiste, że obaj odnoszą się do tego
samego doświadczenia. Największe zainteresowanie i znaczenie ma nie
tylko to, co Jezus mówi w tych pismach, ale także to,
czego nie
mówi. W 114
Przypowieściach Jezus nie mówi o wierze. Nie mówi o wierzeniach.
Jezus nie odnosi się do życia wiecznego z wyjątkiem chwili obecnej;
nie mówi ani o odkupieniu, ani o zmartwychwstaniu. Jezus nie
przedstawia się jako obiekt kultu. Celem jego wypowiedzi jest po
prostu otwarcie oczu i zobaczenie, rozpoznanie i zaakceptowanie
chwili obecnej, stanie i stanie na własnych nogach. Jeśli te rzeczy
wydają się zbyt łatwe lub subtelne, może to być spowodowane tym, że
robienie tych rzeczy we właściwy sposób jest najwyraźniej jedną z
najtrudniejszych rzeczy na świecie. Być może tu na Zachodzie
zapomnieliśmy spojrzeć do wewnątrz. Może nigdy nie nauczyliśmy się,
jak robić to dobrze. Może zapomnieliśmy, z naszym wyścigiem
szczurów, biegającym coraz szybciej do każdego miejsca, z czego nie
wiemy dlaczego, obsesji na punkcie telefonów komórkowych i chorobie
konsumpcjonizmu, ślepego zdobywania coraz większej ilości pieniędzy
(długu) lub rzeczy materialnych bez końca. Gdyby te rzeczy naprawdę
nas uszczęśliwiały, nie doświadczalibyśmy tyle smutku, depresji,
nadużywania substancji, kłótni, rozpaczy i przemocy, co w populacji
ogólnej. To wielka ironia, że pomimo tego, że wielu żyje pośród
największych zasobów, wielu wciąż jest niekompletnych,
niespokojnych, niespokojnych, pomieszanych ze wszystkimi
materialnymi korzyściami, wygodami i bogactwami, które oferuje nam
nasza „Nowoczesna Cywilizacja Przemysłowa” i których nie odczuwamy.
dokładnie szczęśliwi w swoim życiu. Być może w tej dziedzinie zen
może pomóc nam nie tylko lepiej zrozumieć to, co powiedział Jezus,
ale także nauczyć się czegoś o Buddyzmie, ponieważ to, co
reprezentuje zen, jest dziś tak bardzo potrzebne w naszym
społeczeństwie. Być może jest to kultywowanie naszej uważności, aby
lepiej dostrzegać różnicę między Jakością a Ilością i pomaganie
nam rozwijać moc do zwiększania pozytywnych i zmniejszania
negatywnych w naszym zabieganym życiu. Czym jest zen? Można to
nazwać syntezą, najbardziej podstawowym elementem wszelkiej
duchowości, czystą, nagą esencją wszystkich religii ludzkości w
całej historii ludzkości na tej planecie. Jeśli racjonalnemu
zachodniemu umysłowi wydaje się to zbyt daleko idące, być może
bardziej trafną metaforą byłoby porównanie Zen do dram (lub trzech)
najlepszej whisky single malt, zrobionej z jednej beczki bez mieszania mocy beczki: Jest
bardzo czysty, bardzo skoncentrowany, bardzo silny, bardzo silny,
co czyni go nieco niebezpiecznym, jeśli przekroczysz jego granice.
Mam zatem nadzieję, że przy starannym zastosowaniu i
powściągliwości w obcowaniu z Zen, z wielką starannością i
szacunkiem dla poruszanego tematu, niniejszy tom nie przekroczy
granic obowiązujących konwencji, jednocześnie poszerzając wzajemne
rozumienie dwa wielkie źródła duchowe. Prawda jest jednak taka, że
sposób, w jaki zarówno Jezus, jak i zen rzucają na siebie światło
zrozumienia, mówiąc opowieść po opowieści, jest niczym niezwykłym.
Mam nadzieję, że podchodząc do tych pism ze spokojnym i otwartym
umysłem i sercem, w krótkim czasie klucz do prawdziwej pogody
ducha, trwałego pokoju i prawdziwego szczęścia może dotrzeć do
wszystkich, którzy czytają te przysłowia i uwewnętrzniają ich
prawdziwe wewnętrzne znaczenie. To jest moje pokorne życzenie dla
wszystkich moich przyjaciół i wszystkich, którzy czytają te słowa w
te święta pod koniec tego roku.


Wesołych Świąt i
Namasté,

-massolrac 

Grudzień
2015



„Miłość jest otwierającymi się
drzwiami,

Miłość jest tym, po co tu
przyszliśmy

Nikt nie może Ci zaoferować
więcej

Wiesz co mam na myśli?

Czy twoje oczy naprawdę
widziały?


-Elton John



1) I On Powiedział:

„Kto odkryje
prawdziwe znaczenie tych wypowiedzi, nie zasmakuje
śmierci”.


Ekwiwalent Zen:


Kiedy Hui Neng usłyszał słowa: „Obudź
umysł, nie naprawiając go nigdzie”, Hui Neng osiągnął
oświecenie.


Komentarz:


Oświeceni nie smakują śmierci, ponieważ
dotarli do źródła prawdy. Powierzchowne interpretacje są dalekie i
niewystarczające. Szukaj znaczenia, które sięga głęboko
w Siebie i zapala nową
perspektywę.



 2) Jezus
powiedział:


„Kto szuka, nie powinien przestać szukać,
dopóki nie znajdzie; jeśli ktoś znajdzie, staje się zaniepokojony.
Jeśli ktoś jest zaniepokojony, będzie zdumiony i będzie panował nad
wszystkimi”.


Ekwiwalent Zen:


„Przed rozpoczęciem
nauki Zen rzeki były rzekami, a góry górami. W studiowaniu Zen
rzeki nie są rzekami, a góry nie są górami. Po oświeceniu rzeki
znów są rzekami, a góry znów są górami”.


Komentarz:

Jezus opisuje tutaj
duchowe poszukiwanie. Podczas poszukiwań „poszukiwacze będą
zaniepokojeni". Jest to faza ciągłego dociekania siebie, kiedy
„rzeki nie są rzekami, a góry nie są górami". Po osiągnięciu
urzeczywistnienia „będzie zdumiony i będzie rządził ponad
wszystkim”. Jest to opis stanu oświecenia, końcowego rezultatu i
kulminacji duchowych poszukiwań. „Kto szuka, nie powinien przestać
szukać, dopóki nie znajdzie”. Jezus zachęca tych, którzy szukają, i
zachęca ich, aby nie przerywali wysiłków, dopóki czegoś nie
osiągną.



3) Jezus powiedział:

 „Kiedy wam powiedzą:
‚Oto królestwo jest w niebie’, wtedy ptaki powietrzne wyprzedzą
was; jeśli powiedzą ci: ‚Spójrz, królestwo jest w morzu’, wtedy ryby morskie pobiegną
przed tobą. Wręcz przeciwnie, prawdziwe Królestwo
jest w tobie.
Kiedy już się
odnajdziesz,
zostaniesz rozpoznany i będziesz wiedział, że jesteś synem/ córką
żyjącego Ojca. Ale jeśli nie znalazłeś siebie, żyjesz w ubóstwie i
jesteś tym ubóstwem.”


Ekwiwalent Zen:

„Twoja świadomość
jest jak lustro; Twoja własna natychmiastowa skupiona uwaga jest
twoim własnym Buddą. Ale po uświadomieniu sobie tego, nie zatrzymuj
się w tym umyśle. Nie twórz racjonalnego zrozumienia tego umysłu,
ponieważ w końcu przylgniesz do niego i przywiążesz się do niego.
Po prostu utrzymuj swój umysł jak czyste, błękitne niebo. Myśli jak
chmury przychodzą i odchodzą, przychodzą i odchodzą bez końca. Myśl
o nich bez rozróżniania, ale nie przywiązuj się do nich. Ciesząc
się czystym, błękitnym niebem w cudowny dzień w górach lub w
pobliżu oceanu, nie można powiedzieć, że jest to „poprawne” lub
„niepoprawne.”

-Pai
Chang


Komentarz:

Jezus radzi:
„Prawdziwe Królestwo jest w tobie.” Szukanie poza sobą jest daremne
i stratą czasu. „Kiedy się znajdziesz, zostaniesz rozpoznany”. To
jest Gnoza, to jest Zen. Twoja własna świadomość jest twoją bramą
do Tao, ale twoje ego i racjonalny umysł nie są zaproszone. Musisz
je opuścić na zewnątrz, jeśli chcesz wejść do
Królestwa.



4) Jezus powiedział:


„Staruszek dożywający lat nie zawaha się
zapytać trzyletniego dziecka o jego miejsce w życiu i będzie żył;
ponieważ jest wielu, którzy myślą, że są ‚pierwsi’, którzy skończą
jako ‚ostatni’ i znajdą się jednymi.”


Ekwiwalent Zen:

„Stuletni mężczyzna
bez wiedzy to dziecko; dziecko posiadające wiedzę jest stuletnim
mędrcem.”

-Pao
Chih


Komentarz:

Wiedza dziecka
została zapomniana; musi zostać odzyskane, aby osiągnąć. Poczucie
zdumienia, niewinność, bezinteresowna czystość intencji i naturalna
bezinteresowność i brak agendy we wszystkich działaniach; zaufanie,
wiara i miłość, które były już z natury, zanim dowiedzieliśmy się,
czym one są i oddzieliliśmy się od nich. Nadal są w tobie. Odkryj
je na nowo.



5) Jezus powiedział:

„Rozpoznajcie to, co
jest przed waszym wzrokiem, a to, co ukryte, zostanie ujawnione. Bo
nie ma nic ukrytego, co by nie zostało ci objawione w biały
dzień.”


Ekwiwalent Zen:

Kilku mnichów
kłóciło się o flagę w wietrzny dzień. Jeden mnich powiedział: „To
flaga się porusza.” Drugi mnich powiedział: „To wiatr porusza
flagą.” Trzeci mnich powiedział: „Jest to efekt interakcji flagi i
wiatru.” Mistrz Zen Hui Neng powiedział im: „To twój umysł porusza
się i nic więcej.”


Komentarz:

Wewnętrzne znaczenie
tego cudownego powiedzenia jest tak głębokie, a jednocześnie tak
proste, że większość ludzi nadal go nie zauważy, nawet po
wielokrotnym przeczytaniu go. W rzeczywistości wielu mnichów,
świeckich studentów i szczerych poszukiwaczy zarówno Wschodu, jak i
Zachodu spędza lata na treningu i medytacji, aby w pełni zrozumieć
i osiągnąć. Problem, który przedstawia tutaj Jezus, jest dokładnie
taki sam w buddyzmie zen: „Rozpoznaj to, co jest przed twoim
wzrokiem…” Co dokładnie Jezus próbuje nam uświadomić? To początek
poszukiwań, ale to, czego szukasz, jest zawsze i na zawsze „przed
twoim wzrokiem.” Nie bądź niecierpliwy i nie zniechęcaj się.
Rozpocznij poszukiwania, a z czasem subtelna prawda przeniknie do
twojej własnej świadomości... wysublimowane piękno i czysta
doskonałość twojej obecnej chwili rozkwitnie w twoim życiu i nigdy
cię nie opuści. To jest obietnica zen i przebłysk wejścia do
Królestwa. „To twój umysł się porusza i nic więcej.” Zatrzymaj swój
umysł od „poruszania się” i zobacz.



6) Uczniowie zapytali
Jezusa:


„Kiedy powinniśmy pościć, jak się modlić i
jak dawać jałmużnę?” Jezus powiedział im: „Nie kłamcie i nie
czyńcie tego, czego nienawidzicie, bo wszystko widać w oczach
nieba; ponieważ nie ma nic ukrytego, co nie zostanie ujawnione i
zobaczone.”


Ekwiwalent Zen:

 Mnich zapytał Mistrza
zen Bokuju: „Musimy się ubierać i jeść każdego dnia, a jak możemy
uciec od tego wszystkiego?” Mistrz odpowiedział: „Ubieramy się,
jemy.” „Nie rozumiem,” odpowiedział mnich. „Jeżeli nie rozumiesz,”
powiedział Mistrz, „to ubierz się i zjedz swój
posiłek.”


Komentarz:

Jezus odrzuca takie
nieistotne szczegóły, jak „jak,” „kiedy” lub „gdzie” tego, co jest
ostatecznie gorszymi czynami i po prostu stwierdza: „Nie kłam” i
„Nie rób tego, czego nienawidzisz…” bądź „Mów tylko prawdę,” to
znaczy mów, co jest prawdą w twoim sercu i „Rób tylko to, co
kochasz,” rób rzeczy, które sprawiają, że jesteś bardziej
kochający, które przynoszą ci miłość w zamian. Karma działa
automatycznie, jest to uniwersalne prawo zapisane w twoim sercu w
języku, który nie używa słów. To, co się dzieje, rzeczywiście
powraca, jeśli nie w tym życiu, to w następnym. Opróżnij swoje
serce i odkryj prawo, jedyne we wszechświecie.
Mniej „prośby,” a więcej „dawania”
doprowadzi cię do nirwany i Królestwa.



7) Jezus powiedział:

„Błogosławiony lew,
którego zje człowiek, a lew stanie się człowiekiem; Skazany jest
człowiek, którego zje lew, a lew stanie się
człowiekiem.“


Ekwiwalent Zen:

 „Na czubku jednego
włosa odsłaniają się miliony lwów; w milionach lwów odkryto jednego
lwa. Znacie dobrze tego jednego lwa, a poznacie wszystkie inne.
Błogosławieństwa lub przekleństwa, lew monarcha nie ryczy
przypadkowo!”

-Ying
An


„Czasami zjadasz
niedźwiedzia, a czasami niedźwiedź zjada ciebie. Ale kiedy
zamówiłeś tę przystawkę?”

-Yao
Ping


Komentarz:

W obu przypadkach,
błogosławiony lub potępiony, lew staje się człowiekiem.
Błogosławieństwa i przekleństwa następują po sobie przez całe życie
bez przerwy. Rozpoznaj tych oszustów za to, kim są, pozwól im
odejść, uwolnij ich, nie przywiązuj się do nich. Naucz się pozwalać
i pomagać każdemu lwowi, który pragnie stać się człowiekiem, aby to
zrobił. W ten sposób coraz więcej istot będzie oświeconych w twoich
oczach, a Tao zostanie przebudzone w ludziach.



8) Jezus powiedział:

„Der Weise ist wie
ein Fischer, der sein Netz ins Meer wirft und es voller Fische
aufzieht. Unter ihnen fand er einen einzigen großen, feinen Fisch.
Der Fischer zögerte nicht, diesen großen Fisch auszuwählen und alle
anderen ins Meer zu werfen. Wer Ohren hat zu hören, der soll
hören!“ „Mędrzec jest jak rybak, który zarzuca sieć do morza i
wyciąga ją pełną ryb. Znajduje wśród nich jedną dużą, delikatną
rybę. Rybak nie waha się wybrać tej dużej, drobnej ryby i całą
resztę wyrzuca z powrotem do morza. Kto ma uszy do słuchania, niech
słucha!”


Oglądanie Ryb w Jeziorze


„Podczas spaceru wokół jeziora i oglądania
pięknych kolorów ryb pływających w czystej wodzie, obserwowałem
kilku młodych ludzi łowiących ryby z małej łódki. Wszyscy kochamy
ryby, ale oni i ja mamy różne poglądy: przyszedłem karmić ryby, a
oni przyszli je złapać i zjeść.”

-Hakurakuten


Komentarz:

Kiedy mędrcy budzą
się, by znaleźć skarb w sobie, wszystko inne staje się drugorzędne, trzeciorzędne;
nieistotne i bezużyteczne różne różnorodne akcesoria gromadzące
kurz i zajmujące przestrzeń w psychice i duchu. Wyrzuć to wszystko
za burtę z powrotem do morza, oddaj wszystko i pielęgnuj swój
własny skarb. Nie myl tego z wezwaniem z zaświatów (lub
czegokolwiek), abyś zrobił, jak ci się podoba. Jeśli tak, jest to
manifestacja ego, nie jest się jeszcze oświeconym. Kiedy osiągniesz
prawdziwe urzeczywistnienie, będziesz wiedział, skąd biorą się
twoje działania.



9) Jezus powiedział:

„Spójrz, siewca
wyszedł z garścią nasion i rozrzucił je. Niektóre spadły na drogę,
więc ptaki przyleciały i zabrały je. Inni padali na skałę, więc nie
mogli zakorzenić się w ziemi ani wyrosnąć na jakiekolwiek zboże.
Inne padły między ciernie, które je dusiły i zostały zjedzone przez
robaki. Potem inne padły na dobrą glebę, zapuściły korzenie i
wydały dobry plon: plonowały 60 na miarkę i 120 na
miarkę.”


Nie Ja, Nie Ty


Mnich zapytał Mistrza zen: „Jak powinienem
używać umysłu?” Mistrz powiedział: „Badanie umysłu jest rozwojem
nie-umysłu, a to jest jak zasiewanie nasion w ziemi. Nauki Dharma
są jak deszcz spadający z góry. Kiedy warunki dojrzeją, zobaczysz
Tao (Boga). „Gdzie jest Tao?” zapytał mnich. „Tuż na wprost nas”,
odpowiedział Mistrz. „Dlaczego nie mogę tego zobaczyć?” zapytał
mnich. „Z powodu swojego ego nie możesz tego zobaczyć”, Mistrz.
„Je
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