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PREFÁCIO – 4

Prefácio

Uma maneira diferente de dizer, que dia é hoje. 

Todo dia tem uma história, seja na nossa vida ou nas dos   outros,   por   isso   existem   datas   que   comemoram esses   dias,   para   assim,   ficarem   lembrados   na   nossa memória. 

Muitas pessoas só sabem que um dia é feriado, porque vão descansar, esse é o momento de conhecer o porquê de   não   trabalhar   nesse   dia   e   dos   outros   dias   que existem. 

Não foi possível colocar todas as datas comemorativas e suas histórias pelo motivo, desse livro ter 368 datas, e iria ter mais de 500 páginas se colocassem todas. 
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1 de janeiro – Fraternidade Universal

Dia de festa e alegria, mas também de reflexão. 

Momento de nos reunirmos com familiares e amigos. 

Para comemorarmos a conexão, 

de um ano que se inicia, para assim prosseguirmos. 

Esperança de um futuro melhor, 

mas temos que lutar

para assim com o Senhor, 

uma nova história desfrutar. 

Aprender com os erros do passado

e não cometê-los mais. 

Erguer a cabeça e enfrentar o que vier, e sempre acreditar. 

Que dias melhores virão. 

Vamos viver olhando para frente

e ser mais feliz minha gente. 
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6 de janeiro – Dia Da Gratidão

Sou Grato a Deus pela luz de cada dia, 

pela noite e seus dias estrelados. 

Grato a Ele por ter 

sacrificado seu único filho por mim, 

para pagar os meus pecados. 

Grato pelo vento nas florestas, 

cidades e lagos 

que nos alivia o calor. 

Grato pelas águas que vem das chuvas, 

que nos mata a sede, 

que rega as plantações e

limpa a sujeira. 

Sou grato a Ele por ter saúde e 

andar, pelo ar que respiro. 

Sou grato a Deus, 

por ter me dado inspiração nesse texto. 
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Sou grato a Ele 

por me sustentar em meio às tribulações, 

grato por me perdoar, 

por aceitar me como filho. 

Sou grato por Ele ter feito

um mundo perfeito, 

que no momento não é mais, 

não por causa Dele, 

mas por causa da ganância

dos “homens”. 

Sou grato a Deus

por ter criado os pássaros 

que ajudam a reflorestar florestas

espalhando sementes. 

Grato pelas praias, 

montes e paisagens 

que nos faz descansar e 

contemplar a beleza da sua criação. 
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7 de janeiro – Dia do leitor

Leitor aquele que lê, 

que imagina e sonha, 

e que viaja, 

através dos versos. 

Adquire conhecimento através, 

da liberdade de expressão. 

Adquire senso crítico. 

Fica por dentro dos assuntos atuais. 

E se torna uma pessoa melhor. 

Parabéns a todos os leitores. 

Que vocês continuem, 

lendo e sonhando. 
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             7 de janeiro – Dia da liberdade de cultos Liberdade é o que todos querem, 

mas nem todos fazem sua parte. 

Querem a sua liberdade, 

mas não deixa o outro ter a sua. 

Liberdade de se expressar, o que acredita. 

Ter fé naquilo que crê. 

Mostrar ao mundo, que o que se acredita é certo, mas sempre respeitando, 

o vizinho, amigo, parente ou colega

que pensa diferente. 

Viva! 

Viva alegre! 

Viva a sua vida e esqueça

a dos outros! 

Viva a liberdade de cultos! 
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8 de janeiro – Dia nacional da fotografia Clicada por amigos, 

fotógrafos, parentes 

mesmo uma selfie. 

Foto é sempre foto. 

Um momento, 

um registro e

uma memória. 

Foto é sempre foto. 

Seja no noivado. 

Seja no casamento. 

Seja no nascimento. 

Seja na morte, ops! 

Morte não! 

Vamos guardar 

momentos alegres e especiais, 

tristes não. 

De nossos amigos e familiares. 
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11 de janeiro – Dia do controle da poluição por agrotóxicos

Agrotóxicos aquele que ajuda, 

a combater a praga. 

Aumenta a produção, 

mas se não houver controle, 

prejudica a saúde de quem se alimenta. 

Use consciente, 

porque que quem vai se alimentar dos alimentos vai ser você, seus amigos e familiares. 

Agrotóxicos bom para a produção, 

ruim para a população. 

Usemos com moderação. 
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14 de janeiro – Dia do treinador de futebol Ensina, faz desafios, 

dá esperança, é um professor! 

Prepara os jogadores para a partida

que terá só um vencedor. 

Ou quem sabe um empate, 

se for decisivo o jogo, 

tem que preparar também

para os pênaltis! 

Pênaltis sorte ou preparo? 

Emocional ou técnica? 

Algo que envolve tudo. 

Estratégia, treinamento, 

experiência, tudo isso

precisa em um treinador. 
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15 de janeiro – Dia mundial do compositor Ele expressa vitórias, 

derrotas, tristezas, alegrias, 

opinião e até mesmo protesto. 

Compositor, se não for ele, 

nossa vida não seria a mesma. 

Rádio sem música. 

Filme sem trilha sonora. 

Culto sem louvor. 

Inspiração que alguns deles dizem

que vem de Deus, 

outros do nada e

alguns até fala, que vem do diabo. 

Mas sempre cada um respeitando, 

a opinião do outro. 

Parabéns, a todos os compositores. 
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16 de janeiro – Dia do cortador de cana-de-açucar De baixo de sol quente, 

com um podão na mão. 

Vida sofrida, que muitos

sem estudo, tiveram de enfrentar. 

Muitos construíram casas e 

sustentaram suas famílias, 

em apenas 2 safras. 

Mas agora com as colhedeiras? 

Acabou o emprego? 

Não acabou, emprego tem, 

até melhor, agora cortam cana, 

sentado e no ar-condicionado. 

Mas precisa de qualificação. 

Sem curso não dá meu irmão! 


. 
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17 de janeiro – Dia dos tribunais de contas do Brasil Eles fiscalizam o Poder Legislativo. 

Fiscalizam contas públicas, 

para assim defender

o dinheiro do público! 

Trazem benefícios a sociedade

trazendo de volta

aquilo que foi roubado. 

Fiscais em benefício do Povo! 

Impedem que nosso dinheiro

seja usado de forma errada. 

Nasceu no dia 17 de janeiro de 1983

para assim controlar

os gastos do governo. 
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18 de janeiro – Dia internacional do riso Sorria não apenas porque está sendo filmado. 

Sorria porque isso ajuda no seu bem-estar. 

Sorria não apenas por querer mostrar uma falsa aparência. 

Sorria porque isso vai estimular seu sistema imunológico. 

Sorria não apenas para sair bem na foto. 

Sorria porque isso alivia a tensão física e o estresse. 

Sorria porque faz bem ao coração, reduz a ansiedade e o medo. 

Isso gera relações de confiança e a resolver conflitos. 

Lhe atrai mais pessoas perto de você. 

Sorrir é o melhor remédio para a sua mente! 

. 
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19 de janeiro – Dia oficial do cabeleireiro Cuidar do seu visual, 

aumenta até mesmo 

a sua autoestima. 

Ajuda você a ter 

uma boa aparência. 

Modela, corta e conserta, 

até erros de outros. 

Cuida da sua imagem, 

principalmente se for 

uma pessoa pública. 

Se o cliente for famoso, 

vira notícia. 

Se o cabelo estiver bom, 

elogios. 

Se tiver ruim, críticas. 

Quão importante é essa profissão. 

Parabéns, a todos os cabeleireiros! 
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20 de janeiro – Dia do farmacêutico 

Ele produz medicamentos, 

de maneira séria

e responsável. 

Ele também te atende, 

te orienta sobre medicamentos. 

Te aplica até mesmo injeções. 

Função de responsabilidade, 

salva-vidas, mas se errar, 

pode ser fatal. 

Conhecimento, 

técnica, 

experiência

isso é necessário. 
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25 de janeiro – Dia do carteiro

De baixo de sol ou de chuva, 

no verão, inverno, outono e primavera, 

eles sempre estão lá. 

Trazem mensagens, 

produtos comprados na “internet” e

até boletos. 

Enfrentam dificuldades na

hora de fazer o serviço. 

Enfrentam cães, até mesmo na calçada. 

Mensageiros, 

que levam as mensagens, 

de empresas e pessoas

onde tem que chegar. 
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27 de janeiro – Dia internacional de memórias de vítimas do holocausto

Memórias todos têm. 

Algumas são boas, 

outras ruins. 

Memórias boas tem que ser 

guardadas no nosso coração. 

Ruins, temos que ter 

para lembrar que isso 

nunca mais pode acontecer. 

Milhões morreram, 

judias, ciganas, poloneses, 

homossexuais, deficientes e comunistas. 

Preconceito, nunca mais! 

Viver, 

a sua vida. 

É o que todos deveriam pensar. 
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28 de janeiro – Dia nacional de combate ao trabalho escravo

28 de janeiro de 2004, 

foi a data do assassinato de

Erastóstenes, João, Nelson e Ailton. 

Heróis, que só queriam salvar pessoas. 

Liberdade, é o que eles queriam! 

Escravos em Minas Gerais. 

Mas os nossos heróis, 

foram mortos e martirizados! 

Liberdade é o que todos querem! 

Mas nem todos, 

se colocam no lugar dos outros. 

Nunca faça com outro, 

o que não deseja para você mesmo. 
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29 de janeiro – Dia da hospitalidade

Sejam viajantes sem rumo, 

ou mesmo com destino. 

Precisam, serem bem recebidos. 

Educação sempre é bem-vindo, 

principalmente na primeira impressão, 

é o que dizem que fica. 

Boa hospitalidade é o que todos desejam, 

ao viajar. 

Seja na hospedagem, 

transporte ou

comércio. 

Sejamos educados, 

Hospitaleiros, 

sem preconceito

e vivamos! 



JANEIRO – 24

30 de janeiro – Dia da saudade

Saudade, há que saudade! 

Sinto muito de pessoas que já partiram. 

Seja em uma viagem, programada para a volta ou até mesmo sem volta marcada. 

Saudade, daqueles que se foram, 

faleceram de velhice, 

de uma forma trágica, 

ou até mesmo de doença. 

Saudade, temos que ter. 

Mas não podemos deixar 

que só ela reine em

nossas vidas. 

Temos saudades, de quem se foi, 

mas temos que vivermos

com aqueles 

que aqui estão. 
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30 de janeiro – Dia da ginástica olímpica A arte de exercitar

arte mostrada através de agilidades, 

com o corpo e concentração. 

Horas de treinos, para assim, 

obter habilidades para competição. 

Educativo e até mesmo terapêutico, 

bom para a saúde, 

uma arte para todos. 

Esportistas de respeitos, 

trabalhadores, 

que ficam várias horas

por dia treinando, 

que merecem nosso respeito. 
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30 de janeiro – Dia nacional das histórias em quadrinhos

Histórias que emocionam crianças, 

e até mesmo adultos. 

História brasileira criada pela primeira vez, em 1869 pelo Angelo Agostini. 

Assim começou essa arte no Brasil. 

Arte que encanta, 

que educa a população. 

Que faz rir e 

alegra o coração de muitos! 

Histórias que são escritas com liberdade, de expressão. 

Que nem sempre foi assim! 
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31 de janeiro – Dia mundial da solidariedade Solidariedade, um ato humanitário! 

Seja ajudar um vizinho, 

um parente ou

um amigo. 

Solidariedade é sempre solidariedade, 

dar um pouco de ti, 

seja tempo, 

dinheiro, 

alimento ou roupas. 

Solidariedade é sempre solidariedade, 

Amemos uns aos outros sem preconceito, 

de raça, religião ou outros. 

Solidariedade é sempre solidariedade, 

um gesto que pode mudar o mundo, 

seja até mesmo em pequenos gestos, 

sejamos solidários! 
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1 de fevereiro – Dia do Publicitário

Divulgador de ideias. 

Comércio, indústria, 

Instituições, governo e outras ideias alheias, tudo é divulgado por eles, até mesmo propaganda contra estrias. 

Criatividade, é o que precisa

para ser um profissional de sucesso. 

Agilidade, habilidade tem que ter. 

Profissionais que normalmente

trabalham em um ambiente

com ar-condicionado. 

Mas não se engane, 

a vida deles não é fácil. 

Criar é mais difícil, 

que trabalhar carregando peso. 
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1 de fevereiro – Dia do Herói Policial Civil Eles arriscam a sua vida 

e até mesmo dos familiares. 

São valentes, para termos uma qualidade de vida, são heróis exemplares. 

Eles são pais e também mães, 

são cidadãos de bem, mas, 

também existem os maus, 

não podemos generalizar. 

Seus objetivos, proteger a população, 

Traz segurança, 

aos comércios, 

escolas e 

lares. 

Parabéns a todos os policiais civis, 

pelo seu trabalho. 
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2 de fevereiro – Dia do Agente Fiscal

Fiscalizadores da documentação

das empresas. 

Em benefício da população, 

multam aqueles vacilões. 

Profissionais que passam, 

horas estudando. 

Para assim passarem no 

concurso público. 

Não é fácil ser um agente, 

bater de frente, 

com grandões. 

Feliz então, 

por esse dia 

de comemoração. 
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4 de fevereiro – Dia mundial de combate ao câncer Consciência de que todos, 

tem que ir ao médico. 

Se descoberto no começo, 

a esperança há de reinar. 

Se demorarmos para irmos, 

pode ser

que avance e 

só um milagre para salvar. 

Consciência todos tem que ter, 

vamos nos cuidar, 

viver uma vida evitando, 

aquilo que pode nos causar câncer. 

Vivemos felizes e esperançosos, 

porque vida pode ser dura, 

mas nos somos mais fortes

com a ajuda de Deus. 



FEVEREIRO – 33

5 de fevereiro – Dia nacional da mamografia Recomendável para mulheres

de 40 á 60 anos, 

mas se tiver o sintoma, 

nunca é demais fazer o exame. 

Alguns cânceres são possíveis descobrir

com o toque, 

mas nem todos são assim. 

Prudência, nunca é de mais, 

ir ao médico sempre é bom, 

para evitar problemas maiores. 

Vamos ter consciência e ir ao médico. 
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6 de fevereiro – Dia do agente de defesa ambiental Defensores do patrimônio da humanidade. 

Guerreiros, quando falo, guerreiros, 

porque são guerreiros mesmos. 

Muitas das vezes são recebidos a bala, 

nas fiscalizações. 

Protegem as florestas e lutam

por um mundo mais sustentável. 

Amantes da natureza, 

sempre lutam para o nosso bem-estar. 

Promovem educação, 

nos orienta a um mundo melhor 

para nosso ‘habitat’, 

um mundo sem poluição

é um mundo saudável, 

parabéns a todos os profissionais. 
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7 de fevereiro – Dia nacional do gráfico A greve aconteceu

e foi no dia 7 de fevereiro de 1923, 

em São paulo foi o local. 

O líder João da Costa Pimenta. 

Melhores salários eles lutavam, 

e também condições de trabalho. 

Em uma época de crescimento, 

o salário não crescia, 

somente o lucro dos patrões. 

Dessa greve, surgiu pela

primeira vez o sindicato dos gráficos. 

Todo mundo tem um pai, 

a imprensa também, 

ele era Johan Guttenberg, 

o homem que imprimiu a primeira bíblia. 

Parabéns ao seu dia. 
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8 de fevereiro - Dia Estadual do Empreendedor Individual�

 (Pernambuco)

Desemprego bateu à porta. 

O que fazer? 

Só resta empreender. 

Porque cruzar os braços, 

não pode, para não 

passar fome. 

Seja vendendo produtos 

de porta em porta, 

ou até mesmo em um ponto

na rua. 

Empreendedor, sempre lutador. 

Luta todo dia. 

Pelo pão de cada dia. 

Parabéns ao seu dia. 
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11 de fevereiro - Dia do zelador

Eles zelam. 

Eles cuidam. 

Eles limpam. 

Eles organizam. 

Eles são os zeladores. 

Eles ajudam a preservar o prédio. 

Eles estão nas escolas, 

hospitais e empresas. 

Sempre simpáticos. 

Sempre ajudam a população, 

do local ao visitante. 

Amigos, companheiros 

acabam até se tornando. 

Feliz pelo seu dia. 

Então vamos comemorar? 
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11 de fevereiro - Dia mundial do enfermo Doente ou enfermo, 

tanto faz, mas o sofrimento

é o mesmo. 

Sofrimento acaba 

se espalhando

em todo o redor

com amigos e familiares. 

Dor, sofrimento. 

Não é fácil ser um enfermo, 

chora e até mesmo

sente solidão. 

Oremos pelos enfermos, 

confortemos com palavras, 

positivas. 

Não é fácil ser um enfermo! 
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14 de fevereiro - Dia do botonista

Ele foi compositor, pintor, 

ator, escritor e também inventor. 

Ele é o campineiro 'Décourt'. 

Divulgador do botonismo 

ele foi. 

Paixão nacional, 

agora no botão. 

Futebol de botão, 

uma paixão do

brasileiro, 

agora na mesa. 

Vamos jogar? 

Uma diversão queremos. 

Você não vai

se arrepender. 
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16 de fevereiro - Dia do repórter 

Eles nos informam, 

seja na TV,  no rádio, 

jornal ou até mesmo pela “internet”. 

Eles saem no temporal, na guerra

arriscam suas vidas

para nos informar. 

Entrevistam criminosos, 

ativistas, policiais, 

políticos, sem medo

de serem pressionados. 

Simpáticos e comunicativos

esses são nossos 

homenageados. 



FEVEREIRO – 41

17 de fevereiro - Dia do gato

Eles são fofos e carinhosos, 

mas também são preguiçosos. 

Dormem muito, 

mas protegem a casa

de roedores e escorpiões. 

Gostam de caçar, 

mas também de arranhar. 

Mesmo assim

tem gente que maltrata-os. 

Anima a casa

e há quem diga. 

Que até mesmo

cura a depressão, 

por animar seu dono

solitário. 
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18 de fevereiro - Dia estadual dos surfistas Uma aventura na água, 

é isso que eles fazem. 

Com a prancha, eles deslizam 

na água. 

Arrebatam as ondas, 

com habilidades

fazem um ‘show’ no mar com manobras radicais. 

Todos ficam apreensivos

ao ver o que vai acontecer. 

Será que ele vai conseguir? 

Não é que consegue! 

Esportistas do mar, 

desbravadores, 

seja por Hobby ou profissão. 

No esporte assim, defender a nação. 
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18 de fevereiro - Dia do ensino médio no Brasil É importante estudar, se todos estudassem o ensino médio, 

a pobreza mundial, 

seria reduzida pela metade. 

Educação, sem ela, 

não há desenvolvimento, 

seja nos indivíduos, famílias, 

comunidades e sociedades. 

Conhecimento é necessário, 

principalmente nos tempos, atuais. 

O governo tem que fazer sua parte, 

mas a população também. 

A desigualdade no Brasil, é grande. 

Somente estudando, 

para essa situação mudar. 

Borá estudar? 
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19 de fevereiro - Dia do esportista

Eles se esforçam, treinam horas. 

Representam a nação, 

aonde passa. 

Eles são os esportistas. 

Lei Zico ou “Dia do esportista”, 

é uma data para se comemorar. 

Esporte é saúde, 

saúde é vida. 

Muitas das vezes chamados de heróis, 

eles nos representam, 

no mundo inteiro. 

Feliz o dia do esportista. 
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21 de fevereiro - Dia Internacional da Língua Materna Paquistão 8 de Fevereiro de 1952. 

Estudantes só queriam falar sua língua. 

Fazem campanha para 

a reconciliação de Bangla. 

Policiais tacam fogo neles. 

O que é isso? 

Que crueldade! 

Onde está a liberdade de expressão? 

Uma reunião aconteceu 

21 de fevereiro, os estudantes 

concordaram em continuarem no protesto

o governo mandou matar todos eles. 

Mártires da Terra! 
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21 de fevereiro - Dia Nacional do Imigrante Italiano Brasil, à terra de todos! 

Os italianos não podiam ficar de fora. 

Aqui é o país com maiores raízes italianas do mundo. 

Nosso atual presidente tem raiz italiana. 

Dia 21 de fevereiro, data da

expedição de Pietro Tabacchi ao

Espírito Santo, em 1974. 

A data do início da migração 

de italianos no Brasil. 

Eles trabalharam nas lavouras

do país, no sudeste e sul. 

Eles são 25 milhões no Brasil! 

Viva o povo italiano! 
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23 de fevereiro - Dia do surdo-mudo

Inclusão todos precisam. 

Mas poucos se esforçam em agir. 

Eles não ouvem. 

Eles não falam. 

Mas quem importa? 

Se fossem vocês? 

Eles precisam de educação. 

Eles precisam de lazer. 

Eles precisam de você. 

Eles precisam de amor. 

Eles são os surdos-mudos. 

Inclusão e não exclusão. 

Amar e não odiar. 

Viver e não aprisionar! 
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24 de fevereiro - Dia da conquista do voto feminino no Brasil

Elas são maiorias no Brasil. 

Mas nem sempre puderam votar. 

Eram obrigadas, a se calar. 

Agora fala até mais que os homens. 

Em 1891 foi rejeitado o direito delas, 

mas no dia 24 de fevereiro de 1932, 

foi a data da virada. 

Antes em 1893 na Nova Zelândia, 

elas já votavam. 

Na frança foi depois do Brasil, 

em 1944 e Suíça 1971. 

Em 2000 no Brasil, teve mais eleitoras

mulheres do que homens. 

Viva a democracia no Brasil! 
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26 de fevereiro - Dia do comediante

Origem Grécia antiga, 

mas que conquistou

o mundo inteiro. 

Com a sua arte. 

Arte de sorrir. 

Arte de chorar. 

Arte de atuar. 

Arte de entreter. 

Arte é sempre arte. 

Eles te alegram. 

Eles levantam a sua autoestima. 

Feliz, vamos gargalhar! 

Sorrir e até mesmo cantar. 
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27 de fevereiro - Dia nacional do livro didático É essencial para o conhecimento. 

É essencial para a formação. 

Ele é o livro didático! 

Sem ele você não consegue 

ter uma profissão. 

Eles são bons e te faz ter conhecimento

para a produção. 

Através deles, formam

profissionais e até

mesmos doutores. 

Então vamos estudar? 
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27 de fevereiro - Dia do Agente Fiscal da Receita Federal

Eles fiscalizam fraudes, 

sonegações, controle de medidas

produtos e serviços. 

Eles são os agentes federais. 

Eles fiscalizam e devolvem

muito dinheiro para o governo, 

com isso são investidos

esse dinheiro em benefício da população. 

Fiscais guerreiros. 

Fiscais a benefício do povo! 

Diga não a corrupção e

feliz com a fiscalização. 



MARÇO
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1 de março – Dia da criança doente

Criança feliz, é criança saudável. 

Doente não é legal. 

Se acontecer, 

tem que ir ao médico. 

Porque criança feliz

é criança saudável. 

Se ocorrer algum problema, 

leve no médico imediatamente. 

Porque criança é mais sensível! 

Que Deus abençoe

as crianças 

de todas as nações! 
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1 de março – Dia do turismo ecológico

Preservar a fauna e flora, 

é a obrigação de todos. 

Porque se não preservar, 

vai prejudicar nosso planeta. 

Ecoturismo, uma maneira, 

de apreciar as obras

de Deus, existentes

no Brasil. 

Observando as aves. 

Observando árvores. 

Observando Jacarés

e até mesmo onças. 

Tome cuidado! 

Porque esses animais são perigosos

e vão querer defender sua casa. 
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2 de março – Dia nacional do turismo

Brasil, uma terra maravilhosa! 

Praias em vários estados do Brasil. 

E florestas gigantescas. 

Brasil um país de paisagens. 

Brasil um país, 

que o mundo tem que conhecer, 

que às vezes, nem os brasileiros conhecem, porque preferem viajar no exterior do que no Brasil. 

Rio de Janeiro, a cidade maravilhosa. 

Curitiba a cidade mais linda da América latina. 

Ribeirão Preto a Califórnia Brasileira. 

São Paulo a cidade que tem a melhor gastronomia do país, e tantas outras que não citei. 

Viva o turismo, viajem no Brasil. 

Brasil meu Brasil brasileiro. 
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2 de março – Dia da vindima

Momento de comemorar, 

a colheita da uva. 

Momento de entrar, 

nos vinhedos com alegria. 

É festa, que tem o objetivo

de resgatar a cultura italiana e

também o incentivo ao plantio. 

Uva
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